
Yoyo舞校中国舞级别系统表（3-18岁）

中国舞普及级  
Standard Level

中国舞半比赛级 （原进阶级） 
Pre-Competitive Level

中国舞比赛级 
Competitive Level

• 每周一次课。一级和二级每次课50分钟。三级每
次课1小时20分钟。四级及以上每次课1小时50分
钟。

• 每周两次课。预备级（Junior）每次课1小时20分
种。其它级别每次课1小时50分钟。

• 只面向中国舞半比赛预备级（Senior）和半比赛
一级学生选拔。

• 每学年以群舞的形式参加Shiny Dancers（舞校
内部舞蹈比赛）和年终展演。

• 每学年以群舞形式参加Shiny Dancers（舞校内
部舞蹈比赛）和年终展演。

• 每周三次课，每次课2小时50分钟。

• 不参加校外比赛。 • 每学年以群舞形式参加校外比赛，例如Dance 
Power，Evolve，View，Fever等。

• 课程为2小时主课+50分钟副课。主课是中国舞，
副课包括：体能和技术技巧，Progressing Ballet 
Technique（PBT），中国风爵士，中国古典舞身
韵，Hip Hop或者KPOP，小组舞蹈（4人或5
人），独舞/双人舞/三人舞等。

• 完成普及二级的学习之后，学生有机会参加半比赛
预备级Junior的选拔考试。

• 中高级学生有机会参加独舞/双人舞/三人舞比赛。 • 副课每学年安排三个，各个学年的副课不同，根据
学生的年龄和能力进行安排。

• 完成普及三级的学习之后，学生有机会参加半比赛
预备级Senior的选拔考试。

• 完成半比赛预备级（Senior）或者半比赛一级之
后，学生有机会参加比赛一级选拔考试。

• 每学年以群舞形式参加Shiny Dancers（舞校内
部舞蹈比赛）和年终展演。

• 完成普及四级或五级A的学习之后，学生有机会参
加半比赛一级的选拔考试。

• 半比赛二级和以后将不再有机会参加中国舞比赛级
的选拔。

• 每学年以群舞形式参加校外比赛，例如Dance 
Power，Evolve，View，Fever等。

• 普及五级B和之后不再有机会参加中国舞半比赛级
和中国舞比赛级的选拔。

• 除以群舞形式参加比赛以外，三级和四级会以小
group的形式（四人舞或五人舞）参加比赛，五级
会以双人舞或三人舞形式参加比赛，六级及以上会
以单双三（独舞、双人舞、三人舞）的形式参加比
赛。

• 中国舞比赛级高年级学生有机会参加舞校的“卓越
项目”选拔，为之后做舞蹈老师做准备。

Pre-school，CDP，3-4岁

普及一级，CD101，4-6岁

普及二级，CD201，5-7岁

考试选拔

普及三级，CD302，6-8岁 半比赛预备级（Junior），CDPC-J，6-8岁

考试选拔

普及四级，CD403，7-10岁 半比赛预备级（Senior）， 
CDPC-S，7-10岁

考试选拔 考试选拔

普及五级A，CD504，8-12岁            考试选拔 半比赛一级，CDPC104，8-12岁      考试选拔 比赛一级，CDC104，8-12岁 
副课3项

普及五级B，CD505，8-12岁 半比赛二级，CDPC204，8-12岁 比赛级二级，CDC204，8-12岁 
副课3项

普及六级A，CD605，8-12岁 半比赛三级，CDPC305，9-13岁 比赛三级，CDC305，9-13岁 
副课2项，四人舞/五人舞

普及六级B，CD606，9-13岁 半比赛四级，CDPC405，9-13岁 比赛四级，CDC405，9-13岁 
副课2项，四人舞/五人舞

普及七级A，CD706，9-13岁 半比赛五级，CDPC506，10-14岁 比赛五级，CDC506，10-14岁 
副课2项，双人舞/三人舞

普及七级B，CD707，10-14岁 半比赛六级，CDPC606，10-14岁 比赛六级，CDC606，10-14岁 
副课2项，独舞/双人舞/三人舞

普及八级A，CD807，10-14岁 半比赛七级，CDPC707，12-16岁 比赛七级，CDC707，12-16岁

副课2项，独舞/双人舞/三人舞

普及八级B，CD808，12-16岁 半比赛八级，BPC807，12-16岁 比赛八级，CDC807，12-16岁 
副课2项，独舞/双人舞/三人舞

普及九级A，CD908，12-16岁 半比赛九级，CDPC908，14岁+ 比赛九级，CDC908，14岁+

副课2项，独舞/双人舞/三人舞

普及九级B，CD909，14岁+ 半比赛十级，CDPC1008，14岁+ 比赛十级，CDC1008，14岁+ 
副课2项，独舞/双人舞/三人舞

半比赛十一级，CDPC1109，16岁+ 比赛十一级，CDC1109，16岁+ 
副课2项，独舞/双人舞/三人舞

半比赛十二级，CDPC1209，16岁+ 比赛十二级，CDC1209，16岁+ 
副课2项，独舞/双人舞/三人舞


