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Bu testte 25 soru var. Hemsirelik ilkeleri ile ilgili bilgilerinizi kontrol etmek i¢in hazirdir. Dogru yanhs numaranizi yorum béliimiinde paylagabilirsiniz. 1. intravendz sivi resiisitasyonu yapilan bir hastada ani gégis agrisi, sok, ani hafiza kaybi, pallor, cianosis ve hipotansiyon gibi belirtiler asagidakilerden hangisidir? Enfeksiyon Pirojenik reaksiyon Dolasim yiik yiikli trombofaphiz 2. Tekerlekli sandalye tagiyan kisilerde, asagidaki bolgelerden hangisinde en sik basing yaralari gériiliir? Oxyput bélgesi Sakorum bélgesi
Topuklar Hafifnektif bolge Tuberositas icshii 3. Asagidaki bolgelerden hangisi kas ici enjeksiyon uygulamalarinda kullanilan sitik ortam ve ssenik minimus kaslaridir? Dorsogluteal bélge Ventroglutheal bélge Rettus-Femoris Laterfemoral deltoid bolge 4. Yiksek séndurme kateterinin kullanimi sirasinda direng oldugunda asagidaki uygulamalardan hangisi yapiimamalidir? Daha siki ve daha kalin bir kateter kullanin Baska bir nostin Kateter se¢gmelisiniz hafifce kullaniimali ve déndurtimeli ve kateter test oriogastric 5
uygulanmalidir. Yuksek riskli davranislar, yetersiz veya uygunsuz destek sistemleri, bedensel ve ruhsal hastaliklar, duyusal bozukluklar, tedavi yan etkileri ve olumsuz gevre kosullari tanisi beslenen etiyolojik faktorlerdir? Travmatoloji riski Etkin olmayan termoregulasyon aktivitesiin intoleransi Riski Tiim 6. Asagdidaki araglardan hangisi yiiksek risk grubuna gore dezenfekte edilen araglardan biridir? Larinks Laparaskop Vajinal Spekiilatif Gastroscope Stetoskop 7. Elin i¢ kismi yukari dogru donmenin adi nedir?
Rotasyon Algilama Eversion Flexion 8. Bundan sonra daha yiiksek kan basincina ne var? Artmis kardiyak debi Arteriyel duvar elastikiyetinin artmasi Periferik vaskler direng Artisi Kan hacmi Tum 9. Hemsirelik tanisi nedir — dkstiruk egzersizlerinin miidahalesi ve solunan havanin nemlendiriimesi midir? Cilt bitunliguntin bozulmasi Fiziksel hareketin bozulmasi Hava yollarinin agilamamasi Tim 10. Asagidakilerden hangisi sadlik ekibinin kalbinde yer alan bir seydir? Saglik Bakani Hemsire Saglikli/Hasta Bireysel
Hekim Saglik Teknisyeni 11. Hiz ve nefes derinligindeki dististin adi nedir? Bradipne Hipoventilasyon Biot Solunum Hipopnetik Dispne 12. Asagidakilerden hangisi epremial ilag kullanmanin yollarindandir? intravenéz gastrostoma yolu intraarteriyel yol Tim 13. Asagidakilerden hangisi viicudun agriya kars! fizyolojik tepkilerinden biri degildir? iskelet ve kaslar Kalp Atisi Sayisindaki Gevseme Artigi Kan Sekeri Seviyesini Genigleten Ogrencilerin Sayisini 14 Arttinir. 1500 ml %5 dekrosi ¢ézeltisinin 12 saat iginde
verilmesi istenir. Dakikada damla sayisi ne olmalidir? (Damla faktorii=20) 42 damla 75 damla 125 damla 300 damla 2500 damla 15. ilaci kullanirken Z nasil kullanilir? Subkutan intrakranium intravendz intrakardiyak 16. Asagidaki kosullardan hangisinde requal viicut 1sisini 6lgmek igin tavsiye edilir? 17. yiizyilda yenidogan déneminde rektital cerrahi sonrasi kardiyak sorunlari olan hastalarda Logausalik donemde bilingsiz hastalar bulundu. Asagidakilerden hangisi bigamin‘in nabzini belirler? Dakikada nabiz sayisi
120'den fazla, dakika basina darbe 130'dan fazla, dakikada nabiz sayisi 60'in altinda, radyal ve apikal nabiz arasinda bir fark var, nabiz 18 her normal darbe etkisinden sonra ekstra bir thyst vardir. Yaslilarda dikkat ceken kabizlik nedenlerinden hangisi asagidakilerden hangisi degildir? Sindirim enzimlerinin azaltilmasi Sfinkter kontrolii kaybi Cigneme aktivitesi ile iliskili sorunlarin gelistirilmesi 19. Gevsek damarlarin intravendz mudahale kullanmasi igin bir sonraki nde ne yapmak uygun degildir? Elinizi kalp
seviyesinden yukarida tutmak Damari damara dogru distal ugtan proksim lokal sicak uygulamasina dogru oksamak Arteriyel sirkiillasyonu bozmayacak sekilde kosum takimi uygulayin Hastanin yumrugu acip kapattiktan emin olun 20. Asagidakilerden hangisi burun algilayicilari duyarli kilan biyokimyasal aracilardan biridir? Histamin Braydin Prostaglandin Kaliy Tiim 21. Klizm tarafindan uygulanan bir kisiye sol yan pozisyon verme nedeni nedir? Kalbe geri dénen kan miktarinin artinimasi Sagilmayi 6nleyin islem
sirasinda kan basincinin dismesini 6nlemek Islem sirasinda kan basincinin dismesini 6nlemek 22. Hangi enfeksiyon zinciri icin bagdisiklama bir uygulamadir? Etkin Kaynak Giris Yolu Ana Bilgisayar Duyarliigi 23. Asagidakilerden hangisi ticiincii asama basing yarasinin karakteristik 6zelligidir? Preslemeden kaybolmayan deride kizariklik var Epidermisin Ust tabakasini etkileyen kismi derinlik dokusu kaybi var deride soyma ve su toplama var Epidermisin alt kismindan fasyanin dibine dogru ilerleyen ust doku,
kemik dokusu, tendon ve eklem kapsiilii gibi destekleyici yapilara kadar tiim dokulari iceren derin doku kaybi var 24. intravendz olarak, kan transfiizyonu ile birlikte, hasta ihrac edebilir miyim? % 5 Dekstroz Ringer Laktat 0.9% NaCl Manitol Isolait M 25. Asagidakilerden hangisi Hawaii beslenmesi ile gériilebilen komplikasyonlardan biri degildir? ishal Distansion Flebit Travma Hiperglisemi Sinavi 2: Hemsirelik ilkeleri Bilgi Hemsirelik ilkelerini degerlendirin bilginiz diisiiktiir. icerigimizi tiiketerek bakim ilkeleri
hakkindaki bilginizi artirabilirsiniz. Hemsirelik ilkeleri hakkindaki bilginiz ihmlidir. igerigimizi tiiketerek bakim ilkeleri hakkindaki bilginizi artirabilirsiniz. Hemsirelik ilkeleri hakkinda yiiksek diizeyde bilgiye sahipsiniz. Diger sinavlarimizi yaparak farkli alanlarda bilginizi test edebilirsiniz. Tiim Sorular projesi, uygulanan gesitli sinavlara hazirlanabilmeniz igin son yillarda size gegmis yillarda ki sorulari sunmak iizere tasarlanmistir. Su anda sadece AOF béliimleri igin sinav sorulari bulunmaktadir. KPSS, KPDS, YGS,

LYS, TUS gibi ileride yapilacak sinavlari da kapsayacak sekilde genisletilecek. iOS/Android uygulamalari ticretsizdir ve reklam gorintileme modeliyle calisir. Bir reklami kaldirmak istiyorsaniz, bu segenek icin ticretlendirilirsiniz. Sinav sorusu Mesane yetmezIi§i nedeniyle mesanede idrar birikimi var midir? A) Politre B)Dysturi C)Resudial idrar D)Anury E)Test enesi sirasinda verilecek sivi (¢ozelti) miktari nedir? A)50-150 ml B)200-300 ml C)500-750 ml D)750-1000 ml E)1000-1250 ml Zehirlenme
durumlarinda sivi ve sicaklik miktari ne kadar olmalidir? A) 47-48 C°-3 It B)51-52 CO°-5 It C)34-35 C°-2 It D)39-40 C°-3 It E)39-40° C-4 It Viicut sicaklii 41 C°nin Uzerinde asagidakilerden hangisi ile belirlenir? A)Preksi B)Hiperbaskan C)Hipotermi D)Pyury E)Dissurfious gida soliisyonu kisa surede hizh ve biyuk hacimlerde nasil verilir? A) Surekli infiizyon B)infiizyon C)infiizyon D)Bolus infiizyon E)Regiirgasyon Asagidakilerden hangisi sicak kullanimin zararli oldugu durumlardan biri
degildir? A) Bas agrisi B)Abdominal gerginlik C)Malign tumorli hastalar D)Vaskdler yayilmis E) Vazokonstriiksiyonda oral ilacin rengi ve tatlandirilan formu asagidakilerden hangisidir? A)Tablet B)Nakit c)Lozenge D)Draje E)Kapsul maskesi ile oksijen kullanirken dakikada verilecek miktar nedir? A)8-10 Ip B)3-4 Ip C)3-7 L D)5-8 L E)4-7 I. Vucut Sicakhgi 34 C °'nin altinda ne belirlenir? A) Pexie C) Hiperbaskan D)Kabizlik E)Prezervatif nekroz kateteri hastada ne kadar kalabilir? A)1

hafta B)3-4 giin C)12 saat D)1-2 gun E)5-6 giin 1-Asagidakilerden hangisi hastane yizeylerinin temizligi nde yanhstir? A) Lavabo ve masa gibi maddelerin dezenfekte edilmesi guinlik B) Kuru supirme yapilmamalidir C) Zemin temizligi Sicak su ve deterjanla yapiimal D) Patojen mikroorganizmalarla enfekte oldugunda Orta derecede dezenfektanlar kullaniimalidir E) Calisma bdlgelerinin temizlenmesinde edyl alkolin %70'i kullaniimalidir 2-Asagidakilerden hangisi tespitin fiziksel amaclarindan biri degildir? A)
Yataga bagiml hastalarda uygun postarin korunmasi B) Bilingsiz hastalarin yataktan dismesini 6nlemek C) Duyusal amortismani azaltmak D) Hastalarin hareketlerini sinirlandirarak kendilerine zarar vermelerini dnlemek E) Hastalari sakinlestirmek 3-Asagidakilerden hangisinde lateks alerjisi riski yiksektir? A) Uzun sureli lateks maruziyeti B) Cocukluk ¢caginda daha fazla cerrahi islem dener C) Alerjik bir insanlik dykiisi olmasi D) Sabit ve uzun sureli idrar kateterizasyonu E) Tim 4-azaltiimis solunum hizi ve
derinligi

... Denilen. Ciimledeki bosluga asagidaki ifadelerden hangisi gelmelidir? A) Hipopnea b) Hipovenvitilasyon C) Bradipne D) Eupne E) Apne 5-Asagidakilerden hangisi ithrogen hastane enfeksiyonlari igin dogrudur? A) Enfeksiyon diger
kaynaklanir B) Enfeksiyon hastane personelinin elinden bulasir C) Enfeksiyonun nedeni hastanin cildinde bulunan mikroorganizmalardir D) Enfeksiyon cerrahi miidahale sayesinde E) Enfeksiyonun kaynagi gidadir 6-Asagdidakilerden hangisi rehabilitasyon tibbi hizmeti kapsaminda degildir? A) Sinirlamalarla yasamayi 6grenme B) Aslyi sinirlamak B) Bagisiklama D) Protez kullanimini 6§renme e) Ot 7-Hastane cevresi ile ilgili asagidaki iddialardan hangisi yanhistir? A) Saglikli bir ortamda hava sicakligi %30 — %60
B) Hastanelerde ortam sicakli§i 18°C — 25°C) Yeterli dogal isik i¢in, pencere alani 1/5-1/7 déseme alani arasinda olmalidir D) Guriilti siniri 6§leden sonra 75 desibel, gece 60 desibel olmall E) Hastanin tek kisilik odalari 17 m2, iki kisilik hasta odalari 22 m? 8 olmalidir-Hastanede guvenli bir ortam saglanmasinda genel prensip nedir? A) Hastay! enfeksiyonlardan korumak B) Dismekten korunmak C) Hastanin zehirlenmesinden korunmasi D) Hastanin hastaneden zarar gérmesinin 6nlenmesi E) Hastanin kendi
kendine kendini kontrol etmesinin 6nlenmesi 9-Asagidaki durumlardan hangisinde el yikamada hijyenik yéntem kullanilir? A) Yemekten Once ve Sonra B) Gérev Oncesi ve Sonrasi Gorev A) Bir hastadan digerine transfer edilirken D) ilag larin temini 6ncesi ve sonrasi E) Ameliyattan 6nce 10-Asagidakilerden hangisi cerrahi asepsisin prensibidir? A) Bireysel saflik la ilgilenilmeli B) Eller sik sik yikanmalidir C) Steril cisim sadece steril bir maddeyle temas halinde olmalidir D) Bakim islemleri daha az kirli bir bélgeden
E) Kirli esyalar uniformalara dokunmadan yapiimahdirll-...............c......... beyin sapi Uizerinde bulunan, merkezinde, solunum hizi ve derinligi kontrol edilir. Cliimledeki bosluga asagidaki ifadelerden hangisi gelmelidir? C) Anstart hipotalamus B) Arka hipotalamus C) Medulla oblangata D) Hipofiz E) Preoptik bolge 12-azaltiimis SOIUNUM NIZI VE AEIINIK.........coiiiiiiiiii ettt a ettt ee e b bt ee e bttt beene e ere e Denilen. Climledeki bosluga asagidaki ifadelerden hangisi gelmelidir? A)
Hipopnoe c) Hipovenvitilasyon C) Bradipne D) Eupne E) Apne 13-...........cccceueee. viicut 1sisinin yikselmesini saglayan mekanizmalardan biridir. Climledeki bosluga asagidaki ifadelerden hangisi gelmelidir? A) Vazodia B) Gelistirme C) Terleme D) Artan solunum E) isi Uretimini azaltmak 14-Daha fazla eklemin kapanmasina izin veren kaslarda olusan patolojik durum, bir veya nedensellik gruplarinin siirekli ve stirekli azalmasi ile karakterize dir? A) Atony B) Atrofi C) Hipotansiyon D) Kontrakura E) Osteoporoz 15-
Asagidaki hijyenik ifadelerden hangisi dogrudur? A) Cinsel iliskiden sonra vajinal dus yapiimalidir. B) Tuvaletten sonra temizlik aniisten mons pub'a kadar olmalidir. C) Tuvalet sonrasi temizlik igin alana elle temas edilmemelidir. D) i camasiri 2-3 giinde bir degistirimelidir. E) Su veya alkolde 16 aktif maddeye déniisen, tatlandirici ve tatlandiricilar ekleyen sivi ilaglarin adi nedir? A) Surup B) Siispansiyon C) Emiilsiyon D) Cézelti E) Damla 17-Asagidakilerden hangisi giivenli bir gevrenin olusumunu etkileyen
sosyo-kultirel faktorlerdir? A) Stres, kaygi, kisilik yapisi B) Isi, yakalama, havalandirma, aydinlatma C) Toplumun giivenli cevreye iliskin degerleri D) Sanayilesme, go¢, savas E) Yanginlar, dismeler, soklar, trafik kazalari 18-Asagidaki hemsirelik teshislerinden hangisi giivenli bir ortam saglamak ile iliskilidir? A) Yaralanma Riski B) Aspirasyon riski C) Enfeksiyon riski D) Cilt butunliginin bozulma riski E) Asagidaki nedenlerden dolayi 19 hemsirenin ellerini yikamamasi sikligi ve uygun yontem? A) Ellerin
yikanmasinin énemine inanmamak B) Agir yiikiin dogrulanmasi C) Egitim eksikligi D) Ciltte alerji, egzama ve dermatit bulunmasi E) Asagidakilerden hangisinde 20 lateks alerjisi Bu kadar yiiksek mi? A) Uzun siireli lateks maruziyeti B) Cocukluk caginda reoperatif islemler C) Kisinin alerjik dykiisiiniin varhgi D) idrarin siirekli ve uzun sirreli kateterizasyonu E) Onceki makalelerimiz olan Stres ve Stres makalemizi okumanizi éneririz. kullanmamanizi éneririz
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