
TO BE LIST: 
FÜNF EMPFEHLENSWERTE 
FÜLLE PRINZIPIEN & LIFE HACKS
FÜR JEDEN TAG

EVERY DAY 
CHALLENGE

statt
Gib ehrliche 

Komplimente!
zu glauben: “Ned gschumpfa 
isch gnug globt!”.

SAG EINER PERSON  GANZ EHRLICH, WAS DICH BEEINDRUCKT UND WAS DIR AN IHR GEFÄLLT.

EVERY DAY 
CHALLENGE

Teile großzügig 
dein Wissen, deine 

Erkenntnisse und Ideen

Wissen, Erkenntnisse, 
Ideen zu horten.

TEILE EINE IDEE MIT MINDESTENS FÜNF PERSONEN.

EVERY DAY 
CHALLENGE

Sei auch für die 
kleinen Dinge dankbar

nur auf die großen 
Erfolge zu warten.

NOTIERE AM ENDE DES TAGES WOFÜR DU HEUTE DANKBAR BIST.

EVERY DAY 
CHALLENGE

Unterstütze andere 
dabei, ihre Potenziale zu 

entfalten

zu denken “Es gibt 
nicht genug Erfolg für alle”.

GIB ANDEREN EINE CHANCE IHRE STÄRKEN ZU ZEIGEN.

EVERY DAY 
CHALLENGE

Gehe 
sorgsam mit deiner Zeit 

& Energie um

deine Zeit mit planlosen 
Tun ohne Reflexion 
Zu verschwenden.

REFLEKTIERE DEINE AKTIVITÄTEN UND IHRE WIRKUNGEN.

PSST….FÜLLE FÜR ALLE….IST MÖGLICH! SAG’S WEITER

statt

statt

statt

statt
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