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L’abbraccio (gratis) migliora la vita
«Incontro le persone e le accolgo dentro me,
nella societa c’e bisogno di contatto umano»

DI Andrée-Marie Dussault

Tempo dilettura: 8'50"

iamo sulla passeggiatalungoillago

Maggiore a Tenero, € passato oltre

un mese dalla giornata mondiale

dell’abbraccio: il 21digennaio. Una

donnaminutaed elegante,conuna

acconciaturaimpressionante, spie-
gacome procedere alle cinque donne eaidue
uomini che I'ascoltano, e che indossano una
t-shirt con scritto sopra «abbracci gratis». «Ispi-
rando, accolgo l'altra persona dentro di me;
espirando, mi offroalei. Non bisogna forzare
I'abbraccio, aprite le braccia e regalate un sor-
riso». Poi: «<Attenzione, se fate il broncio, non
funzional». Lei & Vanita (all'anagrafe Monica)
Albergoni e da quasi vent’anni porta gli ab-
bracci gratuiti in piazza. Era il 2006. «<Ho fat-
to fare 15 t-shirt e uno striscione «Abbracci
gratis» che ho appeso fuori del mio atelier»,
racconta.

Le reazioni della gente
La comitiva si incammina sul lungolago. Il
tempo ¢ bruttino, non c’¢ tanta gente. Una
donna, che sprizzagioia, prende volentieri un
abbraccio, anche due. Una coppia invece fa
finta di non avere sentito né visto niente. Di
solito, quali sono le reazioni? C’e di tutto, as-
sicuraVanita: «Alcuni ti abbracciano pensan-
dodifartiun piacere! C’e chifugge, chisigira
perevitare I'incontro. C’e chiva su e giu dal
viale perricevere un massimodiabbracci. Ce
chihapaura e chi ci guarda male».
Vanitaracconta che ci sono persone anzia-
ne, ma pure adolescenti, che piangono, rin-
graziando; ci sono anche donne provenienti
da paesi caldi, per chi € normale abbracciar-
si, e a chi manca il calore umano. Ci sono an-
chei«no» secchi«che devono essere accetta-
ti con serenitay. Cisono piu «si» di <no», ma ci
sono diversi «sni»; persone che silasciano ab-

LINIZIATIVA
A SIDNEY NEL 2004

Abbracci gratis (Free Hugs) &
un'iniziativa sociale che e stata
lanciata per la prima voltaa
Sydney, in Australia, nel 2004,

LIDEATORE
CENTINAIA DICLUB

Il suo ideatore & Juan Mann, che
ha fatto partire una campagna
per distribuire «abbracci
gratis> con centinai di club.

LA PRIMA EDIZIONE
IN TICINO A LOCARNO

In Ticino la prima edizione
della «giornata degli abbracci>
risale al dicembre 2006

in Piazza Grande a Locarno.

LA GIORNATA
NATALE TRISTE

La giornata siripete
spesso prima di Natale,
per aiutare chi e triste
nonostante la festa.
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bracciare per cortesia, ma che non sono con-
vinte. <Unavolta ogni due anni, c’¢ anche chi
ciinsultal» Cisono tante tipologie differenti,
quanto sono diversi gli abbracci. «Ci sono
quelli frettolosi, staccati; quelli lunghi, calo-
rOSi...».

<«Ho piurricevuto che dato>>

Nel gruppetto c’e Christian, un omone, mol-
totimido, <abbracciatore»alle prime armi. Ha
letto del movimento che promuove gli ab-
bracci suisocial, poi haincontratoVanitaela
suatruppaal mercatino di Natale di Bellinzo-
na.«Ho deciso di buttarmi. Prima pensavo che
sarebbe stato strano abbracciare un uomo. In-
vece ¢ andato bene e ho avuto piu 'impres-
sione diricevere che di dare», dichiara dopo
due ore di abbracci offerti.

Elisa, una simpatica giovane cinquanten-
ne, € invece una veterana; partecipa a questi
eventi da una decina di anni. «So quali bene-
fici portal’abbraccio sia a chi da che a chi ri-
ceve, permette il rilascio di ossitocina, 'or-
mone dell’amore; ci fabene. Dai e riceviamo-
reincondizionato. E nutrimento allo stato pu-
rol», confida gli occhiluccicanti.

Vanita spinge la gente a osare - «perché ci
vuole un certo coraggio per aprire le braccia
asconosciuti. Si faun salto quantico in aper-
tura. Diverse persone chel’hanno sperimen-
tato sono state profondamente toccate. Puo
essere molto commovente. Si sente chiara-
mente che c’e un gigantesco bisogno di con-
tatto umano nella nostra societay.

Un lungo percorso
Vanita Albergoni e la piu grande

ditresorelle. Non ha frequentatoI’asilo; «<per
ragioni politiche», suo padre nonl’ha permes-
so.«Sono stataliberadai condizionamenti fi-
no ai6-7 anni», sorride. Ha fatto un apprendi-
stato in commercio. Si &€ sempre sentita «di-
versa, unasensazione non facile davivere nel-
lasocieta dell’epoca». Havoluto lasciare il Ti-
cino andando in Vallese a17 anni, ma e dovu-
tatornare per aiutare suo padre con la ditta
difamiglia quando sua madre si ¢ ammalata.
Piu tardi ha studiato la Gestalt (una scuola
dipsicologia che si concentrasu come perce-
piamoilmondo e come lamente organizzale
informazioni sensoriali), I'in-

tegrazione posturaleela
psicologiaumanista,
aStrasburgo. Hapoi
imparato tecniche
corporee-energeti-
cheefatto formazio-

VANITA ALBERGONI

Formatrice e ricercatrice, Vanita Albergoni
ha 68 anni. Nata e cresciuta a Tenero,

ha studiato in Vallese, Francia e Italia.

Ha aperto il suo primo studio I'Atelier del
respiro, nel 1996.

nidirebirthing, e direspirazione, «la base di
tutto», sempre in Francia. Si € formata in ol-
fattoterapia (un metodo psico-emozionale di
guarigione che stimola l'olfatto portando a
gallamemorie) e al tantra, coniprimissimiin-
segnanti in Italia, Michaela e Elmar Zadra, e
altri pionieri, comeil ginevrino Daniel Odier
elafrancese Margot Anand.

Ha aperto il suo primo studio, I'Atelier del
respiro,nel 1996, offrendoun giorno alla set-
timana sedute individuali, peril resto ha cu-
rato 'amministrazione per una psichiatrae
collaborato con una casa per donne maltrat-
tate. Poinel 2001, dopo un incidente in mac-
chinaeladiagnosidiunamalattiaautoimmu-
ne, ha deciso di cambiare radicalmente vita.
Siebuttata, «conunafedeincrollabile - il che
nonvuol dire non senza difficolta», passando
dalla sicurezza all'indipendenza, lavorando
atempo pieno nel suo atelier.

Negli anni ha organizzato corsi sulla ses-
sualita femminile e maschile, corsidi tantra,
ritiri per fare digiuni e detox, ha organizzato
i primiworkshop di danza del ventre nel So-
praceneri, ha creato cerchidelle lupe (incon-
tri per condividere energie ). Nel 2003, con
l'obiettivo di seminare gioia e benessere, ha
fondatoil Club dellarisata - di cui gli abbrac-
cigratuitifanno parte. Perchélasignorae an-
che diventata «ridologa». Quando ha scoper-
toinunarivistailmovimento creatonel 1995
dal medico indiano Madan Kataria, che pra-
ticaloyogadellarisata (che consisteinridere
senzamotivo), «e statoinnamoramento a pri-
mavistaly. Vanita Albergoni ha preso cosi con-
tatto conlapersonadiriferimento segnalata
nell’articolo, che tre settimane dopo e giunta
aTenero dalla Liguria per un seminario con
trenta partecipanti. «Larisataéinnata, e den-
troognuno dinoi. Crealegame, € contagiosa,
afferma Vanita. Purtroppo, in tanti hannoil
diaframma - il muscolo principale implicato
nellarespirazione - bloccato pervia dei con-
dizionamenti, dello stress, sottolinea, preci-
sando che i benefici terapeutici, fisiologici e
psichici, delridere sono enormi. «Ele endor-
fine, ormoni della felicita, si mettono in mo-
vimento anche se la risata e finta. Il cervello

«

LE REAZIONI
Cl sono anziani e giovani
che piangono, ringraziando;
e anche i«no» secchi «che
vanno accettati con serenita

Vanita Albergoni
|deatrice dell'iniziativa

non fala differenzay, racconta.

Sempre con l'obiettivo di diffondere benes-
sere, Vanita halavorato con persone tossico-
dipendenti, con anzianiin centridiricovero,
con operatorisociali «che devono sempre sor-

ridere e che sviluppano meccanismi dove non

riescono piu né a piangere né aridere, per-

chéledue cose sonolegate». Continuaa col-

laborare con associazioni e aziende, «per mi-
gliorare la produttivita e 'atmosfera». «Per
principio e coerenza», non ha mailavorato
con le casse malattia. «La salute e respon-

sabilita di ognunoy, sostiene, ammetten-
do che cosi, non si e facilitata la vita.

Nel suo accompagnamento, utilizza
sempre le medicine naturali che sonoil
respiro, larisata, lavoce, il gibberish (un
linguaggio inventato senza senso) ed al-

triapprocci corporeiin funzione di chi
ha davanti. «Si deve per forza prima pas-
sare dal corpo, se no, niente guarigioney,
considera, osservando che «la vera paura
dell’essere umano non e di morire, ma vive-
re, e sentire, veramente». Un abbraccio?



