
Datenschutzerklärung 

(Stand: 05.08.2025) 

1. Allgemeine Hinweise 

Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist uns ein wichtiges Anliegen. Wir behandeln Ihre 
personenbezogenen Daten vertraulich und entsprechend den gesetzlichen 
Datenschutzvorschriften sowie dieser Datenschutzerklärung. 

Diese Erklärung informiert Sie darüber, welche Daten auf www.myplaceofbalance.com erfasst 
und zu welchem Zweck sie verwendet werden. 

2. Verantwortliche Stelle 

My place of balance 
Tanja Müller 
Rathausstraße 28 
56203 Höhr-Grenzhausen 
E-Mail: myplaceofbalance@gmail.com 
 

3. Erhebung und Verarbeitung personenbezogener Daten 

a) Beim Besuch der Website 

Beim Besuch unserer Website werden automatisch bestimmte Informationen durch den 
Webserver erfasst. Dazu gehören: 

• IP-Adresse 

• Datum und Uhrzeit der Anfrage 

• Browsertyp und Version 

• Betriebssystem 

• Referrer-URL 

Diese Daten sind technisch erforderlich, um die Inhalte der Website korrekt anzuzeigen, dienen 
der Systemsicherheit und -stabilität und werden nicht zur Identifikation einzelner Nutzer 
verwendet. 

b) Kontaktaufnahme per E-Mail oder Kontaktformular 

Wenn Sie uns per E-Mail oder Kontaktformular kontaktieren, speichern wir Ihre Angaben (z. B. 
Name, E-Mail-Adresse, Nachricht), um Ihre Anfrage zu bearbeiten. Diese Daten werden ohne 
Ihre Einwilligung nicht weitergegeben. 

c) Terminbuchung  

Sollten Sie Termine über ein Buchungstool auf unserer Seite vereinbaren, werden die dazu 
angegebenen personenbezogenen Daten zur Abwicklung der Buchung verwendet. Je nach 
Anbieter gelten zusätzlich deren eigene Datenschutzrichtlinien. 

4. Cookies 

http://www.myplaceofbalance.com/


Unsere Website verwendet Cookies, um bestimmte Funktionen zu ermöglichen und die 
Benutzerfreundlichkeit zu verbessern. Dabei handelt es sich um kleine Textdateien, die auf 
Ihrem Endgerät gespeichert werden. 

Bei Ihrem ersten Besuch zeigen wir ein Cookie-Banner an, mit dem Sie der Nutzung zustimmen 
oder bestimmte Cookies ablehnen können. Sie können Ihre Einstellungen jederzeit über Ihren 
Browser ändern. 

5. Webanalyse & Tools  

Verwendest du aktuell Analyse-Tools wie Google Analytics, Matomo oder ähnliche? Wenn nicht, 
können wir diesen Abschnitt streichen. Falls ja, hier ein Beispiel: 

Google Analytics  
Unsere Website nutzt Google Analytics, einen Webanalysedienst der Google LLC. Google 
verwendet Cookies, die eine Analyse der Nutzung unserer Website ermöglichen. Die dabei 
erhobenen Informationen werden anonymisiert gespeichert. Sie können der Verarbeitung durch 
Google jederzeit widersprechen (z. B. per Opt-out-Plugin oder über die Cookie-Einstellungen). 

6. Ihre Rechte 

Sie haben das Recht: 

• Auskunft über Ihre bei uns gespeicherten personenbezogenen Daten zu erhalten 

• unrichtige Daten berichtigen zu lassen 

• Ihre Daten löschen zu lassen (sofern keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten 
entgegenstehen) 

• die Verarbeitung Ihrer Daten einzuschränken 

• der Datenverarbeitung zu widersprechen 

• eine erteilte Einwilligung jederzeit zu widerrufen 

Bitte wenden Sie sich dazu an: mylpaceofbalance@gmail.com 

7. Auftragsverarbeitung 

Sofern wir Dienstleister zur Verarbeitung personenbezogener Daten einsetzen (z. B. Hosting-
Anbieter), geschieht dies im Rahmen eines Vertrags zur Auftragsverarbeitung gemäß Art. 28 
DSGVO. 

8. Externe Links 

Unsere Website kann Links zu externen Seiten Dritter enthalten. Für die Inhalte dieser Seiten ist 
stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber verantwortlich. Wir übernehmen für deren 
Datenschutzrichtlinien keine Verantwortung. 

9. Änderungen dieser Datenschutzerklärung 

Wir behalten uns vor, diese Datenschutzerklärung bei Bedarf anzupassen, etwa bei rechtlichen 
Änderungen oder Erweiterung unserer Angebote. 

 


