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＠cantine rosette all rignt resarved  不許複製 

材料（12 個分） 

こしあん    １５０ｇ 

黒練りごま    １５ｇ 

 

白玉粉     ２２０ｇ 

砂糖      ４５ｇ 

ラード     ４５ｇ 

水       １６０ｇ程度 

 

いりごま    適量 

 

 

耐熱の皿に広げて６００ｗ1 分レンジにか

けて水気を飛ばす。 

 

 

 

 

 

 

 

 

作り方 

１． 水気をとばしたこしあんに黒練りごまあわせてよく混ぜる。→12 個に丸める 

２． ラードは水とあわせ、湯煎にかけるかレンジにかけて溶かし、よくまぜる。 

３． ボウルに白玉粉と砂糖を合わせ、②を入れてよく混ぜる。→12 個に分ける 

４． ⓵を③で包んで丸くしていりごまをつけて 160 度の油で揚げる。 


