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BALADE MAGIQUE
Unigues et spactaculaires, les rochers
ces Mourres sonf constitués d'élranges
masses de caloaine aux formes
insolites, qui s élévent sur p|u5|raru='!-
métres de hovteur. Au départ de 'office
du tourisme de Forcolquier, on prévoil
une rando (2 h 15) & la découverte de
ces formations géologiques de toute
beaubé. Avec un peu da chance, on
peut pcrfuis ante nn.':fre |-u mé]adle du
vent qui s'engouire sous les arches
créées par |'érosion. Envoiitant |

rondo-olpes-houte-provence fr
SEJOUR BUCOLIQUE

Aprés avoir parcoury le Verden avélo

électrique, on se repose dans un bel
hétel de charme infimiste, le Moulin

du Chateau & Scint-Lourent-du-Verdon,
Dans cet ancien moulin & huile, Edith et
Manon sont gux p—erirs SOHNS PROUT leurs
hites et prénent un tourisme durable,
Tout I'été, I'éloblissement propose une
offre de deux nuits en chombre double
confort avec pefils-déjeuners, et un
aprés-midi d'e-bicyclatte, & partir de
248 € pour deux personnes.

Le Moulin du Chiileou. Saint-Loursnd-du-Verdon [04).
Tél - 0d 92 74 02 47. moulinduchateau.com

Rocher des Mourres

TABLE PERCHEE

Cast le nouveau hot spot food de
Manosque. Situé sur une ploteforme
suspendued 7 mde hauteur, Relax'Eal
I:lHFE une vueg SplﬂndldE‘ 3L |e‘ FJEEIrEGLl
de Valensale, les Alpes et la Sainte-
Victoire, Parfait & I'heure de l'apéo
[8 € la cockiail et 14 %0 £ la planche
de |'été) ou pour sovourer un bon
burger 1490 €), la péche du jour
(23,90 €] ou un tartare de dorade
(1790 €), au lunch cu pour le diner

RoloxEot. 180, boulevord du Maréchal-Juin,
Moncsgue [04). Tél. - 04 92 79 48 89, relaxectir

DESCENTE SPORTIVE

L'Ubaye prend sa source & la fronfiére
ialienne pour se jeler &0 km plus loin
dans le lac de Serre-Pongon, Réputé
dans toute I'Europe pour ses rapides,
ce spol es! prisé des amaleurs de
sports d'eau vive. Avec Anoconda
Rofting, on se lance & 'assaut de

ce torrent en rofting, hydrospeed,
kayak air, cancé hot dog ou encore
canyoning. Une sortie vivifiante |

A partir de 32 € par personne.
Anaconda Roffing. Route du Moulin,

L Louzel-Ubaye (04). Tél : 04 92 B5 55 20,
anacondarafting.com

SUPER RESTOS,

HOTELS, ACTIVITES:
SPORTIVES ET !
RANDOS ZEN,

SOINS... 10 PISTES
A SUIVRE POUR DES

VACANCES AU TOP.

A ROZENN GOURVENMED

BOUTIQUE-MUSEE
AU PARFUM
Récemment rénovée, la boutique
L'Occitane de Manosque ne fait
désarmais plus qu'un avec son
musée. Auteur d'une place cenlrale
provencole, on fléne au grédes
échoppes spéciolisées — « Le soin
visoge » «le savons, « I:.I'mmrmunE
« e bien-&ire » — puis on enchaine
avec une visite du musbe el d
pour tout comprendre das ps
de fobrication. labaraloires, _
de production, conditionnement de 7"'
Prﬂd’ﬂl‘! bl )] pDﬂ:f_‘lUfﬁ pqim L
ponctué d'animations sensoriall
Visite guidée gratuite, inscription’
obligoloire.© © © :

Boubgue-musde U'Occitane an Provence,
Chemin Saint-Mourice, MWM
Tel. : 047270 32 0B Honﬁ'ul.m



