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	兒童與青少年諮商
	兒童與青少年諮商適合在情緒、行為或人際互動中出現困難的孩子。當孩子變得容易生氣、退縮、焦慮，或在學校與同儕、學習上出現適應困難，這些表現往往不只是問題本身，而很可能是孩子正在傳遞內在狀態的訊號。由於孩子不一定能用語言清楚表達自己，我們會透過遊戲治療、活動與情境練習，協助孩子在安全且被理解的環境中表達情緒、整理經驗，並逐步發展情緒調節、人際互動與生活適應的能力。同時也重視與家長的合作，讓支持能延伸回日常生活中，陪伴孩子穩定成長。
	常見議題

