INDIVIDUAL COUNSELING
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	個別諮商
	個別諮商適合在生活、情緒或關係中感到卡住與困惑的你。也許是長期的壓力與疲憊、人際或親密關係的反覆受傷，或是在某個人生階段感到迷惘，想更理解自己。在諮商中，我們會一起整理當下的困擾，也慢慢看見這些感受與過去經驗之間的連結，理解那些反應是如何形成的。透過這樣的覺察與梳理，你可以更認識自己的需要，練習用不同的方式回應生活與關係，逐步找回內在的穩定與方向。
	常見議題

