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2023年3月25日（土）11:00～17:00
       　　　　　　　　 17:30～20:30（アースシネマ）
 　　　　　26日（日） 10:00～16:00

場所：久宝寺緑地（⼤阪府⼋尾市⻄久宝寺323）
主催：ハッピーアースデイ⼤阪実⾏委員会
共催：都市公園久宝寺緑地指定管理共同体
   久宝寺緑地管理事務所
後援：⼤阪府・⼋尾市・⼋尾市教育委員会
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『⼤阪からみんなでつくる、ハッピーな地球。』
ーOur�Action�for�Earthー

�
 18世紀の産業⾰命以降、技術の進歩と共に⼈間の暮らしは便利で豊かになったものの、結
果として地球に⼤きな負荷をかけることにつながりました。⼈々が地球の危機に気づき、地
球規模で考え始めたのはアメリカでアースデイが始まった50年前の話です。現在では、環境
問題・社会問題について考えることは当たり前になってきましたが、未だ解決には⾄ってい
ません。⼤きな分岐点と⾔われている2030年までに現状を改善できなければ、さらに深刻
な気候変動が起こると⾔われています。
ハッピーアースデイ⼤阪は、地球上で起こる問題に対して活動している⼈たちの想いを発信
できる場を提供すると共に、地球上の課題や解決策に関して意⾒を共有できる場をつくって
います。
 私たちは今まで、⾏動を起こしたいと考える⼈たちの背中をそっと押してあげられる存在
になりたいと思い��One�Step�for�Action�を理念として掲げてきました。
しかし、持続可能な社会を作っていくために、⼀⼈⼀⼈の⾏動が求められる社会の中
で、�One�Step�for�Action�のその先へと、歩みを進める必要があるのではないかと感じま
した。
 ⾃分たちが暮らす環境を守っていくためにも、地球環境問題・社会問題は誰もが真剣に考
え、⾏動しなくてはならない課題です。同じ想いを持つ⼈たちを受け⼊れ、いっしょに⾏動
する。さらに、無関⼼の⼈たちに地球の問題を考えてもらうきっかけをつくり、いっしょに
地球を変えていく。「みんな」の輪を広げ、⼈も地球もハッピーな未来を⽬指して⼀歩ずつ
⾏動していきます。
 私たちハッピーアースデイ⼤阪は、この⼤阪から皆さんと共に、全ての⽣きものにとって
幸せな地球をつくりたいと考えています。

ハッピーアースデイ大阪とは
 アースデイとは、「地球のことを考え、⾏動する⽇」のことです。�
 ハッピーアースデイ⼤阪にはたくさんのブースが並んでいますが、ただのフリーマーケット
ではありません。⼈や地球に優しい、ストーリーをもったこだわりの品々、そして体験しなが
ら考え、学べるワークショ�ップもあります。それらはきっと、未来に向けた新しいライフス
タイルやアクションを私たちに提案してく�れることでしょう。�私たちが暮らしている社会
（地球）には多くの問題がありますが、まずは知ることからはじめ、新しいライフスタイルを
実践することで⼤きなアクションを起こすことができると考えています。
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団体としてのビジョン



イベント名 ハッピーアースデイ⼤阪2023

開催⽇時
  2023年3⽉25⽇（⼟）11:00〜17:00��
            17:30〜20:30（アースシネマ）
     �3⽉26⽇（⽇）10:00〜16:00

開催場所 久宝寺緑地修景広場周辺

主催 ハッピーアースデイ⼤阪実⾏委員会

後援 ⼤阪府・⼋尾市・⼋尾市教育委員会

出店 48店舗（2⽇間合計）

協賛 11企業

協⼒ 4団体（企業）

参加⼈数 6,300⼈

当⽇ボランティア 30⼈（2⽇間合計）

イベント概要
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『いつもありがとう、私と地球』
�

今⽇はどんな⼀⽇でしたか？
きっと、⾊んなものを⾒ているはずなのに、

聞いているはずなのに、考えているはずなのに。
⽬まぐるしく動いていく社会で⽣活しているから、
そういう⼀つ⼀つが、⾒落とされてしまう。

もっとゆっくり、地球や社会や、
⾃分と向き合える時間と空間があったら。

そんな想いで、
ハッピーアースデイ⼤阪2023を開催します。

⼤好きな⼈と、⼤好きな⾃分と。
⾃然の温度を肌で感じながら、花や雲を眺めながら。

⽇頃⾒落とされている⼩さな感覚や、想いを拾い集めに来ませんか？
�

今年のイベントテーマ

イベント開催の目的

 ハッピーアースデイ⼤阪は都市の中に存在する緑とオープンスペースを有する久宝
寺緑地にて、府⺠とのパートナーシップにより、さまざまな⽅が参加できるイベント
として、アースデイ開催を周知します。出店者、周辺住⺠の⽅を含めた来場者の皆さ
んが、ハッピーアースデイ⼤阪のテーマである「平和」「⼈権」「環境」を伝えるた
めのコンテンツを通して⾃分との関係を⾒つめ直し、⾏動を起こすきっかけの場所に
なることを⽬的とします。�
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実行委員企画

②手ごね石けんづくりワークショップ
 ⽯けんのワークショップを通して、�⽣産者の⽴場に
なって考える機会を作り、ものづくりの楽しさと⼤切
さを伝えたいという想いをもって企画しました。当⽇
は⼦どもから⼤⼈まで楽しんでワークショップをする
ことができ、経験の場を提供することができたと感じ
ています。

私たちの想い
・環境に優しい商品が、実際によいモノなのか⾃分で考えてから買うようになって
ほしい。�
・環境に優しい商品は世の中にたくさん存在しているが、⾃分で作ってみること
で、どんな⼯夫がされているか知ってもっと環境問題に興味を持ってほしい。
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【石けんチーム】

①石けん商品化
 タイヨウノカオリ様に協⼒していただき、ハッピ
ーアースデイ⼤阪オリジナル⽯けんの開発を⾏いま
した。肌にも地球にも優しい�オリジナル⽯けんを販
売することで、�エシカル消費を体験してもらいたい
という想いを形にしました。

【気候変動・防災チーム】
私たちの想い
 今後気候変動が進⾏したときに、どんなことが起きる
のかを知ってもらいたい、�⾃分の周りの防災情報に⽬
を向け、災害が起きた時にどこに避難するか、何を持っ
て避難するか考えるきっかけを作りたいという想いをも
って企画を運営しました。また、⾝近にあるものから防
災グッズを作ることができるという事を知り、⾃分で作
ってもらうワークショップも開催しました。

ハートエリアにて、ハッピーアースデイ⼤阪実⾏委員企画を6つ⾏いました。



実行委員企画

②ゴミ拾い
 学ぶだけではなく、実際にごみ拾いをすることで楽し
さを実感してもらうために、久宝寺緑地内外を⼀緒に歩
いてごみ拾いをしました。来場者の⽅とともに、楽しみ
ながらアクションを起こすことができたと感じていま
す。

③アースシネマ『プラスチックの海』の上映会
 ⾃分たちが捨てたプラスチックがどのように環境
問題につながっているのか、海の⽣き物にどのよう
な影響を与えているかをリアルな映像から考えても
らう事を⽬的として、1⽇⽬の夜に修景広場のステー
ジで『プラスチックの海』を上映しました。当⽇は
⼦どもや出店者様をはじめとして、様々な年代の⽅
に観ていただくことができました。

私たちの想い
・ごみ拾いを通じて痛感した、どんな活動でもゴミは確実に減る、活動の姿⾃体が
他者に影響している、などの想いを参加者にも感じて欲しい。
・問題規模の⼤きさから⾃分に関係ないと考えてしまいがちなごみ問題を⾃分ごと
として捉えてもらう。
・既に捨てられたごみを拾うだけではなく、様々な視点からごみ問題を考えられる
ようになってほしい。
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【ごみ問題チーム】

①展示
 実⾏委員が今年度⾏ったゴミ拾いの様⼦を中⼼に紹介すると
ともに、ゴミに関するクイズを出題しました。ごみについて正
しい知識をつけてごみを削減したいと考えています。



実行委員企画

②古着無料お譲り会
 まだ使えるものを必要としている⼈のもとへ届けたい、⼀着を
⻑く使ってほしいという想いから企画を⽴てました。NPO法⼈⽉
と⾵と様に提供していただいた古着と実⾏委員が使わなくなった
古着を集め、来場者の⽅に無償でお譲りしました。「明⽇から着
るわ！」と喜んで持ち帰った⽅、悩みながら⾃分のお気に⼊りを
⾒つけていった⼩学⽣の⼦など、様々な⼈の⼿によって服のライ
フサイクルが伸びていくことに喜びを感じました。

③みつろうラップづくり（ワークショップ）
 何度も洗って使えるエコラップづくりを通して、モノ
づくりの楽しさ感じつつ、エシカル商品を⽣活に取り⼊
れてほしいと考えました。⼦どもから⼤⼈まで多くの⼈
に体験していただきました。⾃宅でも作ってみたいと話
してくれる⽅もいて、エシカル商品を⽣活に取り⼊れる
きっかけづくりができたと感じています。

私たちの想い
 まだ広くは知られていない、「アパレル産業が環境問題に与える深刻な影響」を
伝え、今後の消費⾏動につなげてほしいと考えています。⼀着の服を⻑く⼤切に着
ること、本当に好きな服を選ぶことの⼤切さを来場者の⽅に伝えることで、サステ
ナブルファッションのきっかけづくりをしていきたいです。
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【ファッション・アパレルチーム】

①展示
 アパレル業界と環境問題の関係について、どういった環境負
荷がかかっているのか、⼀着の服の価値、私たちに何ができる
のかを展⽰で説明しました。視覚的に伝わりやすくすること、
具体的な数値を提⽰してイメージしやすくすることを意識して
作成しました。



実行委員企画
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【ジェンダーチーム】

私たちの想い
⽣まれ持った性別によって、⽴ち振る舞いや、役割を押し付けられている感覚にモ
ヤモヤすること、また、そのモヤモヤの濃度に個⼈差があることに注⽬しました。
お馴染みの商品パッケージや、公共設備からみえるジェンダーバイアスなど、⽣活
圏に潜む「ジェンダーバイアス」についての展⽰と対話の場を共有することで、ジ
ェンダーについて考える機会を作りたいと考えました。

【SDGsチーム】

展⽰
 ⽇常の中に潜む、ジェンダーバイアスの事例を紹介
し、それらが⼈々の考え⽅にどう影響するのかを対話で
共有しました。感想として「男⼥の差別イメージをなく
すために、みんなをみとめてあげられる未来にしたい」
と⼩学⽣の⼦が書いてくれるなど、普段学ぶ機会が少な
いテーマについて学びの場を提供することができたと感
じています。

私たちの想い
 難しくて取り組むのが⼤変なものという
イメージの環境問題について、⼦どもたち
に楽しく学んで考えてほしいという想いか
ら、SDGsゲームを⾏いたいと考え、
「SDGsゲームであそぼう」という企画を
実施しました。
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タイムスケジュール

時間 内容

11：00ー11：30 開会の挨拶・オープニング

11：30ー12：00 「魂源堂太鼓道場」LIVEパフォーマンス

12：00ー13：00 エコボーズのちょっと言わせてもらいます！

13：00ー14：00 「CHARHANとLiLiPuffin」LIVEパフォーマンス

14：00ー15：00 エコボーズのちょっと言わせてもらいます！

16：00ー17：00 エコボーズのちょっと言わせてもらいます！

17：30ー18：00 アースシネマ上映直前トークコーナー

18：00ー20：30 野外上映会「アースシネマ」～プラスチックの海～

3⽉25⽇（⼟） アースステージプログラム
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タイムスケジュール

時間 内容

10：00ー11：00 オープニング　～オカリナ演奏会～

11：00ー12：00 アウトドアヨガ

12：30ー14：00 ステージセッション～持続可能な地域って何？～

15：00ー15：40 エコボーズの最後にちょっと言わせてもらいます！

15：40ー16：00 閉会の挨拶

※アウトドアヨガは⾬�のため中⽌

3⽉26⽇（⽇） アースステージプログラム
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 ��団体の�々をお呼びして、ステージパフォーマンスを⾏っていただきまし

た。�⼒のある��の��、穏やかな気持ちになれるようなオカリナ��、フッ

トバックパフォーマンスなど、⾒て�いて�しめるステージを⽬指しました。

 ���場の中�にあるステージでは、ハッピーアースデイ主�の��

はもちろん、他団体主�の���やパフォーマンスも⾏いました。

アースステージ

ラジオ⾵セッション

『エコ�主のちょっと�わせてもらいます』

パフォーマンス

 �⾏�員が��にかける想いを��した

り、��者�についてお�をしたりなど、

�々な�が⾃�の�葉で�える、ラジオの

ような形式でのトークセッションを⾏いま

した。

 1⽇⽬には3回⾏い、アパレル��、ジェ
ンダー問題、野�映�上映についてのお知

らせや想いを来場者の�々に�えました。2
⽇⽬にはイベント�体のまとめとしてのト

ークセッションも⾏いました。



 ⽊に囲まれたフォレストエリアでは、�⾏�員と来場者が�々な問題につ

いて⾃由に�り�う『かたるーむ』を2⽇間で4回開�しました。��問題・
��問題について��に�えて�⾒��をする有�義な時間となりました。

フォレストエリア��

�品ロスについて

アパレル�業について

 25⽇に開�した1回⽬のかたるーむでは、⼩�⽣
から���まで10��上が��し、�品ロスにつ
いて�代を超えた�⾒��が⾏われました。

 2回⽬のかたるーむではアパレル�業の��問題につい
て、⼤�⽣と���で�り�いました。��どのように服
を処�しているか、何が��によいものか、どのような⾏
動をしていくべきかを��に�論し、これまでの⾏動を⾒
�して��の⾏動を�えるきっかけの場となったのではな
いかと�じています。

ハッピーアースデイ大阪2023
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【1⽇⽬のかたるーむの��】

※2⽇⽬のかたるーむは⾬�のためステージにて開�しました。



 ハッピーアースデイ⼤阪2023では、「環境に配慮した内容であること」を前提条件
として、本イベントの趣旨を理解し、協⼒してくださる出店者を募集しました。

今年度は2⽇間合計で48店舗の出店者様に出店していただきました。

フードピクト出店者様 リユース食器

出店

実施報告書
ハッピーアースデイ大阪2023

河内もんproduced by(有)大一創芸
えだまめっこwithさくらんぼキッズ
Flids(フライズ)
LINCLE no nimari
公益社団法人アムネスティ・インターナショナル日本
LOCAL~baking treats~
レインボーファクトリー
無農薬玄米カレーコブカフェ
地産地消×オーガニックの移動販売　どっこいしょ
ແຖວບາ້ນ -theobaan-
中田の棚田
One Planet Market
LAMP
小春日屋（こもれびや）
MOCCO FRIEND
ビーフォレスト・クラブ錦織公園
cafe plus.a
音沙汰∞otozata∞ひょうたん工房
VEGAN中華まん 菜饅頭
生協　生活クラブ　エスコープ大阪
アレッポの石鹸
チャコールファーム
Honey beees
菓子工房ふわり

ビッグダイナー
もちや&もちcafe
クレージーキッチン
おむすびスタンド　むすんで、にぎって。
NPO法人kokoima
分かち合いが世界を救う
　　　―シェア・インターナショナル誌写真展
天然飴細工　辰友堂
生ゴミを土に還すミミズコンポスト
芽（めぐむ）
旅する象
里山とくらし
ふくら手延べ製麺所
アトリエ ウフ
Amrita 
オカリナワークショップ
PIZZA ROTOLO
COCOWELL
(有)ステイゴールドカンパニー　A HOPE HEMP 
㈲I-Line
Switch My Angle
八尾廃校SATODUKURIBASE
パタゴニアサーフ大阪ストア　PROVISIONS
認定NPO法人 緑の地球ネットワーク
aririn food

出店者一覧 合計48店舗



出典：⼀般財団法⼈地球・⼈間環境フォーラムHP

リユースの回数に応じた環境負荷
（リユースカップと使い捨て紙コップを比較）

配布したフードピクト

マイ食器・リユース食器・フードピクト
 ハッピーアースデイ⼤阪では、⼤量のごみになる使い捨て容器を使⽤せず、ごみにならない
リユース⾷器システムを導⼊しております。�マイ⾷器推進のため、リユース貸出ステーション
でリユース⾷器１つにつき�100�円で貸し出し、回収ステー�ションに返却すると�50�円が戻って
くるというシステムを採⽤しています。
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 ハッピーアースデイ⼤阪では、⾷物アレル
ギーや健康上の理由により「⾷べられないも
のがある⼈」や、宗教上の戒律やベジタリア
ンなどにより「⾷べてはいけないものがある
⼈」でも安⼼して⾷事を楽しめるようにする
ため、飲⾷出店者さまに対してフードピクト
表を配布しています。使⽤している⾷材に○
印（シール）をつけていただき、視覚的に分
かりやすい表記にする取り組みを⾏いまし
た。

マイ食器を使用している様子

マイ食器洗浄ステーション

http://www.reuse-network.jp/what/


��

　ハッピーアースデイ大阪のイベントを周知するために様々な広告媒体を用いて広報
を行いました。特にInstagramに力を入れ、イベントで伝えたい思いをインスタライ
ブで配信するなど、メンバーの声を届けることも大切にしました。イベントに向けた
告知の仕方、使用する媒体など見つかった改善点を今後に生かしていきます。

No. 01

紙媒体でのパンプレットの廃止
　限りある資源を守るため、はじめて紙媒体でのパンフレット作成を廃止しました。案内に
は公式HPを活用し、イベント全ての情報にアクセスできるよう試みました。改善点も多く
でてきたため、パンプレットのあり方をもう一度模索していきます。

パンフレット・ポスター・チラシ

⼀�来場者向け

チラシ

　一般向けのチラシに
は、イベントが行われる
久宝寺緑地にある象徴的
な木の写真を採用しまし
た。「いつもありがと
う、私と地球」というコ
ンセプトが目立つように
文字を配置しています。

幼稚園・小学校用
チラシ
　幼稚園・小学校用チラ
シでは、読みやすいよう
に開催日と場所が目立つ
ようにしています。ま
た、生き物や自然の絵を
入れることで、屋外で行
うイベントというイメー
ジを持ちやすくしていま
す。

2種�のポスター・チラシ
　今年のイベントテーマである「いつもありがとう私と地球」がイメージできるよう柔ら
かな雰囲気を目指し、開催場所を連想してもらうために現地の写真を用いました。
また、幼稚園・小学校に配布するにあたって子どもたちの読みやすさを意識したチラシを
作成しました。

A4チラシ 一般用 20,600
A4チラシ 幼稚園用 400部
A3ポスター 50部

広告実績



Instagram
目を惹く投稿を心掛けています。今年フォロワー1000を達成することが出来ました。

��

SNS
　ハッピーアースデイ大阪では、公式HP・Instagram・Twitter・Facebook・note
で発信をしています。今年は特にInstagramに力をいれて取り組みました。
　Facebook「いいね！」数　2,383いいね！
　Twitterフォロワー数　2,111
　Instagramフォロワー数　1,075　　※2023年4月8日現在

各SNSでの情�発�

プレスリリースによる各メディアへの情�配�

FMちゃお�尾（ラジオ）への��
　地域情報発信ラジオ局「FMちゃお」にて広報リーダー
と事務局長がイベントの告知をさせていただきました。
各実行委員企画について詳しく話をしてきました。

⼤��女性��ポータルサイトからの�材

　女性の活躍推進の一環として、事務局長に取材をいた
だきました。1年間の活動や困難だったこと、イベント
についてお話しています。
https://osakaladygo.info/koiko_umehara

https://osakaladygo.info/koiko_umehara
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協賛

協賛
・Nhes.
・のりおか皮膚科クリニック
・株式会社ベル
・ホシデン株式会社
・株式会社大王商会
・錦城護謨株式会社
・えむすび株式会社
・株式会社松田商店
・山陽製紙株式会社

企画協賛

・NPO法人 月と風と
・Taiyo no kaori ~タイヨウノカオリ～
・一般社団法人ソーシャルギルド
・NPO法人HERBE / atelier franchea

・河内もんproduced by(有)大一創芸
・LINCLE no nimari
・レインボーファクトリー
・無農薬玄米カレーコブカフェ
・中田の棚田
・One Planet Market
・LAMP
・小春日屋（こもれびや）
・ビーフォレスト・クラブ錦織公園
・VEGAN中華まん 菜饅頭
・チャコールファーム
・菓子工房ふわり
・ビッグダイナー
・もちや&もちcafe
・クレージーキッチン
・NPO法人kokoima
・分かち合いが世界を救う
　―シェア・インターナショナル誌写真展
・生ゴミを土に還すミミズコンポスト
・芽（めぐむ）
・里山とくらし
・ふくら手延べ製麺所
・アトリエ ウフ
・Amrita 
・(有)ステイゴールドカンパニー　Ａ HOPE HEMP 
・㈲I-Line

特別協賛

株式会社平泉洋行 株式会社美交工業株式会社スーパーホテル

協賛



会場図
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