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GESUND & FIT

Norbert Foltin Karin Ehrens- Ingrid Schroter Georg Severa
entschied sich fir  berger lief8 ihre wollte eine war zur Kur in
Zahnersatz. Augen lasern. Schonheits-OP. Tschechien.

ZUR OP INS

Ausland
& 60%

sparen

Zahn-Lrsatz in Spanien,
Augen-OP in der T 'iirkei, Kuren
in "Ischechien - oft sind
Behandlungen im Ausland billiger.
Aber wie findet man eine gute
Klinik, cinen seriosen Arze? Und

Reiseziel

GesundHol lohnt sich das unterm Strich
am Flughien Wt wirklich? Der grofie Report zeigt
fliegen nicht in die Ferien, ~ B N
b alle Fakten. die Sie kennen sollten.
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Zahnarzt
verwend

Mein deutscher Zahnarzt war
hinterher vollig begeistert.

Norbert Foltin (48) nach der Zahn-OP in Bulgarien

ie Zahlen sprechen fiir sich:

Mehr als dreihunderttau-

send Deutsche fliegen oder

fahren pro Jahr ins Ausland,

um sich dort behandeln zu
lassen. Vor allem weil es jenseits der
Grenzen oft unglaublich giinstig ist, sich
neue Zihne machen oder die Augen la-
sern zu lassen. Denn wer in Deutschland
Zahnersatz, Kur, Augen- oder Schon-
heits-OP- haben mochte, benotigt vor
allem eines: viel Geld. Kein Wunder, dass
Spanien, Bulgarien und die Tirkei auch
sehr beliebte Gesundheits-Reiseziele
sind. Verstiandlich auch, dass Arzte mit
Fragen tiberhduft werden: Wie gut ist
die Behandlung? Worauf sollte man ach-
ten? Wie findet man eine seriose Klinik?
Wie findet die Nachbehandlung statt?
Lohnt es wirklich? Und vor allem: Wel-
che Erfahrungen haben andere gemacht?
Diese und viele weitere Fragen beant-
worten die folgenden Seiten.

RICHTIG VORBEREITEN

Bevor Sie mit dem Gedanken spielen,
kldaren Sie mit Ihrem Arzt in Deutschland
zuerst: Kommt die Behandlung iiber-
haupt infrage? Also beispielsweise:
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» Kann man die Fehlsichtigkeit lasern?

» Kann in den Kieferknochen ein Implan-
tat problemlos eingesetzt werden?

> Steht einem eine Kur tiberhaupt zu?

Um die Kosten vergleichen zu konnen,

braucht man von einem oder mehreren

Arzten in Deutschland einen detaillierten

Kostenvoranschlag (bei Zahnersatz einen

Heil- und Kostenplan). Er sollte

> die Art der Behandlung,

ADRESSEN FUR KUREN

V! Klinik finden
Viele Adressen auslandischer
Kurkliniken enthalt das Buch:
,Clever kuren im nahen Aus-
land“, Reise Know-How Verlag,
8,90 Euro. Auch Reisebtiros sind
gute Ansprechpartner. Adressen
im Internet findet man hier:
> www.tui-vital.de,

@) (018 05) 8842 66;
> www fit-reisen.de,

@) (069)4058850;
» www.euromed-berlin.de,

@ (030)20316203

» die voraussichtliche Dauer,
» die verwendeten Materialien
» und simtliche Kosten auffiithren, auch
fiir eine geplante Nachbehandlung.
Bedenken und berechnen sollte man
dartiber hinaus auch dies:
> An- und Abreise (Fltige, Taxi, Benzin,
Gebiihren, Fahrzeugverschlei® usw.),
» Hotel, Essen und Getrianke,
> weitere Kosten wie etwa Telefon.
Man sollte auch tiberschlagen bzw. den
Arzt im Ausland fragen, was eine un-
geplante Nachbehandlung kostet.
Dariiber hinaus sind folgende Fakten
wichtig, das zeigen die Erfahrungen der
Leser auf diesen Seiten, aber auch die
Ergebnisse der Verbraucherzentralen:
KEIN URLAUB. Eingriffe wie Schon-
heits-OPs oder aufwendiger Zahner-
satz sind anstrengend und lassen kaum
Erholung zu.
AUFWAND BEDENKEN. Wenn Probleme
auftreten, kann man nicht wie in
Deutschland zum nachsten Arzt fahren.
Besonders bei groBeren Schonheits-
Operationen wie Bauchstraffen, Brust-
OP, aber auch bei Zahn-Implantaten
und beim Augenlasern kann es zu Kom-
plikationen kommen und man muss
einige Tage in ein Krankenhaus.

WIE KONKRET VORGEHEN?

Neben den technischen Fakten sind es
aber personliche Erlebnisse, die man
beim Fiir und Wider beriicksichtigen
sollte. Deshalb die folgenden Tipps:
BEKANNTE FRAGEN. Gibt es jemanden,
der im Ausland war, Adressen kennt?
KONTAKT ZU PATIENTEN. Kann die Klinik
oder der Arzt Kontakte vermitteln? Te-
lefonieren Sie mit anderen.

QUALITAT IST WICHTIGER ALS PREIS.
Manche Kliniken bieten giinstige Prei-
se, weil sie alte Gerite oder minder-
wertiges Material benutzen. Informie-
ren Sie sich, was Standard ist.
VORSICHT BEI SIEGELN. Qualitatssiegel
helfen bei der Kliniksuche wenig. Das
ist auch in Deutschland so. TUV-Zerti-
fikate, mit denen auslandische Kli- »



ZAHNERSATZ IM AUSLAND FINDEN

v Zahndrzte finden

Bei der Arztsuche im Aus-

land hilft das Buch ,Rei-

seziel: Zahnersatz"“, Reise

Know-How Verlag, 8,90

Euro. Adressen im Internet

findet man u.a. tuber:

» www.zahn-online.de;

> www.dentaprime.com
@ (08 00)8005207;

> www.zahnarzt-planet.
com @ (030) 64327286
bzw. 64 3272 87;

Norbert Foltin (48), Chemiker aus
Dormagen, hat sich in Bulgarien die Zdhne
seines Oberkiefers sanieren lassen. ,

» www.zahnbehandlung-
ausland.de
@ (0511) 6 04 58 02;

> www.medpolska.pl,
(@) (033 64) 502580

Vi Zweite Meinung
Bei Zweifeln am deut-
schen Heil- und Kosten-
plan: Hier hilft die Unab-
hangige Patientenbera-
tung kostenlos unter

@ (06221)52218 1.

i
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» UBER 9.000 EURO GESPART «

Fast 20.000 Euro sollte

ich in Deutschland fir

drei Implantate und eine
Vollversorgung am Ober-
kiefer ausgeben. Das war
zu teuer. Also habe ich
mich tiber Alternativen
informiert und bin auf die
bulgarische Dentaprime-
Klinik gestoRRen. Sie bot die
besten Materialien zum
giinstigen Preis. Wichtig
war fiir mich auch, dass
deutsche Zahnarzte die
Nachsorge iibernehmen.
Fiir die Behandlung habe
ich nur die Halfte bezahlt,
aber viel mehr bekommen.
Denn anders als hier vor-
gesehen, ist mein neuer
Zahnersatz mit Keramik
vollverblendet, zudem
habe ich mir drei Briicken
neu machen lassen.

Ich bin dreimal dort gewe-
sen und konnte auch Sonne

und Strand genieRen. Nur
als mir die Implantate
gesetzt wurden, war ich
drei Tage auller Gefecht.

In der Klinik waren alle
freundlich und alle spre-
chen deutsch. Der Zahner-
satz kénnte perfekter nicht
sein, das hat auch mein
Zahnarzt hier bestatigt.

» 20.400,-* Zahnersatz laut
Heil- und Kostenplan in
Deutschland

> 688,- Kassenzuschuss

» 5.340,- Zahnersatz laut
Heil- und Kostenplan in
Bulgarien

» 9.320,- Besserer Zahn-
ersatz in Bulgarien inkl.
Kassenzuschuss

> 1.300,- Flug, Unterkunft
flirinsgesamt 5 Wochen

» 9.092,-
554

Tatsdchlich
*Alle Preisangaben in Euro

gespart:

Ubergewicht ist ein viel
Aber von der Offentlichkeit nahezu unbeachtet

steigt die Zahl der Perso
bzw. Mangelernahrung.

darauf achten, dass ihre
notwendigen Nahrstoffe

Was versteht man u

Anzeige

Essen Sie genug
und das Richtige?

diskutiertes Thema.

nen mit Untergewicht

-

Besonders altere oder chronisch kranke Menschen sollten

Ernahrung alle fur den Korper
in ausreichender Menge enthalt.

nter Mangelernahrung?

Hinweise auf eine Mangelernahrung sind:

* Body-Mass-Index (B

MI] & 18,5

« ungewollter Gewichtsverlust von mehr als 5 %

in 3 Monaten oder m

ehr als 10 % in 6 Monaten

Wesentliche Ursachen fiir eine Mangelernahrung sind:

* Appetitlosigkeit

» verringertes Hunger- und Durstgefihl im Alter
¢ Kau- und Schluckstérungen
» erhohter Nahrstoffbedarf bei chronischen Erkrankungen

Folgen einer Mangelernahrung sind:
* anhaltende Midigkeit, Appetitlosigkeit und

Antriebslosigkeit
= Infektanfalligkeit, er

hohtes Sturzrisiko durch

Muskelabbau, verzogerte Genesung bei Krankheiten

Machen Sie einen Ernahrungs-Check und infor-
mieren Sie sich unter www.nutrinews.de oder
lassen Sie sich von lhrem Apotheker beraten.

Er- N
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Sie konnen einer
Mangelernahrung
mit Trinknahrungen
aus lhrer Apotheke
vorbeugen!

GESUNDE ERNAHRUNG AUS IHRER APOTHEKE.
VON IHREM SPEZIALISTEN FUR MEDIZINISCHE ERNAHRUNG.

Tel. Produkinformationen: 0800

/100 16 35 « Tel. Bestellservice: 0800/ 083 22 44




GESUND & FIT

» Ich hdtte vor Gliick
weinen konnen.

Ingrid Schrater (52) nach der OP

» niken werben, beziehen sich oft auf

Verwaltung oder Kundenzufriedenheit.
Ausnahme: der strenge LASIK-TUV fiir
Laser-OPs an den Augen.

NACH AUSBILDUNG FRAGEN. Dr. Matthi-
as Gensior, Generalsekretir der Gesell-
schaft fiir Asthetische Chirurgie
Deutschland, rit beispielsweise: ,Ein
guter Arzt ist stolz auf seine Ausbildung
und zeigt die Zertifikate gerne.”
VORAB BESICHTIGEN. Gut ist, wenn man
sich Kliniken oder Arzte vorher (in
einem Urlaub) schon mal anschauen
kann. Dann darauf achten:

» Ist die Klinik sauber, gut organisiert?
» Nimmt sich der Arzt gentigend Zeit?
» Ist das Personal freundlich?

NACH RISIKEN FRAGEN. Keine OP ist vol-
lig ohne Risiko. Vorsicht, wenn der Arzt
so tut, als gébe es keins!

ZEIT VERGLEICHEN. Vorsicht, wenn die
Behandlung viel schneller als in Deutsch-
land beendet sein soll. Das kann ein

Karin Ehrensberger (44), Arzthelferin aus Maxhutte-
Haidhof, trug iiber 30 Jahre eine Brille, bis sie zum
Augenlasern in Istanbul war.

»ES IST FUR MICH WIE

33 Jahre habe ich eine
Brille getragen. Ich war
extrem kurzsichtig, mit
7,0 Dioptrien. Was mehr
als 30 bis 40 Zentimeter
entfernt war, konnte ich
nicht klar sehen.

Die Laser-OP, eine so-
genannte LASIK-OP,
sollte in Deutschland
4.300 Euro kosten.

Das war mir zu viel. Im
Internet bin ich auf die
Eyestar-Klinik in Istanbul
gestoBen. Die hat einen
guten Eindruck auf mich
gemacht. Ich habe dann
mit meinem Augenarzt
dariiber gesprochen und
siehe da, auch er hat mir
diese Klinik empfohlen.
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Da war mir klar, dass ich
das machen will.

Im Flieger ist mir wie-
der mulmig geworden.
Aber am Flughafen in
Istanbul hat mich ein
sehr netter Mitarbeiter
abgeholt und ich hatte
gleich ein gutes Gefiihl.
Die Klinik war hygienisch
einwandfrei. Als Arzt-
helferin habe ich einen
Blick dafiir. Voruntersu-
chung, Laserbehandlung
und Nachkontrolle hat
derselbe Arzt gemacht.
Das war fiir mich wich-
tig, damit es zu keinen
Abstimmungsproblemen
kommen kann. Nach der
OP bin ich gleich ohne

EIN NEUES LEBEN «

Brille zurechtgekommen.
Das ist wie ein neues
Leben. Nicht einmal
beim Lesen brauche ich
jetzt eine Brille. Mein
Augenarzt hat nachge-
messen: 0,0 Dioptrien.
Manchmal denke ich:
Warum habe ich das
nicht eher gemacht?

» 4.300,-* LASIK in
Deutschland

» 1.080,- LASIK in der Tiirkei
» 300,- Flugkosten

» 260,- 2 Nachte im
5-Sterne-Hotel in Istanbul

) 2.660,-
61%

Tatsdchlich
*Alle Preisangaben in Euro

gespart:

erstes Zeichen dafiir sein, dass das Kran-
kenhaus nicht so griindlich arbeitet.
SPRICHT DER ARZT DEUTSCH? Die Klinik
sollte auf Deutsche eingestellt sein.

DARAUF RECHTLICH ACHTEN
Natiirlich geht es in erster Linie um die
Gesundheit. Dennoch sind einige recht-
liche Details wichtig:
REISEKRANKENVERSICHERUNG. Schlie-
f3en Sie in jedem Falle eine Reisekran-
kenversicherung ab. Die iibernimmt die
Kosten fiir den Riicktransport aus dem
Ausland bei schweren Komplikationen.
IST DER ARZT VERSICHERT? Die Klinik muss
eine Haftpflichtversicherung haben, falls
ein Behandlungsfehler entsteht. Die De-
ckungssumme sollte bei mindestens
einer Million Euro liegen. Dies immer
auch schriftlich bestatigen lassen.
RISIKO BEDENKEN. Der Experte flir Me-
dizinrecht, Dr. Dirk Ciper, weif3: ,Bei
Arztepfusch im Ausland ist es viel
schwieriger, Schadensersatz —oder
Schmerzensgeld zu bekommen.” Nur
wenn die Klinik in Deutschland gewor-
ben hat (Zeitung), kann man bei einem
deutschen Gericht Klage einreichen (gilt
nicht fiir Internet-Werbung).

BAR BEZAHLEN. Nie im Voraus zahlen!
Ublich: nachher in bar bezahlen.

DARAUF BElI KUREN ACHTEN
ANTRAG AN RENTENKASSE. Zundchst vom
Haus- oder Facharzt eine Kur verschrei-
ben lassen. Die nennt sich dann ,ambu-
lante Vorsorgeleistung®.

KURARZT ZUGELASSEN? Wird die Kur
bewilligt, kann man Kurort und Un- »



Georg Severa (62),
Chemotechniker aus Berlin, war zur Kur
im tschechischen Marienbad.

NTOLLE LUXUS-KUR ¢«

Ich war gerade fiir zwei ich taglich: Bestrahlung,
Wochen zur Kur in Tsche- Massagen, CO,-Béader,
chien, in Marienbad. Es Moorpackungen. Auf der
hat mir sehr gut gefallen,  Hinfahrt hatte ich mich
alles stimmte. Nachdem an der Schulter verletzt
meine Krankenkasse die und mir dafiir noch eine
Kur genehmigt hatte, hat  zusdtzliche Bestrahlung
sie mir automatisch auch  gegénnt. Auch die war

Unterlagen von ausldn- sehr giinstig.

dischen Kur-Hotels zuge-

schickt, mit denen sie Ver- > 2.520°- Kurhotelin

Deutschland

trage hat. Ich habe mich
fiir ein 4-Sterne-Kurhotel » 1.638,- Kurhotel Marienbad

entschieden. Das war wie > 273,- Kassenzuschuss

Urlaub. Zu den Anwen- > 80,- Reisekosten

dungen fuhr ich mit dem > 802,
29+

Fahrstuhl ein paar Stock- Tatsdchlich
werke tiefer. Drei oder gespart:
vier Anwendungen bekam  “ajie preisangaben in Euro
ADRESSEN FUR AUGEN-OPS
v Klinik finden
Gute Informationen zu seriosen Kliniken,
zum Ablauf der Behandlung sowie Adressen
findet man im Internet unter anderem hier:
> www.eyestar.us,
@) (00 90) 2123 6150 00;
> www.lasertravel.de,

@ (08 00) 118 4133;
> www.lasik-foren.de

V) Zum deutschen Augenarzt

Um sich zuvor in Deutschland bei einem
Spezialisten fur Laser-OPs untersuchen und
beraten zu lassen, findet man Klinikadres-
sen im Internet unter www.vsdar.de

@ (08193)93 87 82.

VI Uber Geriite informieren

Wer sich informiert zeigen will, sollte Gera-
tenamen der Laser kennen. Eine Liste steht
unter www.fda.gov/cdrh/LASIK/lasers.htm

GESUNDHEIT

Gelenkbesdd vpechan

Jeder zweite Erwach-
sene leidet mittlerweile
regelmaRig an Riicken-
schmerzen.

Auch die Haufigkeit schmerz-
hafter Muskel- und Gelenkbe-
schwerden nimmt dramatisch
zu.

Wurden schmerzhafte Verspan-
nungen im Bereich von Riicken,
Nacken und Schulter bisher
tiberwiegend mit chemisch-syn-
thetischen Arzneimitteln behan-
delt, suchen heute immer mehr
Betroffene nach natiirlichen
Therapieoptionen. Als beson-
ders wirksam und gut vertriig-
lich gilt eine speziell entwickel-
te Schmerz-Creme auf Basis der
Arzneipflanze ,Trauma-Bein-
well®,

Zentraler Hoffnungs-
trager: ,, Trauma-Beinwell”
Die nur fiir arzneiliche Zwecke
angebaute Hochleistungssorte
» Irauma-Beinwell” ist vor allem
bekannt fiir ihre gute Wirkung
gegen Verletzungen, die durch
stumpfe Einwirkungen hervor-
gerufen wurden. Hierzu gehoren
neben Prellungen und Verstau-
chungen (auch anwendbar bei
begleitenden, offenen Schiirf-

Ist sehr gut vertraglich.

Auch bei begleitenden,
nen Schirfwunden

Natirlich gegen den Schmerz™.
Mit Traumaplant:

t schnell schmerzlindernd,
ziindungshemmend und abschwellend.

- s
wunden) auch schmerzhafte Ver-
spannungen im Bereich von
Riicken, Nacken und Schulter.

Arznei-Creme

gegen den Schmerz
Verwendung finden die wirk-
stoffreichen Blitter und Bliiten.
Diese weisen einen besonders
hohen Gehalt an schmerz- und
entziindungshemmenden Wirk-
stoffen auf. Die hieraus entwi-
ckelte hochdosierte Arznei-
Creme (Traumaplant’, Apothe-
ke) zieht die schmerzlindern-
den Stoffe dabei sehr effektiv in
die betroffenen Korperpartien.
Auch bei hartnackigen
Schmerzen

Ausreichend dick aufgetragen
und griindlich einmassiert spre-
chen selbst hartniickige Schmer-
zen im Bereich von Riicken,
Schulter, Nacken und Gelenken
gut auf eine solche Behandlung
an.

Sind die Schmerzen vor allem
auf Muskelkrimpfe zuriickzu-
fithren, hat sich die gleichzeitige
Einnahme von ,Chininsulfat“
als duflerst effektiv erwiesen.
Dieser Naturstoff wirkt stark
schmerzlindernd, krampflosend
und ist ebenfalls sehr gut ver-
triglich.

Traumaplant’
W Me— Sy C—

aplant? Die Arznei-Creme gegen den Schmerz.

Traumaplant’. Wirkstoff: Beinwell-Zubereitung (Zubercitung aus frischem Symphytum x
uplandicum-Kraut]. Anwendungsgebiete: Traumaplant” wird angewendet bei Prellungen
‘und Verstauchungen (bei Sport- und Unfallverletzungen), Muskel- und Gelenkschmerzen
stumpfer Verletzungen. Sollten sich die Beschwerden bei Behandlung mit Trauma-
mmb\mﬂ 3-4 Tagen bessern, ist ein Arzt aufzusuchen. Zu Risiken und Nebenwirkungen
sen Sie dic Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Pharmazeutische Unternch-
Gereonsmilhlengasse 1, 50670 Koln; Zulassungsinhaber: Harras Pharma Curarina
m Harras 15, 81373 Minchen. www.traumaplant.de TRIPU/10-08
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Gerade bei
Schonheits-
OPs genii-
gend Zeit fiir
die Entschei-
dung lassen

Nicht einmal mehr zum Lesen
brauche ich noch eine Brille.

Karin Ehrensberger nach ihrer Augen-OP in der Tiirkei

» terkunft frei wahlen. Der Kurarzt muss
aber eine Zulassung der Sozialversiche-
rung im jeweiligen Land haben.

EIGENE KURKLINIK. Einfacher ist es, wenn
die eigene Krankenkasse mit Kur-Kli-
niken Vertrige abgeschlossen hat, dann
rechnet sie direkt mit der Klinik ab.

WICHTIG BEI ZAHNERSATZ

HEIL- UND KOSTENPLAN. Diesen von
einem deutschen Zahnarzt erstellen las-
sen. Darin muss stehen, welche Materi-
alien verwendet werden sollen. Den Plan
mehreren Arzten im Ausland faxen, die
ihre Angebote auf Deutsch schicken.

SCHONHEITS-OPS

VI Arzt im Ausland

Ob der Chirurg Mitglied in einer
internationalen Fachgesellschaft
ist, kann man Uberpriifen:

> WwWw.isaps.org

> www.ipras.org

VI In Deutschland beraten
Arzte findet man uber Verbande:
> www.dgaepc.de

@) (030) 8 8710 22 00;
> www.gacd.de

@ (0 6196) 65249 23
> www.vdaepc.de

@ (030) 28004430
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WICHTIG. Die Kassen zahlen Zuschiisse
im EU-Ausland nur, wenn sie den Plan
vorher genehmigt haben. Einige auslin-
dische Kliniken arbeiten mit Zahnarzten
in Deutschland zusammen.
BESTATIGUNG. Lassen Sie sich von der
Klinik bestitigen, dass Sie nachher eine
detaillierte Rechnung und eine ,Konfor-
mititserklarung” bekommen.

VORSICHT BEI AUGEN-OP

ZUHAUSE UNTERSUCHEN. Immer zuerst
von einem Spezialisten fiir Laser-OPs un-
tersuchen lassen, ob eine OP sinnvoll ist.
ERFAHRUNG ZAHLT. Der auslandische
Arzt sollte mindestens 300 OPs gemacht
haben. Zeigen Sie, dass Sie gut Bescheid
wissen: Fragen Sie zum Beispiel gezielt
nach dem Geratenamen des Lasers.

WER SCHON SEIN WILL...

... sollte sich auch hier zuerst in Deutsch-
land beraten lassen. Bei der Suche nach
einem Arzt zdhlt Erfahrung mehr als
der Preis. Faustregel: Mindestens 100
bis 150 OPs sind ausreichend. Gut ist
es, wenn man beim Arzt im Ausland
zwei Beratungstermine vor der OP im
Abstand von 4 bis 6 Wochen einrichtet,
damit man sich den Eingriff gut {iber-
legen kann. Und: immer genug Zeit
einplanen. Selbst nach leichten OPs wie
Fettabsaugen darf man 5 bis 7 Tage
nicht fliegen. & Golo Willand

Ingrid Schroter
(52), Angestellte im
offentlichen Dienst

aus Felixsee, liell
sich verschonern.

»VOR FREUDE
FAST GEWEINT «

Ich habe einige Kilos abgenom-
men, wiege nun 49 kg bei 1,65m
KorpergroRe. Aber wo nimmt
eine Frau ab? Am Bauch und am
Busen. Die Haut am Bauch ist
gut, aber mein Busen hing schlaff
herunter und da hilft weder
Sport noch Dit. Ich mochte das
gar nicht. Deshalb habe ich bei
mehreren Schonheitschirurgen

in Deutschland gefragt, was ein
Straffen der Brust kostet. Das
billigste Angebot: 6.800 Euro.
Und drei Wochen Klinik. Eine
Bekannte empfahl mir eine Klinik
in Polen, die Aesthetic Med in
Stettin. Dort fiihlte ich mich wohl.
Die Atmosphare war fast familiar.
Der Chefarzt hat mich ausfiihrlich
beraten und auch tiber Risiken
gesprochen, etwa dass sich

eine Narbe entziinden kann. Er
sicherte mir auch zu: Wenn etwas
passiert, iibernimmt die Klinik
alle Kosten. Er sagte, ich sollte mir
das noch in Ruhe iiberlegen, aber
ich habe gleich zugesagt. Als man
mir am Nachmittag des nachsten
Tages den Verband abnahm,
dachte ich, ,wow". Fast hatte ich
vor Freude geweint. Nach drei
Tagen durfte ich die Klinik verlas-
sen. Jetzt spaziere ich wieder mit
stolz durch die Gegend, habe ein
neues Selbstbewusstsein.

» 6.800,-* Bruststraffen in Deutschland
» 2.680,- Bruststraffen in Polen

» 100,- Benzin
60%

> 4.020,-
Tatscichlich
gespart:

*Alle Preisangaben in Euro
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