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«ll potere

femmninile

passa per il corpo
e 10 Insegno alle donne
glola € creativitay

DI Andrée-Marie Dussault

Tempo dilettura: 8'40"

uando arriva al teatro della Cam-

busaalLocarnoperil corso settima-

nale, le «<ragazze» - donne frai35e

gli 65 - 'aiutano a sbarcare le sue

borse della macchina. «Un traslo-

oly, ride. Nei grandi sacchiblu, ci

sono tante meraviglie: boa di piume di tutti i

colori, guantidirasolunghifinoai gomiti, par-

rucchebionde platino olunghiriccineri, ghet-

te arete, corpetti di pizzo, corsetti di seta, sti-
valiinvinile rossi alti fino meta cosce...

Karin Hochapfel ha creato nel 2010 'unica
scuoladiburlesque del Ticino. Unghie dorate
brillanti, capelli rossi medio-lunghi, occhi pe-
netrantiblu scuri. Hochapfel ha origini tede-
sche,ha 64 anni e ne dimostra almeno dieci di
meno. E ancora meno quando, riscaldandosi
prima di cominciare lalezione, fala spaccata
come se niente fosse. O quando balla scatena-
ta sul palco suun brano hard rock con tacchi
di quindici centimetri e un costumino di cuoio,
i capezzoli coperti da due stelline nere. E vi-
valavita!

Le emozioni e nella mente
Seduta con un cappuccino davanti al lago Ce-
resioal ristorante La Cala,a Melide, Karin spie-
gacheil burlesque permette alle donne di ri-
connettersi conilloro potere femminile, il qua-
lenonrisiede solonelle emozioni e nellamen-
te, ma anche nel corpo e isuoi movimenti. Il
burlesque - tradizionalmente un genere di
spettacolo satirico dove le ballerine ballano e
cantano pitto meno svestite - puo a priorisem-
brare leggero e superficiale. Ma & un lavoro
energetico profondo che puo sciogliere bloc-
chiimportanti della personalita, assicura Ka-
rin che nella sua formula di burlesque intrec-
ciale diverse conoscenze; sciamanismo, la-
voro spirituale, coaching, canto e recitazione.
Ai suoi corsi (a Locarno e Lugano), ci sono
donne che quando arrivano, hanno pochissi-
mastimadiloro stesse, che non sitrovano bel-
le, perché non corrispondono ai canoni della
pubblicita. Dice che nel corso degli annine ha
visto tante trasformarsi da cosi a cosa. «<Vedo
donne che siliberano, che sbocciano». Cita
lesempio di una quarantenne molto timida,
madre ditre bambini, molto condizionata dal-
lamorale cristiana, che durante il suo percor-
soediventataastrologae proprietariadiunne-
gozio fiorente.

Andare sul palco é una terapia

«Primadiceva che non sarebbe maisalitasuun
palco, e che in nessun caso avrebbe mostrato
il seno. Invece dovete vederla oggi quando si
esibisce; e supersicuradisé stessaenonsiver-
gogna di farsi vedere!» Andare sul palco € una
terapia, sostiene Karin; cisiaffrontanoigiudi-
zi-inostrie quelli degli altri -, permette di li-
berarsi, di perdere inibizioni limitanti, di
espandersi, dandosi al mondo, e simultanea-
mente, concedendo anche agli altri di aprirsi.
Alcunedelle sue ex allieve ormaisi esibiscono
pubblicamente come artiste.

Figliaunica, Karin e cresciutain una pastic-
ceria-salonde théinun piccolo paese della Ger-
mania dell'ovest. Abitava con i genitori, lo zio
-maestro pasticciere -1a zia, tre cugine piu pic-

cole, e le sette sorelle della nonna. «<Vivevamo
inuna casamolto grande!». Pit tardi ha studia-
tolastoriadell’arte a Gottingen per poi formar-
siallAccademiadibelle arti diFreiburg, «Quan-
dohodettoai mieigenitorichevolevo fare I'ar-
tista c’e stato un drammain casay, sorride. Do-
po, al beneficio di una borsa di studio, si e re-
cataaPalermo dove havissuto diversi anni fa-
cendo la pittrice.

Da Palermo all'lnghilterra
Poi, all’albadeisuoi40 anni, in un momento di
«grande crisi», havistoin un negoziobiologico
l'annuncio diun seminario per donne su «ses-
so, denaro e potere». «<Mi sono detta: li voglio
tuttid. Si eiscritta. E statala svolta del suo per-
corso. Al seminario, le é stato detto che dove-
vaandare sul palco, chelasuatipologiadiper-
sonane aveva propriobisogno. Primasi e rifiu-
tata.Poisieresaconto cheavevarimossoil fat-
to che dabambina ballava e cantava sempre.
Dopo la scuolaintrattenevai clienti nella pa-
sticceria. Pero si ¢ sempre sentita dire di stare
zitta, ch’eratroppo, e quindi, peressere accet-
tata, si eraraggomitolata su sé stessa.
Haimparatoa cantare,in fretta, pureil clas-
sico. Ha fatto una scuola di coaching. Ha crea-
todiversispettacoli di commediamusicale, in
Germania, ein Inghilterradove havissuto set-
te anni. Ha creato il proprio stile; canta musi-
caclassica (Carmen, La Traviata...) e fa burle-
sque;lo chiama «operoticar. ALondra, le sueat-
tivitaandavano a gonfie vele, maaun certo pun-
to,lasuarelazione sentimentale é diventata
tossica e hadeciso direcarsiin Ticino dove vi-
vevail padre disuofiglio. Eranel 2009, e in Sviz-
zera haricominciato tutto da capo.

In tredici alla prima lezione

Hainiziato una scuola sciamanica in Toscana,
coninsegnamenti matriarcali ispirati degli in-
diani del’America.Li, unastudentessalehachie-
stodiinsegnare alei e alle sue amiche il burle-
sque. La sua primissima lezione contava tredi-
cidonne.«Unnumeromoltospecialey. Dopoun
po, hatrovato unlocale per esibirsi a Chiasso.
«La sera dello show, c’erano due macchine di
polizia davantia controllare cosacombinavo!»
Ha poi insegnato nel Veneto, in Toscana, a Mi-
lano e finalmente in Ticino. «Qua trovo che le
donne sono pit inibite, sono meno connesse
conlaloro femminilita; le italiane invece sen-
tono piuil fardello della colpa e la pauradi es-
sere giudicate», osserva.

...............................................................

KARIN HOCHAPFEL

Karin Hochapfel é nata in Germania. Ha
lavorato nella pasticceria di famiglia prima
di trasferirsi a Géttingen a studiare storia
dell’arte per poi specializzarsi allAccademia
dibelle arti di Freiburg.
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Karin Hochapfel, 64 anni, insegnante di Burlesque.

LINIZIO

Ilburlesque é un genere
nato nel settecento, molto
simile al varieta ma

con una vena di umorismo
e giocato sulla parodia.

LA SATIRA

Lo spettacolo e nato

in Inghilterra con l'opera
satirica di Geoffrey
Chaucer «l racconti

di Canterbury>.

LA DIFFUSIONE

Negli anni novantail
burlesque si e diffuso un
po'in tutta europa spinto
anche dalla popolarita di
star come Dita von Teese.

ILFESTIVAL

Spettacoli di burlesque

si svolgono spessoin club
e teatri. A Como per molti
anni é stato organizzato
un festival.

«Durante le lezioni settimanali ci si diverte
un sacco, ci si sfoga e ci facciamo tante risate,
confidaKarin; spessoleragazze arrivano stan-
che morte dellaloro giornata, eripartono alle
22 cariche di energie». Inoltre, tra le donne si
creano fortilegami di sorellanza.

Karinraccontalastoriadiunadonacheave-
vain unarelazione «nociva» e ha trovatoil co-
raggio dilasciare il marito. «Ci ha giurato che
senza il sostegno del gruppo, non ce l'avrebbe
mai fatta». Karin faanche coaching individua-
le che abbina con il burlesque. Cosi questi ul-
timi anni ha aiutato donne a realizzare il loro
potenziale creativoa guadagnare fiduciainlo-
ro stesse, a fare risalire la loro femminilita, a
trovare un partner, ad avere bambini...

<«<Ci vuole tanta energia>>

Il burlesque stimola la gioia, la creativita e la
capacita di creare la propria realta attraverso
isensieil corpo,del qualeil cervello e solouna
piccola parte, sostiene. «Con lo sciamanismo
ho capito cos’eil potere femminile. Passa peril
corpo, non ci sono altre strade. E noi donne,
siamo tutt’altro che delle vittime!». E pitt sono
intelligenti, pitle donne siraccontano, rileva.
Sostiene chelascissione corpo-mente non esi-
ste.«Civuole tanta energia permantenere que-
stadivisione artificiale».

Lenergia femminile e ricettiva, sottolinea
Karin;ledonne sono fatte percreare, sonoma-
gnetiche, e perricaricarsi hannobisogno disen-
tire gioia, energiavitale e sessuale. Invece l'ener-
giamaschile e lineare, concettuale, vetturale.
Stima che oggiimaschisono debolianche per-
chénonhannounbersaglio;le donne non osa-
no vivere il loro potere magnetico attrattivo,
che e diverso dalla seduzione.

«Perladonna - conclude Karin Hochapfel - ¢
importante seguirel’intuitoelastradadell’alle-
gria, e farsivedere; sono bisogni primordiali».

LA SCUOLA

Origini germaniche,

ha aperzo la prima scuola
in Ticino nel 2010

Corsi a L.ugano e L.ocarno

IL GRUPPO

Con le allieve lavoro bene

e ho gruppi affiatati,
unadiloro e riuscita a uscire
da un rapporto tossico



