
Group A - 少兒組（國小-國中組）
【當網路斷線時】

大家好！我是 ___________。記得有一個假日，家裡的網路突然中斷了一整天，
原本安排好的線上遊戲全部泡湯！一開始我感到非常無聊與焦慮，然而，當我

放下平板電腦走進客廳，才發現與家人圍坐在一起看電視、翻閱實體書，竟然

是如此溫馨快樂的事。這次斷線的經歷讓我意識到：如果我們過度依賴虛擬世

界，反而會錯過許多真實的美好。未來，我會主動規劃「無電子產品時段」，

多抽出時間陪伴家人、擁抱真實的生活！

謝謝大家！
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