
月イチ読書会

NVC ON-LINE

2025.5 

第2部：NVCの応用 143p~ 
「何に変化を起こしたいのか」



修復的正義とは…
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今より少ない代償でニーズ見つける方法

どうすれば世界がより良くなるのかという意識

正しさ、懲罰のゲームから抜け出すための関わり



すべての行動は何かのニーズを満たしている
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何かを考えるとき、行動するとき、発言するとき、その背後には常にニーズが
あります。その人自身がニーズを満たすために、その時点でとれる最善の行動
を起こしています。あらゆる選択は常になにかのニーズを満たしています。
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修復的正義を用いた対話

相手の背後にある感情やニーズに共感的につながる

相手の行動を変えようとするのではなく、理解する

③双方のニーズを満たすための別の方法をともに探る

その行動によって自分が満たされていないニーズを伝える

②共感的に伝える

①共感的に聴く



月イチ読書会

NVC ON-LINE

2025.5 

第2部：157p~ 

ギャングとその他の支配構造 



NVC (NON VIOLENT COMMUNICATION) 

非暴力コミュニケーション・共感コミュニケーション 
平和のことば・キリン語
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NVCが提案しているもの 

“人生をもっと素晴らしくするような” 考え方とコミュニケーションの在り方 
他者を支配したり、戦争を起こしたりするよりもはるかに楽しいゲーム



POWER WITH
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相手に進んで行動を起こしてもらう。 
自分自身のニーズと同じくらい、相手のニーズにも関心を持つ。

懲罰や報酬を用いて、相手を服従させて何かをさせること。 
意欲の低下、暴力、システムに対する見えない反発が起きる。

POWER OVER



報復的正義とは…
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物事には「正/誤、善/悪、利己/利他」がある

ある人が報酬や懲罰を受けるに値する

「自分より上の人からどう評価されるか」を心配するプログラム

その違いはヒエラルキーの頂点にいる人が知っている



修復的正義とは…
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今より少ない代償でニーズ見つける方法

どうすれば世界がより良くなるのかという意識

正しさ、懲罰のゲームから抜け出すための関わり方



どちらが正しいか

優れている
劣っている

誤り
正しい
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負け
勝ち

善
悪

受容

興味

好奇心

美しさ

協力

思いやり
愛

正直さ

どうしたら人生が　　
より素晴らしくなるか
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修復的正義を用いた対話

相手の背後にある感情やニーズに共感的につながる

相手の行動を変えようとするのではなく、理解する

③双方のニーズを満たすための別の方法をともに探る

その行動によって自分が満たされていないニーズを伝える

②共感的に伝える

①共感的に聴く



学校教育 
（設立意図：ギャングとしての振る舞いを支える）

©︎2022  NVC ON-LINE 高橋雄也【bluered.yuya@gmail.com】【http://nvconline.mystrikingly.com】この資料を配布したり、個人使用の範囲を超えて複製したいときは、左記の連絡先まで事前にご相談ください。

NVC ON-LINE　月イチ読書会

‣ 第二の目標 
・外から得られる報酬のために努力する人間をつくること 
・人生を豊かにするやり方ではなく、将来稼げる職につくために良い成績を得る方法

‣ 第三の目標 
・カースト制度を維持しつつ、あたかもそれが民主主義であるかのように見せ
かけること。（個人ではなく制度の問題）

‣ 第一の目標 
・将来雇用されたら指示通りの仕事をするように、人々に権威への服従を教
えること



WORK
①あなたの身近に存在する”ギャング”はどんな人、場所、場面でしょう？ 

　思い浮かぶことを自由に話します。 

② それと関わることで、あなたはどんなニーズを満たせていますか？ 

③ それと関わることで、あなたはどんな葛藤を感じていますか？
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ニーズ未完成リスト このニーズリストは、マーシャルローゼンバーグの日本語訳(小笠原春野・安納献ほか)リストを元に、加筆・再編集して作成されました。
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