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《成就的秘诀──金刚经》 
中文简体版题库 



《成就的秘诀—金刚经》是非题题库 

 
是⾮题：52 题 

 
( X ) 1. 《⾦刚经》辑录了佛陀与座下「解空第⼀」的弟⼦⼤迦叶之间的问答。 （页 3） 

✻正解：须菩提 

( O ) 2. 《⾦刚经》阐述了「⼀切法无我」、「⼀切法皆空」的「般若空性」;⼀旦证悟了
「空」、通透了「般若」，我们在⼈间，出世⼊世都能受⽤、皆得成就。 （页 3） 

( O ) 3.  在⼤乘佛法⾥，「成就」，即是利益众⽣，是修⾏的成就、佛菩萨的成就。 （页
5） 

( X ) 4. 《⾦刚经》就是要我们从此岸度到彼岸，达到波罗蜜多的法门，也就是「以⼊世
的精神，做出世的事业」。 （页 6） 

✻正解：以出世的精神，做⼊世的事业 

( O ) 5. 「集体创作」不是由很多⼈⽀持⼀个⼈的独裁，⽽是集体⾥的每个⼈都有平等的
参与。 （页 18） 

( O ) 6. 「应无所住⽽⽣其⼼」的「住」就是「执着」，尤其是对⾃我的执着。 诸如：以
⾃我为中⼼、执着于⾃我价值的判断、太过在乎⾃我的利害得失等。 （页 24） 

( O ) 7. 持戒要从积极的层⾯来看五戒，就是幸福之道。 例如，如不杀⽣⽽护⽣，不偷盗
⽽喜舍，不邪淫⽽尊重，不妄语⽽赞美。 （页 25） 

( X ) 8. 精进包括「⾝」精进与「⼼」精进。 ⼼意上的精进，指⾝体⼒⾏善法、勤断恶
根，对治花天酒地。 （页 26） 

✻正解：对治懒惰松懈  

( O ) 9.《⾦刚经》揭⽰成就的秘诀，就是「应无所住⽽⽣其⼼」，也就是「般若」;「应
无所住」是「真空」，「⽣其⼼」是「妙有」;「真空」才能「妙有」。 （页 27-
28） 

（ X ） 10. 据传昔⽇天台宗智者⼤师讲《妙慧童⼥经》的时候，光是经题上的⼀个「妙」
字，就⼀连讲了九⼗天，因⽽有「九旬谈妙」的公案。 （页 30） 

✻正解：妙法莲华经                  

（X ） 11.「禅那」是向⾃⼰的内⼼探求、开发，超越⼀切知识和智慧，所以在佛法上，
「禅那」保留了梵⽂的⾳译⽽不作意译。 （页 30 ）  

✻正解：般若 

( O ) 12. 当我们以为⾃⼰懂得了、了然于⼼了、悟道了，凡事就有定见、成见，甚⾄拿知
识和修⾏，与⼈较量，要争个⾼下，知识反⽽成了我们的障碍 。 （页 32 ） 
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( O ) 13.「三鸟飞空，迹有远近，空无远近;三兽渡河，迹有深浅，⽔无深浅」的⽐喻在
说：证悟虽有深浅，但般若真性没有深浅，也不应住深浅，不要落⼊断灭见。 
（页 36 ） 

( X ) 14. 如果将佛教与经典分开，离开经典就没有「般若」，也就无法了解「空」。 （页
42）  

✻正解：⽣活 

( O ) 15. 成就⽣命的秘诀不是别⼈给的，「般若」是我们⾃⼰内⼼本具的，是我们成就的
愿⼒，和实践的执⾏⼒。 （页 48）  

( O ) 16. 佛法讲因缘，因缘和合⽽成，因缘不具，⼀切事情皆难成。 所以，因缘不具⾜
时，就等待因缘或创造诸善缘。 （页 50） 

( X ) 17. 管理的最⾼境界是⼼的管理。 只要是每个⼈能够「发⼼」慈悲、奉献⾃⼰的⼼
⼒，僧团教团的成长，依靠个⼈的⼒量也能单独完成。 （页 52 ） 

✻正解：佛光⼭以⼈间佛教的信念凝聚众⼈， 僧团教团的成长，是每个⼈「发
⼼」慈悲、奉献⾃⼰的⼼⼒，集体创作⽽成，不是任何⼀个个⼈的⼒量能单独完
成。  

( X ) 18. 平时我们称呼学佛的⼈为「⾏者」，就是要去「修⾏」佛法，要如佛陀所说、所
⾏去做，所以真正的修⾏⼈，是要「学佛」。 （页 57）  

✻正解：要「⾏佛」，不只是「学佛」⽽已。  

( O ) 19. 佛陀取最坚最利的「⾦刚」为⽐喻，让众⽣明⽩，我们本来就具有⾦刚般若之
宝，能够断除⼀切烦恼、无明、成就⾃性中的法⾝慧命 （页 61） 

( X ) 20. 佛陀所说的般若波罗蜜，是为了令众⽣安稳⽣活，追寻富⾜，因⽽先⽴假名，随
应众⽣机缘⽅便说法（页 63）  

✻正解：迷途知返，离苦得乐 

( X ) 21. 参禅的⼈讲「勤修襌定」，就是「应无所住⽽⽣其⼼」，就是「直指本⼼」。 也就
是明⽩⾃⼰本有的般若、如来藏性。 （页 63）  

✻正解：明⼼见性 

( O ) 22. 「法相⾮法相，开拳复成掌，浮云散碧空，万⾥天⼀样。 」的意思是：法无定
法，法是不可取、不可说，⾮法⾮⾮法。 真正般若的法，不思善、不思恶，是
超越善恶的真理。 （页 65） 

( O ) 23. 只要能管理⾃⼰的⼼，就能⾃在地无住⽣活，就能够做⼀个正观、真正⾃由的
⼈。 （页 68） 
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( X ) 24.「无念」，并⾮要离开了我、⼈、众⽣、寿者才没有相，⽽是不执着在⼈相、我
相、众⽣相、寿者相上⾯。 （页 70） 

✻正解：无相 

( X ) 25. 《⾦刚经》所说的真空含摄了「有」和「无」，其实就是「断灭」的意思 （页
71）  

✻正解：因缘 

( X ) 26. 由于⾃⼰奉⾏净戒、忍辱无害，即使有冤家也不报仇，慈爱⼀切有情，令不⽣怖
畏恐惧。 以无限的慈悲，不顾虑⾃⼰的安危解除别⼈的怖畏，令众⽣正信佛
法。 是为法布施。 （页 76)  

✻正解：无畏布施 

( O ) 27. 《⾦刚经》的四句偈;⼀切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观，提
醒我们⾯对世事要建⽴六种观念，以了解世事都是短暂聚合的因缘。 （页 75， 
77-78) 

( O ) 28.  所谓三轮体空、无相的布施，就是布施时没有能布施的我、受布施的⼈、所布
施的物，当然布施后更不存求报的念头。 （页 85） 

( X ) 29. 《⾦刚经》强调无相布施才是无限的功德，要我们不住相、不住法布施，所以我
们要拒斥有漏的财布施。 （页 90） 

           ✻正解：财物的施予，毕竟能令众⽣的⽣存得到暂时的帮助，佛陀要我们不住
相、不住法布施，并不否定财布施。  

( O ) 30. 无形的财富，如⼈与⼈的情义布施，彼此分享成果的交流互动，善友的护念提
携，闻法知⾜的安适等等，都是能够让我们无住布施、永续经营的内在财富。 
（页 92） 

( O ) 31. 为他⼈说法的法布施是无为法，能够帮助⼀切众⽣断烦恼、了⽣死、出三界、
成就佛道，因此法布施的功德胜于财布施。 （页 95 ） 

( O ) 32. 六祖坛经中惠能所说的「迷时师度，悟时⾃度」的「⾃度」，就是要我们培
福、结缘、修慧，即所谓的「福慧双修」、「⾏解并重」。 （页 102 ） 

（ O） 33. 佛教讲的「无我」就是「空」，就是⼀切事物皆因缘所⽣，没有本体⾃性。 
（页 105） 

（ X） 34. 《⾦刚经》说「无我相、⼈相、众⽣相、寿者相」，是积极地从否定上建设
⼀个「我空法有」的世界;如此，才能显现永恒的「真我」。 （页 105 ） 

✻正解：常乐我净 
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( X ) 35. ⼤师认为度众⽣要有分别⼼，才能因材施教，有效地度尽所有的众⽣。 （页
105） 

✻正解：度众⽣不该有分别⼼，应该要发广⼤无我的⼤悲⼼，度尽所有的众⽣。  

（ X ） 36. 体认世间上的⽣⽼病死、⼈情冷暖，都是 「缘起缘灭」，把⼼安住于真理⽽
不为⽣灭所动摇，就是「⽣忍」。 （页 107 ） 

✻正解：法忍 

( O ) 37. 《⾦刚经》说：菩萨不受福德，是因为菩萨⼼不贪着福德，无我、无相，是菩
萨体证无⽣法忍的真实境界。 （页 108） 

( O ) 38.  推⾏⼈间佛教，要不执着于⾃⼰的、或是传统的，能够权衡变通，这正是「无
我度⽣」的实践。 （页 113 ） 

( X ) 39. ⼤师认为「无我」就是没有我这个⼈，要让⾃⼰不住着在⼈、我的对待当中。 
（页 118） 

 ✻正解：「无我」并不是没有我这个⼈，⽽是不要让⾃⼰住着在⼈、我的对待当
中。  

（ X ） 40. 慧眼是天⼈所具的智慧。 （页 124） 

 ✻正解：⼆乘圣贤 

( O ) 41. 五眼并不是说⼀个⼈长五个眼睛来看东西，⽽是同⼀个眼睛，就他所能看见的
意义来说，有这五种不同的境界。 （页 123） 

（ X） 42. 对诸法产⽣的分别⼼，就是住⼼。 （页 125） 

 ✻正解：住相 

( O ) 43. 不断升华的爱，无有所求的爱，就是慈悲。 （页 134） 

( X ) 44. ⼤师认为真正的闭关坐禅要能做到：关闭六根贼、禁⾜妄想⼼、正观三法印、清
净⾝⼝意。 （页 143-144）  

 ✻正解：三毒军 

（ O ） 45. 所谓「不住⽣死」，就是要以般若的智慧，超越⽣死;所谓「不住涅槃」，就是
以⼤慈⼤悲服务⼈间，救度众⽣。 （页 147） 

( X ) 46. 世间⼀切，本就是依着地⽔⽕风的因缘⽣灭。 要能参透因缘和合，⽣灭本来就
应无所住，才能随缘⾃在。  （页 149） 

 ✻正解：成住壊空 

( O ) 47. 所谓无所得是指没有定法可得。 般若妙法，本是⾃⼰所有，⾮⼼外⽽得;本来无
失，故无所谓有得。 （页 152 ） 
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( X ) 48. 当我们以为⾃⼰懂得了、悟道了然了，凡事就有定见、成见，甚⾄要拿知识和修
⾏与⼈较量、争个⾼下，⾃以为「得」的修⾏，反⽽成了我们的障碍，所以要无
住⽣活。 （页 153）  

✻正解：无得⽽修 

( O ) 49. 佛陀说，要是有⼈听闻《⾦刚经》，「信⼼不逆」，福德将胜过在无限的劫世中，
无限量的以⾝布施。 「信⼼不逆」就能随顺《⾦刚经》的⽂字般若，⼼不住着
⼀处，不⽣毁谤。 （页 157） 

( O ) 50.「如来」就是法⾝真我。 佛陀的来、去、坐、卧是随顺世间相，佛陀证果，但
不住佛果之相。 （页 172 ） 

( O ) 51. 佛陀称「说法者」，也只是如来随顺世间法⽽⽰说，因此对须菩提说，如果有⼈
说如来「有所说法」的念头，那是毁谤佛陀。 因为⼀切⾔说，是开启众⽣本具
的真如⾃性，为了断除众⽣妄念，随机化度，随缘⽽说，何来有法？（页 174 ） 

( X ) 52. 《佛般泥洹经》说，佛陀涅槃后，我们就没有荫护，⽽失去依靠。 （页 179 ） 

✻正解：佛陀⾃成佛以来，所说的⼀切经戒，都是我们的荫护，都是我们的依
靠。 能以佛陀遗教所⾏的⼈，如佛陀在世。  
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单选题：31 题 
  
 ( 1 ) 1. 《般若⼼经》、《六祖坛经》以及（？），是中国佛教传布史上，堪称为「⼼的经

典」。 （页 2） 
（1）《⾦刚般若波罗蜜经》 
（2）《圆觉经》 
（3）《楞伽经》 
（4）《妙法莲华经》 

 
 ( 4 ) 2. 以下何者是六度波罗蜜中的「第⼀波罗蜜」？（页 24） 

（1） 布施  
（2） 忍辱   
（3） 禅定   
（4） 般若 

 
 ( 2 ) 3. 为了让佛法普及于⼈间，以下何者不是推⾏⼈间佛教的理念？（页 16） 

（1） 传统与现代融和 
（2） 信众与僧众分隔   
（3） 修持与慧解并重  
（4） 宗教与艺⽂结合      
✻正解：信众与僧众共有 

 
( 4 ) 4. 以下何者是⼤师在《成就的秘诀—⾦刚经》⾥，例举并说明的「忍辱（羼提）波

罗蜜」类别？ （页 26） 
（1） 伏忍、信忍、顺忍、无⽣忍、寂灭忍 
（2） ⾳响忍、柔顺忍、无⽣法忍 
（3） 耐怨害忍、安受苦忍、谛察法忍 
（4） ⽣忍、法忍、无⽣法忍 

 
( 2 ) 5.以下何者是《五灯会元》⾥的⼀则著名公案，说明禅宗的传承，根源于灵⼭会上

佛陀传法给摩訶迦叶，佛陀和摩訶迦叶 「以⼼印⼼」、「⼼⼼相印」？ （页 29 ） 
（1） 天⼥散花 
（2） 拈花微笑 
（3） ⼀花五叶 
（4） 断臂求法 
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( 3 ) 6.  禅宗⾃六祖惠能⼤师以后，分为「南顿北渐」，即所谓的南宗禅和北宗禅。 以下

何者是南宗禅⽤以印⼼的经典？ （页 30 ）   
（1）《妙法莲华经》 
（2）《楞严经》 
（3）《⾦刚般若波罗蜜经》 
（4）《楞伽经》 
✻补充：「印⼼」即：思想相契，见解⼀致。 北宗禅以《楞伽经》印⼼。  

 
( 1 ) 7.  「般若」是正见、正觉，是知道⼀切法依因缘⽽起、虚假⽽有。 以下何者是以

「般若」了悟后，「真空」才能「妙有」的空不滞空、有不住有。 （页 33） 
（1） 缘起性空 
（2） 三世因果 
（3） ⼗⼆因缘 
（4） ⽼病死⽣ 

 
( 2 ) 8. 「菩提有三种：⼀者从闻⽽得，⼆者从思惟得，三者从修⽽得」出⾃以下哪部

经？    （页 46 ） 
（1）《⼋⼤⼈觉经》 
（2）《优婆塞戒经》 
（3）《妙法莲华经》 
（4）《⾦刚般若波罗蜜经》 

 
( 4 ) 9. 时间概念都是缘于众⽣业感果报不同，佛经⾥⼀概没有交代讲经的年⽉⽇时间，

都⽤（？）来交代，以泯除众⽣对有限时空的观念。 （页 51）  
（1） ⼀⽣ 
（2） 三世 
（3） ⼀刹 
（4） ⼀时 

 
( 3 )10. 参禅的⼈讲（？），就是「应无所住⽽⽣其⼼」，就是「直指本⼼」，也就是明⽩⾃

⼰本有的般若、如来藏性。 （页 63） 
（1） 渐修渐悟 
（2） 不念⽽念 
（3） 明⼼见性 
（4） 以⼼印⼼ 
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( 4 ) 11. 下列何者是「轨⽣物解」，也指能轨范⼈伦，令⼈产⽣对⼀定事物理解的根据？
（页 65） 
（1） 事理 
（2） 相 
（3） 本体 
（4） 法 
✻补充：「事理」指现象与本体之相对;「相」指诸法之形像状态;「本体」指诸法
之本质、本性。 「法」可以代表⼀切的名词，甚⾄于⼼⾥想的观念、思想，有
形、无形的，都可借由它表达。  

 
( 4 ) 12. 所谓「在相离相」指的是？（页 70） 

（1） 把握今朝，及时⾏乐 
（2） 对着空⽓发呆，消极放弃 
（3） 不接触我、⼈、众⽣、寿者相 
（4） 不执着在⼈相、我相、众⽣相、寿者相 
 

( 4 ) 13.《⾦刚经》点拨我们「依空安住」，以下何者不正确？（页 73） 
（1） 无住「因缘」的⽣灭 
（2） ⽣活在「真空」的「妙有」⾥ 
（3） 无住才能⾃在 
（4） 散尽家财后才能⾃在 
 

 ( 2 ) 14.「讲说正法，令⼈修善断恶，令众⽣开悟觉性。 由于精进故，于诸善事⼼不懈
退;由禅定故，如净鉴⽌⽔，知众⽣⼼;由智慧故，能事理无碍，不颠倒⽽说
法。 」是属于下列何种布施？ （页 76） 

             （1） 财施 
   （2） 法施  
   （3） 无畏施  
   （4） 信施 
 

( 4 ) 15. ⼤师对《⾦刚经》四句偈「⼀切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是
观」的诠释，下列何者不正确？ （页 77-80）  

            （1）明⽩世事如梦幻泡影，如露亦如电等六种观念  
            （2）对世事没有四相与六尘的执着 
            （3）不执迷在世间万物表⾯呈现的虚幻假象，⽽能借假修真，找到真如般若实相 
            （4）明⽩五浊恶世，念佛求⽣净⼟ 
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( 3 )  16. 有相与无相布施的差别，下列何者不正确？ （页 84-86） 
             （1） 有相是分别执着，⽽无相是不分别不执着 
             （2） 有相是贪求回报，⽽无相是不计较不求利 
             （3） 有相是三轮体空的布施 
             （4） 无相布施其功德广⼤如虚空 

✻正解：无相⽽施是三轮体空的布施 
 
 ( 4 ) 17. 「譬如暗中宝，无灯不可见;佛法无⼈说，虽慧不能了。 」出⾃哪部经典？ 

 （页 99） 
             （1） 《⾦刚经》 

   （2） 《法华经》 
   （3） 《圆觉经》  
   （4） 《华严经》 
 

( 2 ) 18. 佛教所说的「我」，应该要具有四个条件。 以下何种条件不在其中？（页 105）             
  （1） 要能主宰 

（2） 要能清净  
（3） 要能普遍  
（4） 要能常住  
 

( 3 ) 19. 以下何者是《⾦刚经》「得成于忍」所指的「忍」？（页 106）  
 （1） ⽣忍  
（2） 忍辱负重 
（3） 无⽣法忍  
（4） 法忍 
✻正解：「无⽣法忍」，就是不⽣不灭，本来没有，⼀切法无⽣，根本也不需要
忍，即无忍之忍，诸菩萨因此不受福德相的限制。 因为菩萨⾏利益众⽣之事，是
发菩提⼼，不着相布施，⽽不是贪求福德利⼰。  
 

( 2 ) 20. 《⾦刚经》中，为什么佛陀⼀再提醒须菩提，不要执着于有「众⽣可度」的念
头？ （页 118） 
（1） 无缘众⽣不可度   
（2） 众⽣当体即空，并无实在之相   
（3） 众⽣有我、⼈、众⽣、寿者四相的执着，所以不可度 
（4） 众⽣无边度不尽 
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( 1 )  21.  奉⾏以下何者是让⼼永远向别⼈开启，向世界开启，能与《⾦刚经》的「无我

度⽣」相应，证⼊实相般若？ （页 119） 
（1） 四给  
（2） 七诫 
（3） 五和  
（4） 三好 
 

( 2 ) 22. 过去、现在、未来「三⼼不可得」的「无念境界」是（？），让⽣命才能往前
进，不会像陀螺⼀样在原地踏步。 （页 125） 
（1） 不计较 
（2） 不执着 
（3） 不假设 
（4） 不妄想 

 
（ 1 ） 23. ⼤师将「三无漏学」连结了《⾦刚经》的「三⼼」，表⽰：三⼼不可得的「无

念境界」正是对「戒、定、慧」的修⾏。 下列何者不是⼤师针对上述所做的连结
论述？  （页 126） 
（1） ⼀⼼是真如⼼，另⼀⼼是妄念⼼、⽣灭⼼ 
（2） 不贪着现在，就是「持戒」 
（3） 不幻想未来，就是「修慧」 
（4） 不追忆过去，就是「修定」 
✻解说：（1）为《⼤乘起信论》的「⼀⼼开⼆门」 

 
（ 2 ） 24.下列何者不是指「应无所住⽽⽣其⼼」的「⼼」？（页 131） 

（1） 真实的⾃性  
（2） ⼋识⼼王 
（3） 真如佛性  
（4） 佛⼼    
✻解说：「⼋识⼼王」是法相宗五位百法中的⼋个精神作⽤的主体 

 
（ 2 ） 25. 下列何者不是在《成就的秘诀—⾦刚经》⾥的修⾏？（页 142）  

（1） 不要把烦恼带到床上 
（2） 闭关打坐，枯坐⼭林 
（3） 每⼀餐都觉得很美、很好吃  
（4） 不要把仇恨带到明天 
✻解说：真正的闭关坐禅要能做到：关闭六根贼、禁⾜妄想⼼、正观三毒军、清
净⾝⼝意。  
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（ 3 ） 26. 下列哪项⾏为，能展现「⼼无所住」的⼤⾃在？（页 145） 

（1） 我⾏我素 
（2） 游⼭玩⽔ 
（3） 善于时间管理  
（4） 松散随便 
✻解说：管理时间就是珍惜⽣命。 善⽤时间的⼈，他的时间是⼼灵的时间;不能够
善⽤时间的⼈，他的时间只是钟表刻度的时间。  

 
( 4 ) 27. 下列何者为⾮？（页 163） 

（1） 业是指⾏为、所作、意志等⾝⼼的活动 
（2） 所谓业障，不论宿业或是现业，皆可障蔽真如⾃性，在六道轮回之中⽣灭不
已 

（3） 业⼀般分「⾝⼝意」三业 
（4） 只要诵读《⾦刚经》，就能净除业障 
✻解说：若能受持读诵《⾦刚经》，悟般若妙智，知⼀切皆是幻相，皆是虚妄，则
不再随境转业，⽽能令境随⼈转了。 深⼊般若，虚妄净尽，所以说，能净除业障。  

 
( 1 ) 28. 以下何者不是「有无不⼆」的⽣活？ （页 165）  

（1） 效法佛陀⼀⿇⼀麦的苦⾏ 
（2） ⼈间处处皆是菩提道场 
（3） ⽤出世的精神，作⼊世的事业 
（4） 定慧双修，能调和⼊世和出世 

 
( 2 ) 29. 佛陀⼀再护念嘱咐，（？）的⾏者，要空去众⽣相、佛⾝相、说法相等，就是要

我们做不受惑的⾃在⼈。 （页 175 ） 
 （1） 发增上⽣⼼ 
 （2） 发阿耨多罗三藐三菩提⼼ 
 （3） 修不净观  
 （4） 回⼤向⼩ 

 
( 2 ) 30. 以下何者为成道觉悟的主要条件？ （页 177） 

 （1） 背诵千偈，遍览佛典 
 （2） ⽇常⽣活中，念念⽤⼼ 
 （3） 深⼊禅定，练就神通 
 （4） 努⼒苦⾏，严持戒律 
✻解说：对于⽣活的细节，不可轻视，因为：烧茶煮⽔、搬柴挑⽯，都蕴含着悟
道的因缘时机。 



《成就的秘诀—⾦刚经》单选题题库 

 
( 4 ) 31. 以下何者为⾮?（页 181-183） 

（1） ⼈间佛教，是「⼤乘菩萨道」的佛教，是要让⼈幸福欢喜，是无得⽽修的佛
教，所以要「广⼤成就，普施度众」 

（2） 长辈、平辈、晚辈，各种关系的因缘，都要照顾好，即是「竖穷三际，横遍
⼗⽅」的应⽤ 

（3） 成就的秘诀在于「般若的⼼」──⾃在⽽且无可限量的潜能 
（4） 佛法很深奥，⽤在⽣活⾥窒碍难⾏ 
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复选题： 19 题 
 
(1,2,3,4) 1. 《⾦刚经》的四⼤要义是？ （页 6） 
                 （1） 无相布施 
                 （2） 无我度⽣ 
                 （3） 无住⽣活 
                 （4） 无得⽽修 
 
(1,3,4 )  2. 佛教的三法印是：（页 12） 

          （1） 诸⾏无常  
          （2） 诸受皆苦   
          （3） 诸法无我  
          （4） 涅槃寂静   

✻正解：诸受皆苦为四念处之⼀ 
 
（1,2,4） 3.「应无所住⽽⽣其⼼」，就是要我们以无私无我的般若智慧处世，才能达到涅

槃的境界。 以下何者是涅槃的境界？ （页 23-24） 
                （1） 最⾼的妙乐    
                （2） 究竟的解脱  
                （3） 天界的转⽣     
                （4） 福慧的完成  
 
(2,3,4)   4. 关于「般若」的说法，以下何者正确？（页 33） 
                （1）「般若」是三世诸佛之师 
                （2）「般若」是知道⼀切法依因缘⽽起、虚假⽽有 
                （3）「般若」是正见、正觉 
                （4）「般若」是了解「缘起性空」 

✻正解：「般若」是三世诸佛之母，因为般若能出⽣三世诸佛。  
 
(1,2,3,4) 5. 般若是光，放光不是诸佛菩萨才有的。 以下何种⾏为是在⽣活⾥放光？（页 39）  

    （1） 以慈眼平视众⽣，以慧⽬观照社会，是眼睛放光 
    （2） ⾝体⾏⽴坐卧的威仪安详，对于他⼈的轻贱垢秽能含容不⼆，是通⾝放光 

（3） ⼼中的慈悲、菩提、道念，是⼼中放光 
（4） 亲⼿为别⼈服务劳动，是⼿掌放光 
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（1,2,3）  6. 下列何者是形容「空有不⼆」的譬喻？ （页 71） 

          （1） 五指紧握成拳，张开成掌 
          （2） 在不同对话语境，以⼀句「阿弥陀佛」传达不⼀样的关怀 
          （3） 种⼦⽣长开花，花落结果  
          （4） 三鸟飞空、三兽渡河 

✻正解：佛门常以「三兽渡河」、「三鸟飞空」的譬喻，来阐述⼀个⼈修证层次的
深浅。  
 

（1,3,4）  7.《⼤智度论》将布施分为哪三种？ （页 75） 
          （1） 财物的布施（财布施） 
          （2） 慈悲待⼈（爱布施） 
          （3） 信⼼的给予（无畏布施） 
          （4） 佛法的传扬（法布施） 

 
(2,3,4)  8.布施时要能不住相，有三种妙观可以培养如虚空廓然的平等⼼，三种妙观的内

容是？ （页 83） 
          （1）数息观 
          （2）厌离观 
          （3）慈悲观 
          （4）菩提观  

 
(1,2,3,4) 9. 布施时，应该要做到？ （页 86） 
               （1） 不贪求胜境，应随缘布施 
               （2） 不吝惜所有，应随⼒布施                     
               （3） 不分别怨亲爱憎，应随喜布施 
               （4） 不妄想未来果报，应随⼼布施 
 
(1,2,4) 10. 我们若能随时随地布施佛的四种语⾔给别⼈，⾃然能化解⼈和⼈之间的冲突或

误解，请问以下那⼏种属于这四种语⾔（页 87） 
               （1） 要说清⽩无染的善语 
               （2） 要说⽌⾮息诤的妙语 
               （3） 要说迂回花⾔的巧语 
               （4） 要说利益安乐的法语 

✻正解：要说正法善道的实语 
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(2,3)     11. 以下何者是⼤师所说「做⼀个能够无住布施、永续经营的智者」的⽅法？（页

91） 
（1） 经营感情不经营利益 
（2） 经营善友不经营钱财 
（3） 经营知⾜不经营五欲  
（4） 经营社媒不经营个⼈ 
✻正解：经营⼈情不经营利益、经营分享不经营个⼈。 无形的财富，如⼈与
⼈的情义布施，彼此分享成果的交流互动，善友的护念提携，闻法知⾜的安适
等等，都是能够让我们永续经营的内在财富。  

 
(1,2,4 ) 12. ⼤师说我们不但要让⾃我⾝⼼安住，还要帮助别⼈也能找到安⾝⽴命的所在，

以下何者是⾝⼼安住之处？（页 104） 
                  （1） 发⼼⽴愿上 
                  （2） 般若智能上 
                  （3） 即⾝成佛上 
                  （4） 淡泊谦卑上  
 
(1,2,3)  13. 以下关于「我」的叙述，何者正确？ （页 105） 

（1） 我的存在，是由地、⽔、⽕、风四⼤因缘和合⽽成，⾃⼰无法主宰 
（2） 要能从假我中借假修真，找到真如般若实相的我 
（3） 度⽣有我，度⽣的慈⼼就发不起来 
（4） 《⾦刚经》说「四相」，是肯定世间本来就是「常乐我净」 
✻正解：《⾦刚经》说「无我相、⼈相、众⽣相、寿者相」，是积极地从否定上
建设⼀个「常乐我净」的世界;能够无我、无对待、无是⾮、无苦恼、无障
碍，永恒的「真我」才能显现。  

 
（ 3,4 ）   14. 以下叙述何者正确？（页 120-121） 

   （1） 有情众⽣⽣活在「南瞻部洲」⾥，⼼住在「七情六欲」⾥ 
   （2） 佛陀跟世俗⼈⼀样会⽣⽓，也会骂⼈，没有差别 
   （3） ⼼住于般若，就算在红尘俗世中，都能⾃在 
   （4） 现代⼈被⾃⼰的、别⼈的各种妄念，⽣活的、世界的各种假相迷惑，产

⽣颠倒梦想 
✻正解：有情众⽣⽣活在「妄念」⾥，⼼住在「五欲六尘」⾥。 佛陀⽣⽓是
不住在情绪⾥的;例如佛陀教训罗撄罗，看起来很严肃，却是出于度化，所以
说不住在情绪⾥，不受情绪摆布。  
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（1,3,4 ） 15. 以下何者是⼤师提供的「安⼼之道」？（页 131-132） 

  （1） 酷暑寒冬都美 
  （2） 是⾮善恶都好 
  （3） ⾼低上下都妙  
  （4） ⼈我界限都无 
✻正解：南北东西都好 

 
 (1,2,3) 16. 最好的修⾏就是每天⾏三业供养，下列何者是三业供养？（页 167） 

  （1） ⾝供养：做好事 
  （2） ⼝供养：说好话 
  （3） 意供养：存好⼼ 
  （4） 财供养：四事供养 

 
(2,3,4)  17. 以下关于「如来」的叙述，何者正确？（页 130， 171） 

  （1）  即⾃觉、觉他、觉⾏圆满，知见三世⼀切诸法 
  （2） 「如来」是佛的德号之⼀ 
  （3）  如来真性，如如不动，充满法界，随感⽽发，来固⾮来，有时隐藏，去

亦⾮去，因无去来，故名如来 
  （4） 「如」，是不变的、静默的法⾝;「来」，是随缘的、变化的应⾝ 
  ✻正解：为对「佛陀（意思为「觉者」）」的叙述 
 

 (1,2,3,4) 18. 佛陀涅槃后，要我们奉⾏四念处，能⽇夜与诸佛善知识不离。 以下何者是四
念处？ （179 页） 

（1） 念佛⽣时，累劫修持的善法功德 
（2） 念佛陀成道时，降伏魔军的神⼒功德 
（3） 念转法轮时，广度有情的慈悲功德 
（4） 念临涅槃时，寂静安然的不动功德 

 
( 2, 4 )     19. 下述何者形容「⼈⽣要禁得起压⼒，将⾼压与烈焰化作前进的动⼒，将困难

和考验当作成功的关卡，转念成正⾯积极。 」？  （180页） 
（1） 九品莲花为⽗母 
（2） 烦恼即菩提 
（3） 随缘放旷 
（4） ⽕焰化红莲 
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