
Module 2 
W A T  F L U I S T E R T  J E  H A R T ?



De heerlijkste opdracht van het hele programma! Dromen… Wat als 
alles mogelijk was? Het mag zo gek zijn als je je maar kunt voorstel-
len en.. heel belangrijk: Het hoeft NIET realistisch te zijn. Juist niet! 
Je dromen zijn namelijk een prachtige toegangsweg naar de fluiste-
ringen van je hart.“

Je mag daar nu je volle aandacht op richten in de 
vorm van een persoonlijk “droombord”. En alles 
mag erop waar jij je toe voelt aangetrokken. Waar 
jouw hart een sprongetje van maakt. Dit persoonlijk 
droombord dient als inspirator én motivator in de 
keuzes of stappen die je straks wilt zetten. Maar loop 
niet op de zaken vooruit, door er nu al concrete rea-
listische stappen uit te formuleren. Ga er echt even 
‘boven’ hangen. Blader rustig eens wat magazines 
door, vanuit ontspannenheid. Waartoe voel je je aan-
getrokken? 

Weet; door creatief bezig te zijn boor je een ander 
gedeelte van de hersens aan. Daardoor kan je dus 
op nieuwe inzichten komen. Geef je er dus maar he-
lemaal aan over.
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Droom... Droom...  Droom...

B E K I J K  H I E R  I N S P I R A T I E : 

Vernieuwing begint 
bij dromen!
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De foto van 
     jouw droombord!



“
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Begin with the end 
in mind

Beluister de visualisatie en 
doe mee met de oefening. 
Probeer echt zoveel mogelijk 
open te staan voor wat er 
zich dan ook maar wil ont-
vouwen op dit moment. Doe 
dit zonder er een oordeel 
over te hebben, want daar-
mee beperk je jezelf direct. 
Direct na het luisteren ga je 
schrijven…. Flowschrijven 
noemen ze dit ook wel.
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De speech die ik ooit hoop te horen, 
als ik stop met werken
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