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Lista Potrzeb za M. Rosenbergiem
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Marshall Rosenberg uwaza, ze kazde nasze dziatanie wynika z checi
zaspokojenia potrzeb. Wszystko to, co robimy ma temu stuzyc¢, a same potrzeby
s3 czyms dobrym - bo s3 informacjami, ktdére pozwalajg nam przezyc. Te sama
potrzebe mozemy zaspokoi¢ na rézne sposoby. Rosenberg nazywa je
strategiami. | tak potrzebe pozywienia mozemy zaspokoi¢ chlebem Ilub
czekoladg, potrzebe wspdlnoty - zyciem rodzinnym, czy wieczornym wypadem
Nna piwo z kolegami. o ile sama potrzeba jest dobra - to juz konkretna strategia
jej zaspokojenia - niekoniecznie. Oto lista potrzeb jaka M. Rosenberg wymienia:
Troska o ciato i sity fizyczne Zabawa
powietrze, bawienie sig,
pozywienie, Smiech.
ruch, ¢wiczenia,
potrzeba zabezpieczenia swojego Wzajemna zaleznosé
zdrowia i zycia, akceptacja,
odpoczynek, uznanie,
wyrazanie wiasnej seksualnosci, bliskosc,
schronienie, wspodlnota,
dotyk, Znaczenie, bycie branym pod
woda, Autonomia uwage,
swoboda wyboru marzen / celow / przyczynianie sie do wzbogacania
wartosci ZycCia,
swoboda wyboru planoéw jak bezpieczenstwo uczuciowe,
spetniac marzenia, realizowac cele empatia,
czy wartosci. uczciwosc (jako inspirujaca
szczerosc, ktoéra pozwala nam
Potrzeba swietowania czerpac nauke z naszych wiasnych
Swietowanie rozwoju i ubogacania ograniczen),
ZycCia oraz spetniania marzen Mitosc,
Swietowanie strat (optakiwanie, otucha,
zatoba): utraty ukochanych osoéb, szacunek,
rozwianych marzen, wsparcie,
niezaspokojonych potrzeb. zaufanie,
Zrozumienie.
Intergralnosé
autentycznosc, Wspolnota duchowa
tworczosc piekno,
sens, harmonia,
poczucie osobistej wartosci. natchnienie,
porzadek, tad,
poka;.
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