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<COMING INTO YOUR OWN »

NTO 10Uk OWN

nau vendredi 21 juin 202

ntique marocain

DEVELOPPEMENT PERSONNEL



Vous (re)connecter a votre nature profonde.

(Re)trouver un équilibre personnel, professionnel, familial...
Vous réserver un temps de pause et de réflexion.
Vous (re)connecter a vos capacités de leadership

Prendre conscience de vos atouts et les rendre visible
(Re)prendre confiance en vous

Ouvrir le champ des possibles

Vous (re)mettre au centre de votre vie

Gérer activement et sereinement une transition de vie.

« COMING INTO YOUR OWN - UN PROGRAMME ENTRE FEMMES

Ce programme a été développé par le Ashland 1998
Institute dans I’Oregon aux Etats-Unis et déployé Création aux
dans le monde entier. Etats Unis

Les accompagnatrices certifiées par le Ashland

Institute, ont animé des centaines de programmes 201 1

a travers le monde. Des entreprises ont sponsorisé

et soutenu des femmes managers et des collabora- 1¢" programme
trices pour participer au programme. en France

Beaucoup de femmes ont également choisi de

- ‘ articiper a titre individuel. 407
(RE)ROUVER SON EQUUTBRE ™ e
— participantes

en France
- www.ashlandinstitute.org

—» www.ciyofrance.fr
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DANS UN CADRE NATUREL, PROPTCE AU CALME
ETALAREFLEXTON. .

vous :
« Explorez les cycles de développement uniques aux femmes

« Dessinez votre histoire de vie personnelle qui vous a amenée
a ce stade de développement

groupes pour identifier les défis actuels et émergents sous
différentes perspectives.

UN P“O(.ESSUS INDIV“)UH_ i « Expérimentez un processus de symboles unique en petits
S—

« Apprenez a utiliser des outils qui permettent de développer
pleinement votre potentiel au féminin.

UN ACCOMPAGNEMENT PROFESSTONNEL
TOUT AULONG DU PROGRAMME

« Vous étes accompagnée par une équipe de femmes
formées et certifiées, professionnelles de 'accompagne-
ment individuel et collectif. Une accompagnatrice pour 3
a 4 participantes.

' : « Un appel individuel avant le programme.
EE « Une liste de lectures préparatoire conseillée.
o2 DANS UN (ADRE (Oufu’u‘ « Un support pédagogique complet.

o ——— + Une séance de coaching individuel 2 mois apres le
programme qui permet de renforcer les connaissances
acquises et leur mise en pratique.
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Itinérance entre désert et océan,
Essaouira, Maroc

Du dimanche 16 juin 2024, 13h, a Marrakechau —————
vendredi 21 juin 2024, fin de matinée, a Marrakech.

Programme

* Dimanche 16 juin : Démarrage du programme a 13h a I'aéroport de Marrakech. Départ immédiat en
minibus pour Essaouira. Environ 3 heures de route.

*  Lundi 17 au jeudi 20 juin : Marche, programme, déjeuner et installation au campement. Aprés-midi sur
place (repos / programme). Nuit sous la tente. Chaque journée débute a 7h environ.

e Vendredi 21 juin 2024 : Minibus pour Marrakech. Fin du programme vers midi a I'aéroport de Marrakech.

(L’organisation pourra étre légerement modifiée en fonction des contraintes logistiques des organisateurs)

Un carnet de voyage avec les informations détaillées sera remis lors de I'inscription.
Les temps de marche seront chaque jour de 2 a 4 heures. Les randonnées sont simples et accessibles mais
nécessitent néanmoins une bonne condition physique et un équipement adapté (chaussures de marche). Les

sacs a dos sont pris en charge pour chaque marche par I'équipe de chameliers qui nous accompagne.

Vols de référence au départ de Paris, compagnie TRANSAVIA :

ALLER PARIS Orly (ORY) MARRAKECH (RAK)
9h30 dim. 16 juin 2024 11h55 dim. 16 juin 2024

RETOUR |MARRAKECH (RAK)  |PARIS Orly (ORY)
12h40 ven. 21 juin 2024 |16h55 ven. 21 juin 2024

Nous vous invitons a réserver votre billet d’avion dés que possible. Celui-ci est a votre charge.
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Itinérance entre désert et océan,

Essaouira, Maroc

Prix du programme

Du 16 au 21 juin 2024

Le prix de ce programme comprend les frais pédagogiques des 6 jours, ainsi qu’un coaching individuel, avant et
apres le programme, qui initie et centre le travail pour chaque femme.

Tarif par personne

Standard Earlybird
(pour toute inscription avant le 31/03/2024)

Tarif Entreprise (HT) 1980€ Non disponible
Tarif TPE (HT) 1190€ 1000€
Tarif individuelle / association (TTC) 950€ 850€
Tarif Alumni* ou Duo** (TTC) 750€ 750€

*Alumni : toute femme ayant déja participé a un programme CIYO
** Offre Duo : valable pour toute inscription de deux amies ou membres d’une méme famille, en méme temps.

Individuelles, Alumni et associations : paiement possible en 3 versements, finalisés avant le début du programme.

Frais d'hébergement et transport

Le montant des frais sur place pour les 6 jours (I’'hébergement des 5 nuits, tous les repas du diner du
dimanche 16 juin au petit-déjeuner du vendredi 21 juin, et le transport en mini-bus) est de 360€, a régler
sur place auprés de notre guide. Une facture individuelle sera établie pour chaque participante.

Un pourboire sera apprécié par le guide et son équipe de cuisiniers et chameliers a I'issue de notre voyage.

Le transport en avion de la France a Marrakech est a réserver et payer par vos soins.

Réglement, annulation, assurance

¢ Annulation J-7 jours avant le début du programme :
la totalité du montant du programme est due.

¢ Annulation J-30 jours : 50 % du montant est dd.

¢ Annulation J-60 jours : 25% du montant est d{.

Le paiement intégral du montant concerné est requis pour la
participation au programme.

Une assurance individuelle pour le voyage est a prendre par
chaque participante et a fournir avant le départ.
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Blandine CLERE

06 17 50 23 61
abclere@gmail.com

Aprés une dizaine d'années d'expérience a des postes
opérationnels ol elle a pu observer et vivre I'entreprise, Blandine
s’est interrogée davantage sur ’homme au travail : le sens de
son activité, le développement de sa santé au travail.

Elle est repartie sur les bancs de l'université, aujourd’hui
psychologue du travail, elle se consacre a I'accompagnement des
individus et des collectifs afin de transformer leur situation de
travail (consultation, formations, interventions collectives,
ateliers). Son intérét pour le développement personnel, sa
curiosité pour I'humain l'ameénent a animer en paralléele des
ateliers. Récemment formée a |'approche narrative, elle poursuit
son accompagnement des femmes et des hommes dans les
différentes spheres de leur vie.

Depuis 2011 elle vit a Rennes et a 2 filles de 14 ans.

o

CIYO

Nadia BRETAGNOLLE
06 42 00 24 13

Ingénieur agronome de formation, Nadia accompagne depuis une
vingtaine d’années des organisations agricoles. Elle a commencé sa
carriere en ltalie durant sept années et y a fondé sa famille. En
2009, elle rentre en France et accompagne les transformations
systémiques dans un réseau associatif. En 2014, elle se forme a la
sociologie des organisations. Ce fut une véritable révélation ! Puis
en 2017 elle devient coach professionnelle certifiée.

Nadia est une maieuticienne, elle accompagne I’éclosion de projets,
la révélation des personnes via I'expression de leurs talents. Elle a
acquis une expertise dans |'accompagnement du changement dans
les organisations, la facilitation des processus collectifs, le
renforcement de la cohésion dans les équipes.

Aprés avoir codirigé une association qui accompagne les transitions
agricoles qu’elles soient humaines, organisationnelles, agro
écologiques ... elle poursuit son propre développement au service
de I'épanouissement des organisations, des hommes et des
femmes au sein de son cabinet Osmos&Co.

Adeline SALVARY

0681835444
adeline.salvary@gmail.com

Aprés des études d’ingénieur agronome et des stages qui lui ont
permis de parcourir le monde, Adeline a été successivement
formatrice, responsable formation et

consultante interne pour le réseau des chambres d’agriculture
pendant 10 ans.

Bouleversée par la découverte de I'haptonomie avec la naissance
de son premier enfant, elle s’est formée a cet accompagnement.
Depuis, les sensations et les émotions sont au coeur de sa
pratique.

Aujourd’hui Coach certifiée et Facilitatrice, elle est fondatrice de
la société inSENSée. Elle focalise ses interventions sur la
connaissance de soi, I'authenticité des relations et le bien-étre.
Son ambition est de contribuer a « humaniser les entreprises ».
Elle s'investie pour créer des espaces soutenants dont celui du
CIYO.

nadia.bretagnolle@osmose-co.com

Laure MASSUEL

06 81 055247
laure.massuel@gmail.com

Laure est d’abord dipldmée d’une école de commerce. Elle
termine son cursus par un échange universitaire en Allemagne,
pays ou elle s’établit ensuite pendant 5 ans pour les débuts de sa
vie professionnelle. Elle exerce des fonctions de marketing
opérationnel. Son parcours se poursuit dans la gestion de projets
de systemes d’informations, a Lyon puis en Bretagne, ou elle
réside aujourd’hui.

En manque de sens et de réalisation dans son activité, Laure
ouvre alors la seconde page de sa vie professionnelle en
reprenant un cursus de Psychologie a I'Université Rennes 2.
Diplémée d’un Master 1 en Psychologie du Travail, elle exerce
désormais le métier de Consultante indépendante en
développement professionnel.

Laure est passionnée par la recherche du chemin de vie de
chacun, de sa voie professionnelle notamment : accéder a ses
envies profondes, se connaitre soi-méme, s’écouter, se respecter,
s’épanouir.

Laure est la maman de 3 gargons. Confiance, autonomie et non-
jugement sont les valeurs qui la guident.
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