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«SOS sessualita», questione di metodo
Cronaca di una emozionante seduta di Tantra

per risvegliare 'amore e la vitali

DI Andrée-Marie Dussault

n pacey, <leggera», «confuson, «grato»,
«appagatay... Siamo in una bellissima
strutturaalberghiera, unpo’decaden-
te, situata sulla sommita di una colli-
nain un antico borgo medievale della
Toscana. In una grande sala soleggiata
una sessantina di donne e uominitrai3Oei
60 anni. Ogni partecipante dice una parola
perdescrivere come sisente al termine del
pomeriggio. Abbiamo appena fatto una pra-
tica di bioenergetica. Consisteva nell’essere
sdraiati sulla schiena, ginocchia piegate, ba-
cino in alto che oscilla, producendo il suono
«aaar con lavoce, per dieci minuti buoni.
Lobiettivo eralasciare scorrereliberamen-
te l'energia vitale. «Lasciarsi attraversare dal
dolore, senzaresistere né contrarsi». Durante
lesercizio, ¢’ chi ha pianto, chi ha avuto tre-
mori, chisiearrabbiato, chinoncel’hafattaa
rimanere nella posizione piu di qualche mi-
nuto. Eilsecondo seminario di due giorni, in-
titolato «<Imparare ad amare», del percorso di
12 corsi offerto dalla scuola Tantra e amore.

Trasformare il piomboin oro
Durante il fine settimana abbiamo fatto una
serie di esperienze individuali, in gruppo, in
due, la cui intensita era modulabile secondo
ibisogni eilimiti di ogni partecipante. Gli eser-
cizi erano concepiti per permetterci di acce-
dere a una maggiore consapevolezza di noi
stessi, «<una chiave per unavita e relazioni fe-
lici e appaganti». Tantra e amore lavora con il
corpoelasessualita, «potenti portali». <Risve-
gliamo lavitalita del corpo. L'eccitazione e
Pestasi erotica sono considerati nella via tan-
tricail canale pitirapido peraccedere alivelli
elevati di energia e di consapevolezzay, spie-
gaGloria Di Capua, che ciguidaconil suo part-
ner nellavita e in affari, Maurizio Lambardi.
Damatrimoni precedenti, Gloriaha due fi-
gli, Maurizio uno e il loro bebe comune ¢
Pazienda che hanno creatoinsieme. Oggihal5
anni. «Siamo stati spinti dall’'innamoramen-
to, i nostri sentimenti forti ci hanno permes-
sodimettere moltaenergiain questo proget-
to. Se non fosse stato per 'amore, non penso
che cisarebbero questi risultati», confida Glo-
ria.Al17anni, primadilaurearsiin chimica, fa-
ticavaascegliere trastudiare filosofia o scien-
ze. «Volevo fare I'alchimista. E proprio quello
che sto facendo ora, trasformando il piombo
in oroy, sorride. Dopo aver fattoricerca e aver
lavorato nel settore risorse umane in unamul-
tinazionale americana, ha incontrato Mauri-
zio.Sisonoinnamorati, ha datole dimissioni,
havenduto tutto e da Roma, é partita pervi-
vere con luia Livorno.

Corpo, emozioni e psiche
«Cisiamo incontrati nel 2011 tramite un
gruppo diamici tantrici, lei mi aveva com-
prato un cuscino», ricorda Maurizio. Lui
eraperitoelettronico,lavoravain unagran-
de ditta, occupandosi di elettronica e infor-
matica. <Abbiamo organizzato un evento di
crescita personale insieme e ho subito capito
Iimportanza delle competenze di Gloriay.
Assieme hanno iniziato un lungo percorso,
studiando con diversi maestri, tra cui Michae-
la e Elmar Zadra, trai primissimi insegnanti
che hanno diffuso il tantra moderno in Italia.
Coautori di diversi libri, sono diventati coun-
selorper persone single e per coppie, e si sono
formati alla International Coach Federation.
«Ilnostro metodo e fatto di un sacco diro-
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METODO

Il nostro metodo

puo shloccare memorie
somatiche che condizionano
la vita sessuale e relazionale

Counselor-life coach, esperto ditantra

ba», dice Maurizio. Battezzato Active Integra-
tive Method, e fondato sui principi dell’Inte-
grative Body Psychotherapy (IBP), una pra-
tica potente che integra corpo, emozionie psi-
che, guarendo ferite che risalgono all'infanzia
e sbloccando memorie somatiche che condi-
zionanolavitasessuale e relazionale. Il meto-
doincorporaelementidel tantra, del counse-
lingamediazione corporea, della Gestalt, del-
labioenergetica, delle costellazioni familiari,
della terapia reichiana e della psicoterapia
transpersonale.

«Ititoli sono tantissimi, maal dila deidiplo-
mi, c’e lavitay, sottolinea Gloria. La coppia ha
utilizzato la propria relazione come banco di

prova.«Abbiamo appro-

fondito tuttiinostri
strumentiestudisu
dinoipersostenere
)\ lanostrarelazione
d’amore e la ses-
sualita. Ci siamo
detti: se funziona
pernoi, funzionera
perglialtri,ed e pro-

ENERGIA

I nostri sentimenti forti
ci hanno permesso

di mettere molta energia
In questo progetto

Counselor-life coach ed espertaditantra

prio cosi». Per potervivere relazioni sane, dav-
vero evolutive, basate sulla verita e sull’amo-
re maturo, € necessario prima di tutto impa-
rare arelazionarsi con noi stessi, afferma.

Efficace abreve termine
Mauriziosostiene chelaloroforzae cheaiuta-
nole persone in poco tempo. «C’e gente che fa
psicoterapia da10-20 anni senza risultati ve-
ramente soddisfacenti.Vengono danoieinsei
mesi riescono a risolvere problemi che li pa-
ralizzano da unavita. C’¢ chi cidice che in un
fine settimana sente cose che non ha sentito
in quattro anni di universita in psicologiay.
Quello cheliripaga di piu ¢ che tuttii giorni
ricevono riscontri positivi, sia di coppie che
di individui, afferma Gloria. Stamattina una
donnalehadetto quanto tuttala

suavita e cambiata, la rela-
zione con sua figlia com-
presa, da quando ha ini-
ziato un percorso con lo-
ro. «Quando cambi all’in-
terno, tutto attorno a te si
trasforman.

adel corpo

Legami/
Coppla aperta
mon amour:
«Serve grande
maturita»

Gloria Di Capua e Maurizio Lambardi for-
mano una coppia aperta. Cioe I'altro ¢ libe-
rodiaverealtrerelazioni affettive e sessua-
li. «<Percorriamo un cammino relazionale
che coltiviamo con cura e coraggio, affron-
tando in prima personaitemidellaliberta,
della gelosia, dell'autenticita e del rispetto
reciprocov, spiega Gloria.

Larelazione basata su schemi fissi e, se-
condo lei, un errore. «Coppia aperta o cop-
piachiusasono solodefinizioni. Esiste un’in-
finita di forme di relazione possibili. Biso-
gna trovare insieme quella che ci portaalla
felicita. E questo e l'essenziale: la felicitay.
Gloria sottolinea anche che ogni tipo dire-
lazione haisuoipro eisuoicontro. «Lacop-
pia aperta comporta rischi enormi, per
esempio quello di perdere la connessione
traidue partner».

D’altra parte, per Maurizio, uno deigran-
divantaggi della coppia aperta ¢ che obbli-
gaaconfrontarsiconle proprie ferite. «Nel-
la coppia chiusa si puo delegare al partner
questo compito». Spiega che, in questo ca-
so, il partnervienevissuto quasicome un ge-
nitore: se haunarelazione conun’altraper-
sonae comeseandasse aoccuparsidiun fra-
tellino oaddirittura delbambinodelvicino.

<«<Non é per tutti>>
Alungo termine, aggiunge Maurizio, la
coppiachiusarischiadispegnersiedicade-
re nellaroutine. Con la coppia aperta, in-
vece, sitende adare meno perscontatal’al-
tra persona. «Quando sai che potrebbe av-
vicinarsi a chiunque desideri, tendi ad ap-
prezzare dipiuil tuo partner». All'inizio del
suo percorso, racconta Maurizio, molte per-
sone attorno alui si chiedevano in quale
settasifosse infilato. <In un secondomo-
mento e natala curiosita, perchévede-
vano che non succedeva nulla di tra-
gico. Anzi, quello che stavo vivendo
sembrava persino interessante. Da
% circadieciannisono entratoin una
" terzafase: molte persone provano am-
mirazione perquello che faccioe perilmodo
in cuivivolerelazioni». Sia Maurizio sia Glo-
ria riconoscono che la coppia apertanon e
per tutti. «Serve una grande maturita, un
livello evolutivo piuttosto elevato. Occor-
rono molta centratura e consapevolezzay,
dice Maurizio. «<Larelazione deve anche es-
sere curata con grande attenzione, perché
sesi e apertiin modo sconsiderato cisi puo
perdere», aggiunge Gloria, sottolineando
cheunabuonacomunicazione e allabase di
tutte le relazioni, aperte o chiuse. Secondo
Maurizio, esiste pero un’ingiustizia con la
coppiaaperta.«Quando Gloriadiceaunuo-
mo che e disponibile, anche se € sposata,
viene accoltabenissimo. Se sonoioadi-
re aunadonnache sono disponibile ma

sposato, & piu complicato!».
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