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Vrij van binnenuit

Een overzicht van trauma-sensitieve yoga binnen detentie

Sabine Geers & Sanne Hillege-van Woerden

1. Achtergrond

Een gevangenisgymzaal vol mannen in downward facing dog en balancerend als een
boom; onzin, een utopie? Wij denken van niet. Forensische behandelinterventies
richten zich met name op reduceren van het risico op recidive en vergroten van
beschermende factoren, met een focus op criminogene factoren en externaliseren-
de problematiek. In andere woorden: naar buiten gericht gedrag. Hoewel dit pas-
send is gezien de reden van een plaatsing in deze setting, hebben dergelijke inter-
venties mogelijk minder aandacht voor meer naar binnen gerichte problematiek
zoals stemmingsklachten, angst, psychosomatische klachten, eventueel traumage-
relateerde klachten of een gebrek aan zelfvertrouwen.! Deze problematiek kan ech-
ter wel gerelateerd zijn aan externaliserend gedrag, waarbij een relatie wordt ge-
zien tussen traumaklachten en risicofactoren voor delinquent gedrag. Daarbij
wordt benoemd dat deze traumaklachten mogelijk het effect reduceren van de
meer traditionele behandelinterventies bij deze populatie.? Het inzetten van inter-
venties waarbij meer aandacht is voor internaliserende problematiek zou kunnen
bijdragen aan verbeterde responsiviteit op cognitieve-gedragsinterventies® en hier-
door uiteindelijk ook bijdragen aan een vermindering van het recidiverisico.

Daarnaast is bekend dat de populatie van mensen binnen detentie meer psychische
problemen ervaart dan de algemene bevolking* waaronder ook internaliserende
problematiek zoals die kan voorkomen bij aan traumagerelateerde klachten of een
posttraumatische stressstoornis (PTSS).” Zo rapporteert meer dan de helft van de
vrouwelijke gedetineerden klachten van depressie en/of traumaklachten® of het
meemaken van traumatische gebeurtenissen (lichamelijke mishandeling of seksu-
eel misbruik).” Ook de mannelijke gedetineerde populatie heeft vaker traumatische
gebeurtenissen meegemaakt dan de algemene bevolking.® Tevens worden onder
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jongeren die in detentie verblijven hoge percentages (60 tot 90%) van mentale pro-
blemen gerapporteerd.® Specifiek gericht op traumatische gebeurtenissen, laat on-
derzoek zien dat onder jongeren in detentie bijna 90% minstens een of twee trau-
matische gebeurtenissen heeft meegemaakt.’® Ook in Nederland worden dergelijke
hoge percentages gevonden. Zo rapporteert binnen de forensische jeugd een op de
vijf meisjes last van traumaklachten te hebben en rapporteren jongens voorname-
lijk depressieve klachten.'

Kijkend naar de huidige (cognitieve-gedrags)interventies die worden ingezet bij de
behandeling van psychische problematiek, wordt gesteld dat deze zich onvoldoen-
de richten op het bredere spectrum aan lichaamsgerelateerde symptomen, zoals
een overactief stressresponssysteem, beperkte impulscontrole en verminderd in-
teroceptief bewustzijn, wat samengaat met traumaklachten.'? Lichaamsgerichte
interventies kunnen daarom een innovatieve en passende aanvulling zijn op het
bestaande behandelaanbod. Een veelbelovende lichaamsgerichte interventie voor
psychische problematiek is trauma-sensitieve yoga.™ Dit zou dan ook een waarde-
volle interventie kunnen zijn voor de forensische populatie. Inmiddels is er een
groeiende tendens voor het meer trauma-informed werken, ook binnen detentie,
waarbij op verschillende lagen binnen de justitiéle keten meer aandacht is voor
mogelijke traumaklachten.* Tevens wordt er steeds meer empirische onderbou-
wing gevonden voor de inzet van (lichaamsgerichte) vaktherapieén binnen de fo-
rensische populatie waaronder psychomotorische therapie.’

2. Hoe werkt trauma-sensitieve yoga

Traumagerelateerde klachten zoals bedoeld bij een PTSS verwijzen naar een psy-
chologische en emotionele reactie op een ernstig bedreigende gebeurtenis, feitelijk
traumatische ervaring of langdurige blootstelling aan onveilige omstandigheden.
Trauma kan niet alleen psychologische en emotionele gevolgen hebben, maar ook
fysieke effecten hebben op het lichaam.'® Wanneer iemand een ernstig bedreigende
gebeurtenis meemaakt, zal het lichaam een ‘vecht-vlucht-bevries’-reactie activeren
die het zenuwstelsel en de hormonen beinvloedt. Het begrijpen van de lichamelijke
reacties op trauma kan helpen bij het vinden van de juiste behandeling om zowel de
fysieke als emotionele effecten van trauma aan te pakken. Door de integratie van
lichaamsgerichte therapieén en andere behandelingen, kan het mogelijk zijn om
een meer holistische benadering te hebben van het behandelen van trauma en de
complexiteit van de gevolgen van traumatische ervaringen te begrijpen."”
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Door middel van ademhalingsoefeningen en bepaalde yogahoudingen kan het pa-
rasympatische zenuwstelsel geactiveerd worden, waardoor het lichaam in een staat
van rust en ontspanning kan komen. Een verbeterd lichaamsbewustzijn, dat wordt
ontwikkeld door het mindfulness aspect van yoga, kan helpen om meer bewust te
worden van de spanning in het lichaam en hoe deze spanning wordt vastgehouden.
Door middel van bepaalde yogahoudingen en bewegingen kunnen mensen leren
om deze spanning los te laten en zich meer ontspannen te voelen. Ten slotte kan
yoga bijdragen aan het opbouwen van veerkracht. Door het beoefenen van yoga,
leren mensen om zich te concentreren op hun innerlijke kracht en rust te vinden in
moeilijke situaties. Dit kan bijdragen aan het vermogen om beter om te gaan met
stress en de gevolgen van trauma in het dagelijks leven.®

Trauma-sensitieve yoga is een vorm van yoga die specifiek is ontwikkeld om men-
sen te helpen bij het omgaan met trauma en de gevolgen daarvan. Deze vorm van
yoga is gebaseerd op het begrip dat trauma de manier kan beinvloeden waarop het
lichaam en de geest samenwerken en hoe iemand zich voelt en functioneert. Trau-
ma-sensitieve yoga benadert yoga als een middel om veiligheid, kracht en veer-
kracht op te bouwen en de verbinding tussen lichaam en geest te herstellen. Het
richt zich op het creéren van een veilige omgeving waarin deelnemers zich op hun
gemak voelen en kunnen oefenen in hun eigen tempo en comfortniveau. Trau-
ma-sensitieve yoga maakt gebruik van bepaalde technieken en principes om deel-
nemers te helpen bij het omgaan met trauma, zoals keuzevrijheid, veiligheid en
voorspelbaarheid.’ Vanuit een fase-gerichte benadering kunnen lichaamsgerichte
interventies, zoals trauma-sensitieve yoga en mindfulness, bijdragen aan een ge-
voel van veiligheid, stabilisatie, zelfregulatie en vermindering van fysiologische
traumaklachten (fase 1). Veel psychotherapeutische behandelingen, zoals EMDR
en imaginaire exposure of rescripting, richten zich op de verwerking van trauma
(fase 2).%° Juist binnen de forensische populatie (detentie en kliniek) kan het van
belang zijn om aandacht te hebben voor de voorbereiding op behandeling, aange-
zien zij niet altijd als responsief worden beschreven® en traumaklachten het effect
van de reguliere ingezette forensische behandeling kunnen reduceren.?” Voor deze
populatie zouden lichaamsgerichte interventies die zich richten op zelfregulatie,
stabilisatie, interoceptie en het ontwikkelingen van coping-vaardigheden juist de
voorwaarden kunnen scheppen voor meer behandelbereidheid en succesvollere
traumaverwerking. Stevige empirische evidentie mist echter nog.

2.1 De effecten van trauma-sensitieve yoga

Er is enige evidentie dat de basismechanismen van yoga bijdragen aan de regulatie
van de fysiologische disfuncties die ten grondslag liggen aan traumagerelateerde
klachten, wat onderbouwing biedt voor de effectiviteit van trauma-sensitieve yoga.
Zo werd in de studie van van der Kolk en collega’s (2014) de effectiviteit van een
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trauma-sensitieve yoga interventie vergeleken met de effectiviteit van psycho-edu-
catie. Bij beide groepen werd een vermindering van trauma symptomen gevonden,
maar alleen bij de deelnemers van de yoga interventie was ook sprake van vermin-
dering van depressieve symptomen. Daarnaast waren de deelnemers aan de yoga
interventie na de interventie beter in staat om emoties te reguleren dan de deelne-
mers aan de psycho-educatie. Een vervolgstudie vond dat de yoga interventie het
meest effectief was voor deelnemers die minder interpersoonlijk trauma hadden
ervaren op volwassen leeftijd.? Vergelijkbare resultaten voor de vermindering van
trauma-symptomen werden gevonden in andere studies.? In al deze studies werd
vermindering van traumaklachten gevonden, echter waren de verschillen in afna-
me van klachten gemeten met verschillende vragenlijsten tussen deelnemers aan
de yoga-interventie of controle wachtlijst matig tot klein. Redenen die genoemd
worden voor het uitblijven van duidelijke effecten zijn de kleine steekproef en een
onduidelijke omschrijving van andere therapieén die mogelijk gelijktijdig werden
gevolgd.

Een recentere studie vergeleek de effectiviteit van trauma-sensitieve yoga met tra-
ditionele traumagerichte therapie bij vrouwelijke veteranen met PTSS.? Tot op he-
den is dit de enige studie naar de effectiviteit van trauma-sensitieve yoga die ge-
bruikt maakt van psychotherapie als controleconditie. Resultaten toonden aan dat
beide behandelingen even effectief waren bij het verminderen van traumagerela-
teerde klachten, maar dat er minder uitval was van deelnemers in de trauma-sensi-
tieve yogagroep dan in de traumagerichte psychotherapiegroep. Daarnaast ervaar-
den personen uit de yoga-interventie groep eerdere verbetering van symptomen en
hielden de verbeteringen langer aan dan in de psychotherapiegroep.

Samenvattend laten beschreven studies aanwijzingen zien richting een waardevol-
le bijdrage van trauma-sensitieve yoga als benadering bij het ondersteunen van
mensen met traumaklachten. Het kan effectief zijn bij het verminderen van trau-
magerelateerde klachten en hierbij een mogelijkheid bieden voor vroegere symp-
toomverbetering, hogere retentie en een langduriger effect. Echter is er meer on-
derzoek nodig om de effectiviteit op lange termijn en de mechanismen achter de
positieve effecten te begrijpen.

3. Waarom yoga in detentie?

Zoals eerder beschreven is de prevalentie van psychische problemen, waaronder
aan traumagerelateerde klachten (zoals PTSS) van mensen die in detentie verblij-
ven hoger dan in de algemene bevolking. Dit is op zichzelf al een belangrijk uit-
gangspunt om rekening mee te houden binnen het verblijf en behandeling. Daar-
naast worden dergelijke mentale problemen, waaronder ook traumaklachten,
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gelinkt aan agressief gedrag en recidive.?® Hoewel een slechte mentale gezondheid
op zich niet per definitie leidt tot recidive,?’” is het wel gerelateerd aan algemene
risicofactoren voor agressief en delinquent gedrag die voorspellend zijn voor reci-
dive.”®

In de huidige interventies die zijn erkend vanuit de erkenningscommissie Justitié-
le (jeugd)Interventies die worden ingezet binnen de forensische sector, is echter in
mindere mate aandacht voor stress, emotieregulatie en zelfvertrouwen.? Het in-
zetten van interventies waarbij meer aandacht is voor internaliserende problema-
tiek zou kunnen bijdragen aan verbeterde responsiviteit op cognitieve-gedragsin-
terventies.®® Daarnaast sluit dit aan bij het steeds bredere geaccepteerde Good
Lives Model (GLM) als een aanvullende benadering voor strafrechtelijke interven-
ties die gebaseerd zijn op het Risk-Needs-Responsivity (RNR) model. Waar het
RNR-model vooral gericht is op risicomanagement en terugvalpreventie, richt het
GLM-raamwerk zich aanvullend op het bevorderen van het welzijn van de delin-
quent en stelt de sterke eigenschappen en capaciteiten van het individu centraal.
Toepassing van yoga en mindfulness als lichaamsgerichte interventie voor mensen
in detentie is een relatief nieuwe benadering, al wordt rond mindfulness binnen
deze setting al langer onderzoek gedaan. Waaronder binnen een grootschalig on-
derzoek in verschillende detentiecentra in de Verenigde Staten waarbij 2000 deel-
nemers, waaronder ook vrouwen, zijn onderzocht. Zo rapporteerden de deelne-
mers middels zelfrapportagevragenlijsten na afloop van de mindfulness-training
minder boosheid en stress, een betere coping, meer zelfvertrouwen en een sterkere
impulscontrole.®* De inzet van mindfulness interventies binnen de gesloten (fo-
rensische) jeugdzorg heeft binnen verschillende onderzoeken positieve resultaten
laten zien op het gebied van onder andere stressvermindering, zelfregulatie, woe-
debeheersing, middelengebruik en depressieve klachten.®? Ondanks dat de deten-
tievormen en omstandigheden tussen de Verenigde Staten en Nederland verschil-
len, zijn veel kenmerken van mensen die in detentie verblijven voor een deel
vergelijkbaar, zoals de eerder beschreven hoge prevalentie van traumagerelateerde
klachten. Dit maakt beschreven resultaten ook relevant voor ontwikkelingen in
Nederland op dit gebied.

3.1 De effecten van trauma-sensitieve yoga voor mensen in detentie

Hoewel er nog beperkt onderzoek is gedaan naar de effecten van trauma-sensitieve
yoga bij mensen die in detentie verblijven, wijzen de gevonden resultaten rond
meer algemene yoga in een positieve richting. Zo is er een gerandomiseerde contro-
le studie uitgevoerd in zeven Britse gevangenissen (N=167) welke vond dat de yo-
gagroep na de tienweekse interventie verbeteringen liet zien ten aanzien van een
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positieve stemming en executieve controle en tevens lagere niveaus van waargeno-
men stress en psychische nood vertoonden, in vergelijking met de controle groep.*
Een andere quasi experimentele studie in Zweedse gevangenissen (N=152) met
een vergelijkbare tienweekse yoga-interventie vond ook hogere niveaus van posi-
tief affect en lagere niveaus van negatief affect in vergelijking met de controle
groep die care as usual werd aangeboden.* Daarnaast vonden de onderzoekers een
verbetering in aandacht en impulscontrole op cognitieve taken en een verminde-
ring van zelfgerapporteerde agressie. Deze resultaten kunnen belangrijke implica-
ties voor de detentiepopulatie hebben, omdat veel mensen die in detentie verblij-
ven stemmings- of stressproblemen hebben®, waarbij binnen de besproken studies
middels yoga verbetering op wordt gezien. In de Verenigde Staten is specifieke
trauma-sensitieve yoga onderzocht middels een gerandomiseerde controle studie
bij een groep vrouwelijke gedetineerden (N=33).3° Resultaten laten met name een
verbetering zien ten aanzien van depressieve klachten, ervaren stress en zelfbe-
wustzijn bij de vrouwen die de tienweekse training volgden.

Naast deze specifieke resultaten gericht op stemmings-, stress- en traumaklachten,
worden vanuit theoretische onderbouwing ook andere opbrengsten beschreven
van het aanbieden van yoga aan mensen in detentie. Door het aanbieden van yoga
kunnen gevangenissen bijdragen aan de vermindering van geweld en agressie on-
der gedetineerden. Dit doordat yoga bijdraagt aan vermindering van stress, angst
en impulsiviteit, en het aanleren van vaardigheden voor zelfbeheersing en emotio-
nele regulatie. Hierdoor kunnen zij minder snel in conflict komen met andere ge-
vangenen of inrichtingswerkers.?” Dit kan uiteindelijk niet alleen bijdragen aan een
betere leefomgeving voor de mensen in detentie, maar ook een beter werkklimaat
voor het personeel.

Op basis van besproken internationale onderzoeken, welke zich niet specifiek
richtten op traumaklachten bij mensen in detentie, kan voorzichtig worden gesteld
dat (trauma-sensitieve) yoga een positieve bijdrage kan leveren bij het verbeteren
van stemming, stressreductie en impulscontrole. Tegelijkertijd laten andere onder-
zoeken zien dat trauma-sensitieve yoga een positieve bijdrage kan leveren bij het
reduceren van traumaklachten bij mensen buiten detentie. Gezien de hoge preva-
lentie van mensen met traumaklachten in detentie wordt een mogelijke waardevol-
le rol voor trauma-sensitieve yoga gezien. Meer onderzoek is nodig om duidelijk te
kunnen stellen welke mensen binnen detentie het meest baat kunnen hebben bij
trauma-sensitieve yoga.
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4. Ervaringen in Nederland

Ook binnen de Nederlandse praktijk van Justitiéle (Jeugd)inrichtingen is een
voorzichtig positieve ontwikkeling in de implementatie van specifieke trauma-sen-
sitieve yoga interventies en mindfulness-based interventies. Rond (trauma-sensi-
tieve) yoga is er nog geen duidelijke theoretische of empirische onderbouwing, zo-
als wordt verlangd van de erkenningscommissie Justitiéle Interventies, voor
mindfulness is deze onderbouwing er wel. Aangezien mindfulness ook een meer
lichaamsgerichte interventie is en binnen de implementatie en het onderzoek
waardevolle lessen zijn geleerd, worden deze hier later kort beschreven.

Sinds 2015 is Prison Yoga Project Nederland (PYPN) actief, gericht op het bieden
van een lichaamsgerichte interventie aan mensen in detentie welke zich richt op
een positieve manier om te gaan met spanningen, stress, impulsen en emoties.
Deze stichting is ontstaan vanuit het werk van Prison Yoga Project in de Verenigde
Staten, dat zijn oorsprong kent in San Quentin. Sindsdien zijn door speciaal opge-
leide yogadocenten verschillende twaalfweekse trainingen verzorgd in een aantal
Penitentiaire Inrichtingen (PI's; waaronder Lelystad, Nieuwersluis en JC Zaanstad)
en Justitiéle Jeugdinrichtingen (JJI's; Lelystad en Teylingereind). Aan een aantal
van deze trainingsrondes zijn kleine pilot-onderzoeken verbonden om de haalbaar-
heid en eerste (kwalitatieve) resultaten van de interventie op te halen. Zo is er
binnen een JJI specifiek gekeken naar slaap- en stressproblemen van de deelne-
mers. Er was geen sprake van een controlegroep. Aanvankelijk startte zestien jon-
gens, in leeftijd variérend tussen zeventien en drieéntwintig jaar oud, aan een
twaalfweekse training. Vooraf vond een intake plaats en werden een aantal zelfrap-
portagevragenlijsten afgenomen gericht op stress- en slaapproblemen. In totaal
hebben drie deelnemers de gehele training afgerond en zijn nametingen en inter-
views afgenomen. Vanuit de interviews en participerende observaties kwam naar
voren dat de onderzochte deelnemers uit de JJI yoga als behulpzaam ervaren voor
het vinden van meer rust en ontspanning, met name voor lichamelijke spanning.®®
Een ander onderzoek, uitgevoerd in een PI, laat zien dat met name in de eerste zes
weken van de interventie een verbetering werd gezien in zelfgerapporteerde emo-
tieregulatie.® Er startten achttien jongemannen (19-39 jaar oud) behorend uit de
Amsterdamse Top600 populatie aan een twaalfweekse training waarbij twee keer
in de week yoga werd aangeboden. Middels vragenlijsten gericht op traumaklach-
ten, stemming- en slaapproblemen en interviews werden de ervaringen van deel-
nemers onderzocht. Deze jongemannen werden aangemeld voor de training door
begeleiders en dienden minimaal voor de duur van de training in de PI te verblij-
ven. Desondanks viel een deel van de deelnemers uit door onder andere overplaat-
sing of vrijlating en rondde vijf deelnemers de gehele training af. Er werd, in lijn
met eerder internationaal onderzoek*® gezien dat deelnemers aan de yoga inter-
ventie aangaven minder hun gevoelens te onderdrukken of uit de weg te gaan,

38 de Hair (2020).
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maar meer gebruik te maken van cognitieve reactie strategieén.*' Binnen deze stu-
die werd ook gezien dat zelfgerapporteerde slaapproblemen, angst, depressieve
klachten, vijandigheid en traumaklachten afnamen gedurende de eerste zes weken
van de interventie. Deze afname van klachten werd echter enkel gecontinueerd in
de tweede helft van de interventie voor de zelfgerapporteerde klachten rond de-
pressie en trauma. Gezien het kleine aantal deelnemers dat de gehele interventie
heeft afgemaakt aan beide Nederlandse studies en het ontbreken van controle-
groepen, kunnen er echter geen verregaande conclusies uit de resultaten worden
getrokken. Naast deze analyses, is er ook middels interviews op een kwalitatieve
wijze naar de opbrengsten van de twaalfweekse yogatraining in de PI gekeken.
Over het algemeen gaven de deelnemers aan dat zij de lessen leuk en nuttig von-
den. Zo werden vooral de ademhalingsoefeningen en de geleide meditaties als
waardevol benoemd en de lichaamsoefeningen in mindere mate. De meeste deelne-
mers gaven aan ook op hun cel gebruik te maken van de ademhalingsoefeningen,
vooral om in slaap te kunnen vallen. Tevens gaven ze aan zich meer bewust te zijn
van lichamelijke sensaties en gedachten, wat maakte dat deze makkelijker te accep-
teren waren.*

Met betrekking tot mindfulness is sinds eind 2020 de interventie ‘Right Now’ als
goed onderbouwd opgenomen in de databank van Justitiéle Interventies. In acht
weken werken volwassen gedetineerden middels twee uur durende groepsbijeen-
komsten gericht op Mindfulness Based Stress Reduction aan onder andere het ver-
minderen van stress. ‘Right Now’ richt zich op het verbeteren van de stressrespon-
siviteit en -regulatie, emotieregulatie en het zelfvertrouwen van mensen in
detentie. Het ontwikkelproces van deze interventie is voorafgegaan door een ver-
kenning rond de inzet van mindfulness in detentie, gecoérdineerd door het WODC.
Vanuit deze verkenning werd zowel door deelnemers, personeel als trainers een
verbeteringen gezien op de domeinen stressresponsiviteit, copingstijl, impulscon-
trole, agressie en zelfvertrouwen. De belangrijkste resultaten werden gezien in af-
name van ervaren boosheid en stress, een betere coping, meer zelfvertrouwen en
een sterkere impulscontrole.*® Het is onbekend of deze interventie op dit moment
nog wordt ingezet.

Ook binnen een tweetal JJI’s is in het kader van een pilot een mindfulness-training
ingezet, zowel in groepsverband als individueel. Dit zijn tevens kleine pilots ge-
weest waarbij slechts eerste bevindingen kunnen worden benoemd. Zo is het waar-
devol om te vermelden dat de jongeren die deelnamen aan deze training naderhand
aangaven nog gebruik te maken van aangeleerde technieken zoals ‘stil chillen’ (me-
diteren) en adembhalingsoefeningen en wilden dat de training langer duurde dan
acht weken. De deelnemers gaven daarnaast na afloop van de training in interviews
aan meer rust, balans en handvatten te hebben om met spanningsvolle situaties
om te gaan.** Mede vanuit deze pilot is een mindfulness interventie doorontwik-

41  Jankowski (2017).
42 Jankowski (2017).
43 Bouwetal. (2017).
44 Hillege et al. (2019).
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keld voor de gesloten (forensische) jeugdzorg vanuit YOPE (voorheen Young in Pri-
son), waar belangrijke handvatten voor de implementatie naar voren komen. Deze
worden in een latere paragraaf besproken.

5. Op naar een gebalanceerde toekomst

Op basis van huidig literatuuroverzicht en ervaringen binnen en buiten Nederland,
kan er worden gezegd dat trauma-sensitieve yoga een waardevolle bijdrage zou
kunnen leveren aan het welzijn en de behandeling van mensen die in detentie ver-
blijven met traumaklachten, zoals afname van depressieve klachten, verminderen
van stress en vergroten van impulscontrole, emotieregulatie en versterken van po-
sitief (zelf)gevoel. Er is een voorzichtige verwachting dat het uiteindelijk ook kan
bijdragen aan het verminderen van recidive op termijn. Om dit echter volmondiger
en goed onderbouwd te kunnen zeggen zijn er een aantal aanbevelingen voor de
praktijk en toekomstig onderzoek.

5.1 Aandachtspunten voor de praktijk

Vanuit de verschillende internationale onderzoeken, maar ook op basis van erva-
ring in Nederland naar trauma-sensitieve yoga voor mensen in detentie, komen
een aantal uitdagingen voor de implementatie naar voren. Deze uitdagingen zijn
samen te vatten in drie belangrijke thema’s; weerbarstige praktijk, het buiten-
staander zijn en financiering. Deze uitdagingen sluiten aan bij bevindingen van
onderzoeken naar mindfulness-interventies in deze sector.

Ten eerste is het werken in detentie met betrekking tot de aanwezigheid van deel-
nemers redelijk uitdagend, ondanks dat verwacht kan worden dat men wel ‘in huis
is’. De ervaring vanuit verschillende onderzoeken heeft geleerd dat er veel sprake is
van afzeggen, ‘no-shows’, en uitval. Redenen hiervoor zijn overplaatsingen naar
andere instellingen, vrijlating, andere bezigheden, niet goed gecommuniceerde af-
spraken en onbekendheid bij het personeel. Ondanks de vrij hoge cijfers van uitval,
wordt desalniettemin toch de voorkeur gegeven aan een vrijwillige aanwezigheid
bij dergelijke interventies.*> Dit omdat zowel de deelnemers deze laagdrempelige
toegang als prettig ervaren, maar ook geven ontwikkelaars van interventies hier de
voorkeur aan. Overplaatsingen en vrijlatingen zullen blijven voorkomen, echter
het hoge aantal deelnemers dat niet naar bijeenkomsten komt of uitvalt, kan deels
worden teruggedrongen door vooraf duidelijke informatie over de training te ge-
ven aan zowel de deelnemers als personeel van de instellingen. Vanuit verschillen-
de onderzoeken wordt aanbevolen om voorafgaand aan een trainingsronde een
duidelijke voorlichting voor zowel de deelnemers als het personeel te geven.* Dit
vergroot bekendheid met de interventie en verbinding met de training en docenten
van zowel de deelnemers als het personeel. Het personeel speelt een belangrijke rol
in het motiveren van de deelnemers om daadwerkelijk aan de interventie deel te

45 Bijv. van Elp et al. (2021).
46  de Hair (2020); Jankowski (2017); van Elp et al. (2021).
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nemen. Hoe beter het personeel is voorgelicht, des te groter de kans dat het perso-
neel een actieve rol in de motivatie speelt.*’

Ten tweede is de ervaring dat de inzet van trainers van buiten de organisatie, voor
de nodige logistieke moeilijkheden kan zorgen. Vanuit de aanbieders in Nederland
wordt gezien dat het buitenstaander zijn juist goed aansluit bij de inhoud van de
bijeenkomsten. Dit omdat zowel yoga als mindfulness iets anders is dan men ge-
wend is en het enige ruimte geeft als dit niet wordt aangeboden door trainers die
voor gedetineerden zuiver en alleen yoga- of mindfulnesstrainer zijn. Ook komt uit
internationaal onderzoek een kracht van de inzet van mensen van buitenaf naar
voren.” Als reden wordt genoemd dat in het contact met mensen die geen deel
uitmaken van de instelling voor de deelnemers, hiérarchie in mindere mate een rol
speelt. Dit zorgt voor meer rust en ontspanning. Recente kritiek op de mogelijke
inzet van mindfulness en yoga interventies als middel om gedetineerden een on-
rechtvaardig systeem te laten accepteren lijkt in deze omstandigheden (d.w.z. vrij-
willige deelname en trainers van buitenaf) dan ook niet aan de orde.*® Daarbij bren-
gen ze voor de mensen die in detentie verblijven ook iets van ‘buiten’ naar binnen
en wordt hun inzet en oprechtheid gewaardeerd.*® Dit maakt echter wel dat deze
trainers minder bekend zijn in een pand, waar veel deuren op slot zitten en veilig-
heidsregels zijn. Een van de antwoorden op deze uitdaging ligt in de eerderge-
noemde informatiebijeenkomsten voor zowel deelnemers als personeel welke be-
kendheid en verbinding vergroten.

Tot slot zijn vrijwel alle onderzoeken die in Nederland zijn uitgevoerd vanuit een
pilot gedaan, soms ondersteund door subsidie. Hierdoor konden interventies fi-
nancieel gunstig worden aangeboden. Duurzame financiering mist, waardoor ook
een langdurige implementatie. Dit wordt ook vanuit buitenlandse projecten ge-
zien.”! Dat terwijl dergelijke interventies juist vaak als kosteneffectief worden ge-
noemd, aangezien er tegelijkertijd meerdere mensen kunnen deelnemen aan een
langer lopende training.> Een snelle oplossing hiervoor ligt in tijden van krappe
begrotingen van organisaties niet voor het oprapen, al zal het moeten gaan om een
wisselwerking. Waar de aanbieders van de interventies aan de ene kant duurzame
inzet dienen na te streven, dienen de instellingen aan de andere kant ook financié-
le ruimte te maken voor deze inzet van de interventie, zodat er voor langere duur
in meerdere instellingen dit kan worden aangeboden en onderzocht.

5.2 Toekomstig onderzoek

Naast bovengenoemde uitdagingen binnen de implementatie van yoga in detentie,
komen er vanuit huidig literatuuroverzicht en ervaring van eigen bodem de nodige
methodologische kwesties naar voren, welke handvatten bieden voor toekomstig

47 Norman (2019).

48 Norman (2019).

49  Godrej (2022).

50 Goffman (1961) via Norman (2019).
51 Bijv. Norman (2015).

52 Autyetal. (2017).
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onderzoek. Deze beperkingen omvatten onder andere kleine steekproefgroottes,
beperkte beschrijving van de interventies, kleine effectgroottes, ontbrekende in-
formatie over uitvalpercentages en uitsluitingscriteria, en weinig experimentele
studies. Grootschalig, gevarieerd en langdurig onderzoek is daarom nodig om de
effecten van trauma-sensitieve yoga bij mensen in detentie goed te kunnen onder-
bouwen. Bij voorkeur wordt dit internationaal opgezet en maakt het gebruik van
verschillende onderzoeksmethodes. Vanuit PYPN is een dergelijke internationale
samenwerking opgezet, aangezien de interventie in verschillende landen wordt
uitgevoerd.

De onderzoeken die tot nu toe zijn uitgevoerd naar de effecten van (trauma-sensi-
tieve) yoga binnen detentie zijn vooralsnog klein qua opzet en maken mede hier-
door gebruik van kwalitatief onderzoek. Dit is zeer waardevolle informatie, echter
blijft er binnen de onderzoekswereld en ook de wereld van onderzoeksfinanciering
een behoefte aan kwantificeerbare resultaten. Hiervoor zijn grotere groepen deel-
nemers nodig, zodat er meetbare conclusies uit de bevindingen kunnen worden
getrokken. Dit biedt ook de mogelijkheid om het effect van yoga tussen verschillen-
de subgroepen te onderzoeken. Een duurzame inzet van de interventie in verschil-
lende instellingen is hiervoor een must. Ook het voortzetten van internationale
samenwerking wordt hierin aanbevolen.

Binnen dergelijk onderzoek wordt bij voorkeur niet enkel gebruik gemaakt van
meetmomenten voor, tijdens en na de interventie, maar ook met een langere fol-
low-uptijd, om zo ook de langere termijneffecten te kunnen meten. Dit gecombi-
neerd met verblijfsinformatie uit de instelling over bijvoorbeeld incidenten van
deelnemers en trajectontwikkeling. Dit draagt bij aan tastbare resultaten over het
effect van de interventie, naast informatie die enkel van de deelnemers zelf komt
middels vragenlijsten en interviews. Dit vraagt om een uitwisseling van gegevens
vanuit de onderzoekende instantie en de instelling. Het aansluiten bij bestaande
onderzoeksconsortia kan hierin processen vergemakkelijken.

Naast vragenlijsten, interviews en verblijfsgegevens is het zinvol om bij toekom-
stig onderzoek ook neurobiologische onderzoeksgegevens te includeren. Eerder is
een verstoord stresssysteem, waaronder afwijkende cortisol waardes en hartslag in
verband gebracht met agressief en delinquent gedrag bij jongeren.*® Ook is bekend
dat dergelijke afwijkende waardes in verband kunnen worden gebracht met trau-
maklachten.>® Wanneer op termijn middels dergelijk onderzoek ook kan worden
aangetoond dat de neurobiologische maten van traumagerelateerde klachten afne-
men na deelname aan trauma-sensitieve yoga, is de relevantie van een bredere im-
plementatie van trauma-sensitieve yoga binnen detentie nog beter onderbouwd.

Een aanzet voor dit toekomstige onderzoek is de professionalisering van het evalu-
atieproces rond de interventie welke op dit moment vanuit PYPN in drie Justitiéle
(Jeugd)instellingen in Nederland wordt uitgevoerd. Zodoende wordt bijgedragen

53 Bijv. Fairchild (2008); Popma et al. (2007).
54 Bijv. Cima (2008); Fragkaki et al. (2018); Ivanov (2011).
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aan een gestandaardiseerd monitorings- en evaluatiesysteem om de kwaliteit van
toekomstige interventies te waarborgen en wetenschappelijk te kunnen onderzoe-
ken. Hierdoor kunnen de effecten van de breder ingezette trauma-sensitieve yoga
worden onderzocht. Uiteindelijk draagt dit bij aan een periode van detentie met
ruimte voor ontwikkeling voor de gedetineerde en hopelijk ook momenten van er-
varen ‘vrij-zijn van binnenuit’. Dus rol de yogamatjes maar uit.
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