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CENTRE DE FORMATION I N FOS
VERVIERS

Préparation aux épreuves de sélection
« Inspecteur de Police »

0

¢ Politie

pol

-

Vous révez de devenir policier mais vous appréhendez 'ensemble du processus de sélection et
Vous ne vous sentez pas encore suffisamment préparé a passer les différentes épreuves ?

Nous vous aidons a vous préparer !

Cette formation permet aux demandeurs d‘emploi, intéressés par le métier d’Inspecteur de
Police, de se préparer aux épreuves de sélection de la Police.

Période de formation

Vous participez a la formation de mi-septembre a fin janvier de 'année suivante.
Quelques pauses sont prévues pendant les congés scolaires.

Horaires de formation

Tous les jours de 8h30 a 16h30 (entre 31h30 et 35 heures par semaine).



Programme

Découverte de la police et du métier d’inspecteur
Police intégrée et structurée a 2 niveaux : Police locale et Police fédérale
Eléments d'identification policiére : logo, striping, corporate colors, grades
Rencontres et témoignages de policiers : zones et services de polices divers et l'école de
Police de Seraing

Belgique, démocratie et police
Organisation géopolitique en Belgique : les communautés, les régions, les provinces, les
communes
La démocratie : les 3 pouvoirs, les grands partis politiques, les élections
Eveil et conscientisation par rapport a la société : thématiques sociétales, stéréotypes et
préjugés, animations et débats

Construction de l'identité professionnelle
Identification des valeurs personnelles
Esprit policier
Déontologie policiéere
Mon parcours, mes atouts, mes motivations

Préparation a l'épreuve sportive
Santé, nutrition et sport : focus sur 'épreuve médicale et sportive, conseils de diététique
sportive
Programme de mise en condition physique individualisé : schémas d’entrainement
personnalisé, entrainement en groupe et en autonomie
Parcours fonctionnel et épreuve de robustesse : entrainement et test a blanc en fin de
formation

Connaissance et maitrise de la langue francaise
Traitement de Uinformation : recherches d’information, compréhensions de textes, prise de
notes, structurer et prioriser les informations
Rédaction : descriptions, comptes-rendus, argumentations, CV et lettre de motivation
Remédiation en orthographe et vocabulaire

Renforcement a 'épreuve logico-mathématique
Calculs écrits et mentaux, base des opérations, grandeurs et équivalences, logique,
résolution de problémes et séries

Préparation a l'épreuve d’aptitude cognitive
Raisonnement verbal
Raisonnement numeérique
Raisonnement abstrait



Préparation a l'épreuve de personnalité
Biographie : compléter efficacement le questionnaire biographique, s’exprimer sur son
parcours scolaire et professionnel
Personnalité : comprendre et démystifier le questionnaire de personnalité
Test de jugement situationnel : comprendre le fonctionnement de 'épreuve et se familiariser
au test
Entretien semi-structuré : personnalité et importance, mieux se connaitre et s’affirmer, étre
un bon communicant, les fondamentaux de lentretien semi-structuré, simulation en
contexte réel

Maitrise de l'outil informatique
Utilisation fluide du matériel et du site Jobpol
Mon identité numérique
E-mails et piéces jointes
Mise en page du CV, de la lettre de motivation et du mail d'accompagnement

Suivi pédagogique et psychosocial
Entretiens individuels et animations de groupe

Conditions d’admission

- Etre de nationalité belge et résider sur le territoire de la Région Wallonne ou de la Région
Germanophone

- Etre 4gé de 18 ans ou plus

- Avoir un casier judiciaire vierge

- Etre inscrit auprés du Forem comme demandeur d’emploi inoccupé

- Avoir le CESI + 6eme professionnelle réussie

- Si niveau supérieur (7éme professionnelle, CESS ou plus) : avoir 18 mois d’inscription dans
les 24 derniers mois.

- Si vous n’entrez pas dans les conditions : prendre contact avec le Centre de formation
(dérogation)

Signature d’un contrat de formation professionnelle F70bis Forem

Avantages : 2 € brut/heure suivie (soit 1110 € brut si toutes les heures sont prestées),
intervention dans les frais de déplacements et de garderie, assurance
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