==CUlIl ==TUIUI

TORB

TEMPORADA 24/25



@ TORB

~PrROSRAMN T=CNIFITCSNACIO
==0Ull / ==TUJI

El TORB ESPORTS CLUB proposa un pla d’Entrenaments de Competicié i de Sessions de

Tecnificacié adaptat als objectius d’infants i joves, ja siguin per competir amb més

garanties d’éxit o per adquirir habits saludables mitjangant I'esqui alpi.

El programa esta dissenyat per compaginar la practica de l'esqui alpi amb I'etapa

d’escolaritzacié amb les garanties necessaries per no trencar amb la rutina escolar.

El programa permet també una experiéncia de maduracié en una etapa clau en la
formacié de la personalitat. Cerquem el creixement esportiu, pero també formar persones

riques en valors.
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El configuren Técnics Esportius amb amplia experiéncia a nivell formatiu i en

I'alta competicid, i Educadors per atendre als participants.

L’equip de Técnics Esportius executa sessions de preparacié fisica especifica i
entrenaments técnico-tactics en neu, segons els objectius i habilitats de cada

participant.

L’equip d’Educadors recolza I'ambit académic i vetlla per les necessitats de cada
esportista, I'atén a l'allotjament, dinamitza el temps lliure i fa d’enllag amb les

families, I'escola i I'equip técnic.
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Els Entrenaments i Sessions es PERSONALITZEN tant per esportistes amb objectius a

assolir dins la competicié, com pels qui cerquen la millora de les seves habilitats

técniques i una practica esportiva de qualitat.
Els cicles sén dissenyats i confeccionats en funcié dels objectius de cada esportista.

Contemplen el treball especific en neu, els cicles i ondulacions de carregues de forca i
altres capacitats fisiques condicionals, també altres activitats complementaries que

milloren aspectes fisics, tactics i motrius tant genérics com especifics de I'esqui alpi.

Durant tot aquest procés, es realitzen una série de valoracions, analisi dels resultats i

control de la carrega per assegurar la correcta progressié i evolucié de cada esportista.

Entrenament psicologic, pla nutricional, el manteniment del material... res a I'atzar.
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Tots els Entrenaments i Sessions estan programats estratégicament en el

calendari respecte al volum i moments claus, per assolir els objectius de cada

participant.

La nostra estacié principal d'entrenaments és La Molina, pero la complementem
també amb altres estacions com ara Pas de la Casa, Masella, La Quillane... per

diversificar les sessions en funcié dels aspectes técnic-tactics a treballar.
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PROGRAMA TECNIFICACIO - ESQUI ESTUDI TEMPORADA 24-25
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ORGANITZACIO HORARIA Esportistes Primaria/ESO Escolaritzats a Vedrunes

09,00 a 13,00 h.
14,00 a 15,00 h.

15,00 a 17,30 h.

17,30 a 17,45 h.
17,45 a 19,30 h.

09,00 a 13,00 h.
14,00 a 15,00 h.
15,00 a 16,00 h.
16,00 a 20,00 h.

48 Dies Entrenaments i Tecnificacio en Neu

Aquesta Organitzacié i els dies
d'entrenament, s'adequa en funcié de
l'edat dels participants de Primaria i

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES ESO
Clase  EntNew  EntNew  EmtNew  EmtNeu
Dinar Escola Dinar Escola Dinar Escola Dinar Escola Dinar Escola
Classe Classe Classe Classe Classe
Berenar Berenar
Classe Reforg Classe Reforg

ORGANITZACIO HORARIA Esportistes BATXILLERAT

DILLUNS  DIMARTS DIMECRES  DIJOUS  DIVENDRES
| Descans | molto ] GEoo ] e ] s

Dinar Dinar Dinar Dinar Dinar

Estudi Estudi Estudi Estudi Estudi
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Aporten el treball especific necessari

segons el moment de la Temporada.

Estan establerts estratégicament per
aportar el volum necessari a cada

esportista.

Hi ha enfocats a la base técnica i els
educatius amb referéncia, d'altres
especifics segons disciplina i localitzacio,
uns enfocats a la tecnificacié, altres al

rendiment.
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Per treballar les necessitats fisiques per
assegurar un estat optim de forma,
prevenir lesions i augmentar el rendiment

i la millora.

Amb programes adaptats a cada
esportista de forca, habilitats motrius i

capacitats aerobiques.

Es para especial atencié a les execucions i
a aprendre nous exercicis per I'adquisicié

d’una correcta educacio fisica.
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Ambit de la Persona

Per l'adquisicié de habits saludables a
nivell nutricional, fisic, per la gestié de les
emocions, de maduracié psicologica, per
la propia acceptacié i la dels altres,

d’expressié corporal, etc ...

Ambit Esportiu

Pel manteniment del material propi,
consciéncia de la importancia de la
tactica i la estratégia, per la gestié de

I'éxit i la derrota, etc ...
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LN CL.OSN, a Castellar de n’Hug,
A 15’ de I'estacié d’Esqui de La Molina.

Amb les seves instal-lacions, fa que sigui I'establiment ideal per acollir els esportistes No Residents

al Bergueda o Cerdanya, tant en el seu temps d’estudi, recuperacié i descans, com pel

A DT -AM_NT desenvolupament tant de sessions fisiques, tallers, xerrades i altres activitats.
L]

Els esportistes disposen del recolzament d’educadors especialitzats, tant en el seu temps d’estudi
com en el de descans i lleure.
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ESCOLAN VEDRUINN, a Puigcerda

Centre concertat de llarga trajectoria docent i amb experiéncia amb programes d’esqui-estudi per a infants i joves de 4art. de primaria a 4art. d’ESO.
Als esportistes de Batxillerat, el centre posa a la seva disposicié docents de recolzament per les seves tasques d’estudi, en cas que sigui hecessari per aquests.

Amb un coordinador de I'escola i un tutor per part del club, es garanteix la comunicacioé entre el centre escolar, el club i les families.
El centre disposa d’'una plataforma virtual per que les families segueixin en temps real el curs académic dels seus fills.

Vedruna se’n cuida del trasllat d’expedient del centre de referéncia de I'esportista i la coordinacié amb els seus tutors, durant la durada del Programa.
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2n club classificat Espanya CIT 21/22
2n club classificat Espanya CIT 22/23
3er club classificat Espanya CIT 23/24

CEORLGINNA MUINOZ
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Després dels meus anys com esportista, ara com a técnic, mitjangant aquest

programa vull ajudar als esportistes a assolir els seus objectius, de la mateixa forma

que altres han fet amb la meva persona.

Volem facilitar que ningu es quedi a mig cami de la seva vida esportiva, i que

cadascu decideixi quan arriba el moment de passar pagina.

No escatimarem res per tal fi.
@ TORB
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Graduat en Ciéncies de I’Activitat Fisica i I'Esport. . . h h

especialitzat en la preparacio fisica de l'esqui alpi

Técnic Esportiu Esqui Alpi Nivell 2

A la vida tot s’aconsegueix a base d’esfor¢. Si vols alguna cosa, treballa per aconseguir-ho.

La meva forma d’entendre la preparacié fisica passa per 'actitud, el treball en equipi el

vincle entre esportista i entrenador, com a pilars fonamentals.

Cal fer entendre la diferéncia entre un esquiador i un esportista d’esqui alpi. @ Tans




=O0RUIINANACIO
EEPORTI\ I A EDUNARD CORONANADO

I Técnic d’Esports de Muntanya - CEO de CINGLES, Cia. Guies de Muntanya

Els beneficis de I'activitat fisica son indubtables, pero si parlem d’esport infantil i

p_ A o I A juvenil, aquests van més enlla de la condicié fisica, formen la persona i aporten valors

com el respecte, 'amistat, I'esperit de superacio ...

30 anys d’experiéncia en I'educacié mitjancant I'esport, m’han permeés constatar que

I'esport ben dirigit i planificat, és una gran eina per 'educacié integral d’infants i joves.

@ TORB
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Entrenaments i Sessions de Neu + Sessions Fisic + Tallers

Programa COMPLET d’Entrenaments i Sessions segons calendari per esportistes de Categories U10 a FIS/CIT + Masters

965,00 € Descomptes per Germans

PREU PROGRAMES PARTICULARS CONSULTAR : Mig Programa - Programes Setmanals

NO inclou : Llicéncies, assegurances, forfets, desplacaments, allotiament, materials, entrenaments caps de setmana, etc ...

Inclou : Allotjament + manutencié + trasllats a pistes/ escola + tutor

PREU Segons Opcions Particulars Descomptes per Germans

OPCIONS PARTICULARS : Estades de dilluns a divendres, de dilluns a diumenge, Mig Programa, altres ...

“La millor estructura no es garantia de
resultats. Pero l'estructura equivocada
es una garantia de fracas”

Inclou : Trasllat d’expedient académic + adequacié horariai curricular + tutor (De 4art. de Primaria a 4art. d’ESO)

PREU Segons Curs

(Peter Drucker).




info@torb.club
93 8257016 | 667 563 606
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