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	10/1-12/31
	請務必於上課前一天完成課程預約，以利教室統計開課人數。
	TUE
	WED
	THU
	FRI
	SAT
	好眠飛翔
	享瘦飛翔
	塑身飛翔
	鬆筋飛翔

	10:15-11:15
	漂浮伸展
	鬆筋飛翔

	10:30-11:30
	基礎飛翔
	流動飛翔
	漂浮紓壓
	流動飛翔

	11:30-12:30
	13:00-14:00
	14:30-15:30
	樂脊飛翔
	漂浮核心
	樂脊飛翔

	18:30-19:30
	18:45-19:45
	BILINGUAL CLASS
	療癒飛翔
	好眠飛翔
	企業包班
	串聯飛翔
	曲線飛翔

	19:00-20:00
	漂浮鬆筋
	塑身飛翔
	流動飛翔
	伸展飛翔

	19:45-20:45
	企業包班
	享瘦飛翔
	燃脂飛翔
	體雕飛翔

	20:15-21:15
	漂浮紓壓
	療癒飛翔
	BILINGUAL CLASS

	團體包班
	美臀飛翔



