=
=2

PEER IR 14215

BRI ENRBRERELE - ,-
0[1-12131 HWBIEENER - 45 HKE B THEERBER - 055 TAP - HHALE - :
EBRUN LR — AT REREEFL » W TRITHB AR - p—=
[ MON [ SN
09:15-10:15 2] | BERE @

Connie MARTT399

kAR, AR St T RN

( 7-118EM 218 )
07-3318206

sBRE €
10:00‘11:00 Michelle
#hAsR, 3ARIYE
exRE © wery QN z=5vy ©
10:30‘11:30 Jeannie . Ena Minnie
YNt BAER, 3ABHHE
AR FRERS YARETRED 1FARTRID
13:00-12:00 O il wonn O Wil [ 5572 O
L iR, 3R
1FERTR BB e BB
14:30-15:30 A 7399 (0 A G7399 0 En:\ﬁ%ﬂﬁgJg L2 A G7399 o
16:00-17:00 mren @

waRE @

Mandy

eny @M =225 @

M AR17399 0]

18:15-19:15 wuis QN G

4 NFAE AR

EHHEERER

)

wamyn QO =E7nE © NEEiziNoIl ==zb ©

Ann MARTT399 Ena

T D
i ZILVR
20.05-2105 =7y © [ R Q] wons ON EERE ©

19:30-20:30 mnRs @

4 \BEYE

Jeannie

CYNE:E

MART399
SRR

Minnie Ann Molly

4 NFABE 4 NFRYE




	10/1-12/31
	MON
	原則上以課表公告為準。
	如遇特殊情況，將由教室自行調度代課老師，恕不另行通知，謝謝體諒。
	請務必於上課前一天完成課程預約，以利教室統計開課人數。

	TUE
	WED
	THU
	FRI
	SAT
	SUN
	體雕飛翔
	好眠飛翔

	09:15-10:15
	串聯飛翔
	鬆筋飛翔

	10:00-11:00
	基礎飛翔
	樂脊飛翔
	花式飛翔
	曲線飛翔

	10:30-11:30
	燃脂飛翔
	好眠飛翔
	享瘦飛翔
	漂浮鬆筋
	流動飛翔

	13:00-14:00
	14:30-15:30
	好眠飛翔
	漂浮紓壓
	伸展飛翔
	曲線飛翔
	漂浮紓壓

	16:00-17:00
	漂浮鬆筋

	18:15-19:15
	樂脊飛翔
	曲線飛翔
	漂浮鬆筋
	塑身飛翔
	漂浮紓壓

	19:30-20:30
	鬆筋飛翔
	花式飛翔
	美臀飛翔
	好眠飛翔
	漂浮核心

	20:45-21:45
	串聯飛翔
	流動飛翔
	核心飛翔
	體雕飛翔



