Traningsupplagg infor sisongen 2022-2023 for lagen i Div 1-3

Har kommer en sammanfattning av vad vi pratade om pa spelarmétet i torsdags!

Gladjande nog var forra sasongen valdigt framgangsrik med uppflyttning till bade division 1 och 2.
Dessutom far vi till sdsongen ytterligare ett division 3 lag. Med fyra lag som har minst 5 spelare var s3
kommer det kunna bli trangt i hallen om alla 20 spelare kommer och det kommer ocksa att vara stor
skillnad i spelstyrka.

Prioritet till traningen pa tisdag och torsdag kommer div 1, div 2 och delar av det 5st div3 i Lenny oc
Isak att ha. Men med ett lite forbattrat anmalningsforfarande till trani g 36 m ff’: tr ﬁr ﬁ' att ‘-{F e | g
kommer att kunna trana de flesta traningarna. Det bygger pa att vi anmaler oss pa var chatgruppi “"“
nummerordning som jag visade. Se mer langst ner. .’ -
Eftersom det skiljer stort i spelstyrka, sa kommer vi vara tvungna att.
utstrackning kommande sdasong. Tanken ar att lagen vissa tranmg 7
traningar eller del av traning far trana med battre spelare eller vai cf':;

Lasse Ericsson kommer att styra detta och nar han inte ar pa plats fé
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Foljande lag ar tankta just nu (220825)

Div 1 A Div 2 B Div 3 C1

Lasse lagl Simon Magn’ K
Danne Robin Filip
Henrik M Oscar Gustav
Henke F Jocke Lars-@ t;o\
Micke S Ev Theodor (div 2 eller 3) Marie
(Lars Hauth) Adis
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Foljande spelare har fortur till traningarna pa tlsdag : ajﬁcl
kommer att skicka ut anmalan under ménda res J,'@
A-laget (5 spelare), B-laget (5 spelare)-ke ,.:_w’?.
Max 18 spelare per traning

Ovriga spelare skriver in sig fran nr Efw
reservplatserna. Kl 16 tisdag och 0

fortur att fyllas upp | turordnm 3N

Ex. Ar det bara platserna 1- 1

traningen i stf for de reser\g:

.c

Sedan har vi méjlighet a ";’fr;;,;.i_
dagar eller att man gor | ;
Vi testar detta upp|5 r m
och vi far vara ;,r, |

//Lasse Ericsson (Mikael La



