
¡LEER PARA CONOCER, CONOCER PARA AMAR! 
Tema: “La Santísima Trinidad: Dios es Amor y Comunión” 

Parroquia de Ntra. Sra. de San Juan de los Lagos, León 
La Santísima Trinidad (Mayo 31, 2026). 

 

1. ¿Qué celebramos en la Solemnidad de la Santísima Trinidad? Celebramos 
que Dios es un solo Dios en tres Personas: Padre, Hijo y Espíritu Santo. Es el gran 
misterio de nuestra fe y una muestra perfecta del amor divino. 

 
2. ¿Quiénes son las tres Personas de la Santísima Trinidad? Son:  Dios 
Padre, creador del cielo y de la tierra.  Dios Hijo, Jesucristo, nuestro Salvador.  
Dios Espíritu Santo, quien santifica y guía a la Iglesia. 
 

3.- ¿Qué dice el No? 232 del Catecismo de la Iglesia sobre la Santísima 
Trinidad? Dice: “Los cristianos son bautizados “en el nombre del Padre y del 
Hijo y del Espíritu Santo” (Mt 29,19). Antes responden “Creo” a la triple 
pregunta que les pide confesar su fe en el Padre, en el Hijo y en el Espíritu: 
“La fe de todos los cristianos se cimienta en la Santísima Trinidad”.  
 
4. ¿Son tres dioses diferentes? No. Es un solo Dios verdadero en tres 
Personas distintas, iguales en poder, amor y divinidad. 

 
5. ¿Qué nos dice el Evangelio de este domingo? Nos enseña que Dios ama tanto al mundo 
que envió a su Hijo Jesús para salvarnos y darnos vida eterna. 
 

6. ¿Cómo demuestra el Padre su amor por nosotros? El Padre 
demuestra su amor enviando a Jesús para salvarnos del pecado y 
abrirnos el camino al cielo. 
 
7. ¿Qué hizo Jesús por amor a nosotros? Jesús entregó su vida 
en la Cruz y resucitó para salvarnos y reconciliarnos con Dios. 

 
8. ¿Qué hace el Espíritu Santo en nuestra vida? El Espíritu Santo nos fortalece, ilumina 
nuestro corazón, nos ayuda a vivir en gracia y nos acerca más a Dios. 
 

9. ¿Cómo podemos vivir el amor de la Santísima Trinidad? 
Viviendo unidos, perdonándonos, ayudándonos unos a otros y 
participando con fe en la santa Misa y los Sacramentos. 
 
10. ¿Por qué hacemos la señal de la Cruz? Porque recordamos y 
profesamos nuestra fe en el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo. 

 
11. ¿Qué enseñanza principal nos deja esta solemnidad?  Que Dios es Amor perfecto y 
quiere que vivamos en comunión con Él y con nuestros hermanos y acercarnos más al Padre, 
parecernos más a Jesús y escuchar más al Espíritu Santo. 
 
 

Objetivo: “Reconocer y vivir el amor de Dios Padre, Hijo y Espíritu Santo, reflejándolo en 
nuestra unidad, oración y servicio a los demás” 


