
La 4 Vallées « EXTREME » 
Pratiquement 180 km, et sensiblement 5000 m D+ et 4 cols au programme. 
Nous sommes sur un parcours destinés aux cyclistes avides de défis. C’en sera un car ce parcours reprend celui de la  
4 Vallées jusqu’au retour sur Ste Marie de Campan et ses 3 cols. Il s’agira alors de prendre à gauche vers le Col du 
Tourmalet, côté La Mongie cette fois. Ce sera donc l’option de la 4 Vallées « EXTREME » : 17 km à 7,5 % de moyenne. 
La ligne d’arrivée sera placée au sommet du Col. 
Un dénivelé + de ce niveau n’est pas une mince affaire mais nous sommes sûrs que cette configuration va intéresser des 
gens qui veulent se dépasser : le « Géant « appréciera le niveau d’effort consenti.  
Une préparation optimale et une bonne connaissance de soi sont recommandées afin de pouvoir y trouver du plaisir.  
Le retour sur Bagnères-de-Bigorre, tout en descente (bien méritée), se fera en parcours de ralliement et hors course. 
Cette option accroit significativement la difficulté du parcours mais vous pourrez choisir d’y aller ou pas selon votre état 
de fraicheur et de votre envie du moment. A défaut votre classement sera établi sur la 4 Vallées. 
Nota : 15h sera la barrière horaire à Ste Marie de Campan pour pouvoir poursuivre sur l’option.  
 

 
 

 


