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私
が
卒
業
し
た
信
州
ブ
ロ
ッ
ク
で
は
、
学
生
と
卒
業

生
に
よ
る
世
代
を
超
え
た
交
わ
り
が
あ
り
ま
す
。
年
に

4
回
ほ
ど
学
び
会
や
遊
び
企
画
が
あ
り
、
卒
業
生
は
車

の
運
転
や
買
い
出
し
等
の
準
備
に
関
わ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
で
す
が
そ
れ
を
通
し
て
今
の
学
生
を
知
り
続
け

る
こ
と
が
で
き
、
学
生
の
悩
み
は
何
か
、
卒
業
生
は
何

か
協
力
で
き
な
い
か
と
学
生
と
関
わ
り
続
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
学
生
の
信
仰
に
歩
も
う
と
す
る
姿
を

見
て
、
か
え
っ
て
卒
業
生
も
励
ま
さ
れ
ま
す
。
学
生
支

援
に
よ
る
卒
業
生
の
世
代
を
超
え
た
交
わ
り
は
、
卒
業

生
自
身
の
信
仰
の
鮮
度
を
保
つ
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
と
信
州
に
お
い
て
は
物
理
的
な
距
離
の
遠
さ
が
理

由
で
、
学
生
が
助
け
を
必
要
と
し
て
お
り
、
卒
業
生
と

学
生
と
の
定
期
的
な
交
わ
り
が
持
て
て
い
ま
す
。
関
東

地
区
で
は
職
域
別
祈
祷
会
や
職
域
エ
キ
ス
ポ
を
通
し
て

学
生
と
卒
業
生
の
交
わ
り
が
継
続
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

他
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
も
そ
の
よ
う
な
交
わ
り
が
形
成
さ
れ

て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
卒
業
生
は
学
生
時
代
に
直
接
関
わ
り
の
あ
っ
た
後
輩

が
学
内
に
い
る
間
、
祈
り
と
献
金
を
持
っ
て
支
え
た
い

と
思
い
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
顔
を
知

る
後
輩
も
卒
業
し
、
い
よ
い
よ
知
る
学
生
が
い
な
く
な

る
と
き
、
支
援
を
辞
め
て
し
ま
う
卒
業
生
も
現
れ
が
ち

で
す
。
支
援
か
ら
離
れ
て
し
ま
う
き
っ
か
け
を
役
員
会

の
中
で
議
論
し
た
結
果
、
以
下
の
５
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま

し
た
。

　
で
は
卒
業
生
が
学
生
を
支
援
す
る
た
め
に
は
何
が
で
き

る
で
し
ょ
う
か
。
卒
業
生
が
K
G
K
を
支
援
す
る
た
め
に

は
卒
業
生
自
身
が
K
G
K
ス
ピ
リ
ッ
ト
に
生
き
て
い
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
例
え
苦
難
に
あ
っ
て
も
交
わ
り

に
留
ま
り
、
福
音
に
生
き
る
こ
と
を
諦
め
ず
、
そ
の
生
き

方
を
体
現
し
て
い
く
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
学
生
支
援
に
は
何
よ
り
も
祈
り
と
K
G
K
ス
ピ
リ
ッ
ト

を
握
り
続
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
卒
業
生
達
が
K
G
K

で
受
け
た
恵
み
を
思
い
起
こ
し
、
今
の
学
生
の
た
め
に
祈

り
、
K
G
K
ス
ピ
リ
ッ
ト
に
生
き
る
こ
と
を
示
し
続
け
た

か
ら
こ
そ
、
K
G
K
が
75
年
も
続
い
て
き
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
K
G
K
は
あ
な
た
に
と
っ
て
何
で
あ
っ
た
か
、
何
で
あ

り
続
け
て
い
る
か
を
思
い
起
こ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
あ

な
た
に
と
っ
て
の
K
G
K
は
、
学
生
時
代
の
ひ
と
と
き
の

思
い
出
に
と
ど
ま
ら
ず
、
ク
リ
ス
チ
ャ
ン
と
し
て
歩
む
た

め
の
礎
と
し
て
あ
な
た
を
支
え
て
い
る
で
し
ょ
う
。
役
員

会
で
は
今
後
の
卒
業
生
会
の
活
動
の
た
め
に
あ
な
た
の
ご

意
見
を
必
要
と
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
気
軽
に
ご
意
見
を

お
送
り
く
だ
さ
い
。↓kantokgkobog@

gm
ail.com

学
生
の
顔
が
分
か
ら
な
く
な
る

主
事
の
顔
が
分
か
ら
な
く
な
る
（
主
事

が
自
分
の
代
表
と
思
え
な
く
な
る
）

自
分
が
卒
業
生
（
K
G
K
を
支
え
る
）

で
あ
る
と
い
う
意
識
を
失
う

今
の
生
き
方
に
K
G
K
ス
ピ
リ
ッ
ト
が

意
味
を
持
つ
と
思
え
な
く
な
る

学
生
宣
教
の
意
義
が
分
か
ら
な
く
な
る

　「
立
ち
止
ま
り
、
思
い
起
こ
し
て
、
再

起
動
」
を
テ
ー
マ
に
、
卒
業
生
会
で
は
久

し
ぶ
り
の
対
面
を
含
む
イ
ベ
ン
ト
と
し
て

ホ
ー
ム
カ
ミ
ン
グ
デ
ー
を
2
0
2
2
年
9

月
10
日
に
実
施
し
ま
し
た
。
講
師
は
、
太

田
和
功
一
元
総
主
事
で
す
。
島
根
県
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
で
「
静
ま
り
の
導
き
」
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
信
仰
の
危
機
は

あ
り
ま
し
た
か
。
回
復
は
ど
の
よ
う
に
与

え
ら
れ
ま
し
た
か
。
そ
の
こ
と
で
、
学
ん

だ
こ
と
は
あ
り
ま
し
た
か
。」
と
30
分
間

内
省
す
る
こ
と
を
導
い
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
聞
く
と
い
う
の
で
は

な
く
、
太
田
和
先
生
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
で
じ
っ
く
り
と
考
え
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。「
神
様
が
と
も
に
い
て
く
だ

さ
る
こ
と
が
最
大
の
恵
み
」
と
の
ウ
ェ
ス

レ
ー
の
言
葉
を
引
用
し
て
締
め
く
く
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
珍
し
い
体
験
で
興
味

深
い
も
の
で
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
、

こ
れ
ま
で
の
人
生
を
振
り
返
り
、
神
様
の

恵
み
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
た
と
の
趣

旨
の
回
答
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
集
会
と
し
て
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
も
含
め

て
、
幅
広
い
年
代
の
方
が
1
0
0
人
程
度

（
お
子
さ
ん
を
含
む
）
参
加
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
お
二
人
の
方
が
証
し
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
が
、
心
打
つ
も
の
が
あ
り
ま

し
た
。
結
婚
や
、
教
会
が
変
わ
る
こ
と
、

仕
事
の
悩
み
、
転
職
、
そ
う
し
た
こ
と
の

中
で
、
K
G
K
で
学
ん
だ
、「
遣
わ
さ
れ

た
地
で
福
音
に
生
き
る
こ
と
」
を
こ
の
世

と
闘
い
な
が
ら
実
践
し
て
い
る
姿
を
聞
く

こ
と
が
で
き
、励
ま
さ
れ
ま
し
た
。
グ
ル
ー

プ
タ
イ
ム
は
4
人
ず
つ
に
分
か
れ
ま
し
た

が
、
世
代
の
違
う
交
わ
り
は
面
白
か
っ
た

で
す
。
私
の
グ
ル
ー
プ
で
は
娘
の
友
人
の

皆
さ
ん
と
お
話
が
で
き
嬉
し
か
っ
た
で

す
。

　
最
後
に
、
学
生
会
、
卒
業
生
会
、
主
事

会
か
ら
の
報
告
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

そ
の
中
で
、
1
点
気
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
学
生
の
会
員
数
は
減
少
傾
向

だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
す
の

で
、
学
内
活
動
が
思
う
よ
う
に
は
で
き
て

い
ま
せ
ん
。
卒
業
生
と
し
て
は
、
由
々
し

い
事
態
で
す
。
今
年
度
は
久
し
ぶ
り
に
対

面
で
の
活
動
が
復
活
し
て
き
て
お
り
、
巻

き
返
し
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
何
と
し
て
も
、

お
祈
り
と
献
げ
も
の
を
も
っ
て
、
主
事
と

学
生
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

準
備
委
員
　
東
京
大
80
年
卒

鯉
渕 

信
也

信
州
大
19
年
卒

星
出 

雄
太

4



近 藤 　 信

近 藤  真 紀

〇 

相
手
が
い
る
こ
と
で
﹁
助
か
っ
て

い
る
な
あ
﹂
と
思
う
こ
と
は
？

〇 

相
手
が
い
る
こ
と
で
﹁
助
か
っ
て

い
る
な
あ
﹂
と
思
う
こ
と
は
？

〇 

相
手
を
聖
書
の
人
物
に
例
え
る
と
？

〇 

相
手
を
聖
書
の
人
物
に
例
え
る
と
？

〇 

今
だ
か
ら
言
え
る
夫
婦
の
危
機
は
？

〇 

相
手
と
過
ご
し
た
大
切
な﹁
時
間
﹂は
？ 

〇 
最
近
︑
相
手
に
言
え
て
な
か
っ
た

　
一
言
は
？

〇 

最
近
︑
相
手
に
言
え
て
な
か
っ
た

　
一
言
は
？

健
や
か
な
時
も
病
の
時
も
︑
国
内
外
ど

こ
で
暮
ら
す
と
き
に
も
︑
ぶ
れ
ず
に
変

わ
ら
ず
に
家
族
と
教
会
に
仕
え
る
姿
勢
︒

と
も
し
び
の
油
を
切
ら
さ
ず
に
花
婿
を

迎
え
た
娘
︵
マ
タ
イ
25
章
︶

﹁
仕
事
第
一
﹂
で
家
族
と
過
ご
す
時
間
が

ご
く
短
か
く
な
り
︑
忙
し
さ
を
理
由
に

正
当
化
し
た
時
︒
死
海
に
レ
ン
タ
カ
ー

の
鍵
を
落
と
し
て
発
見
で
き
な
か
っ
た

時
︒

〇 

相
手
と
過
ご
し
た
大
切
な﹁
時
間
﹂は
？ 

毎
日
曜
日
教
会
へ
の
片
道
１
時
間
の
車

中
︒
毎
日
曜
夜
の
家
族
祈
り
会
︒﹁
病
気

を
通
し
て
神
様
か
ら
教
え
ら
れ
た
こ
と
﹂

の
答
え
合
わ
せ
と
分
か
ち
合
い
︒

い
つ
も
霊
と
肉
の
健
康
を
支
え
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
！
︵
で
も
た
ま
に
は
辛

い
ラ
ー
メ
ン
も
食
べ
た
い
で
す
・
・
︒︶

一
家
の
大
黒
柱
な
の
で
︑
経
済
的
に
は

も
ち
ろ
ん
︑
そ
れ
以
外
に
も
祈
り
を
も
っ

て
家
族
を
支
え
て
く
れ
て
い
る
と
こ
ろ
︒

よ
く
学
び
︑
記
録
を
す
る
の
が
好
き
な

の
で
ル
カ
か
な
︒

１
年
前
信
が
病
気
で
生
死
の
境
を
さ
ま

よ
っ
た
時
︒
退
院
後
の
濃
ー
い
分
か
ち

合
い
も
良
か
っ
た
け
れ
ど
︑
入
院
中
の

連
絡
の
取
れ
な
い
日
々
︒
実
際
に
は
会

え
な
い
け
れ
ど
︑
お
互
い
の
場
所
で
神

様
に
よ
り
一
つ
と
さ
れ
て
い
た
︒

〇 

今
だ
か
ら
言
え
る
夫
婦
の
危
機
は
？

思
い
返
せ
ば
数
々
の
夫
婦
の
危
機
︑
数
々

の
家
庭
崩
壊
の
危
機
が
・
・
︒﹁
う
ち
は

ワ
ン
オ
ペ
だ
か
ら
﹂
と
い
う
娘
の
認
識

に
出
会
っ
た
時
は
愕
然
と
な
り
ま
し
た
︒

一
応
な
ん
で
も
言
っ
て
い
る
の
で
無
し
︒
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夫
近藤　信
東京大 98 年卒

キリストの栄光教会キリストの栄光教会教会 教会

仕事 仕事国家公務員 大学とトレーニングジムのパート
家族 妻と娘 2人
（大学3年、高校1年） 家族 夫と娘 2人

（大学3年、高校1年）

趣味 ストレッチとヨガ、
物作りと整理

好きな食べ物
月餅とコーヒーの組み合わせ

趣味 読書、美術館めぐり、
ランニング、野球観戦、
マグカップ収集、教会
エンタメ・プロデュース

好きな食べ物
酸辣湯麺、毎日の手作り弁当

近藤 真紀
東京福祉専門学校 98 年卒

Vector image provided by jp.freepik.com

　関東地区卒業生会では、2023 年 2 月 17～
18 日、おそらく初めての試みとして若手合宿
が開催します。前号で、副会長の伊田準さん
が書かれていましたが、今年度の卒業生会役
員会としては、若手卒業生の支援に特に取り
組んでいきたいと考えています。もちろん、今
後も全世代の同期会や職域別祈祷会、学校・
地域別の交わりを支援していきたいですし、
ホームカミングデーや全国職域エキスポのよ
うな全世代対象のイベントも大切です。この
コイノニアも全世代に向けて書かれています。
　しかし、合宿という、長時間寝食を共にす
る交わりを特に必要とするのは、若手卒業生
です。卒業直後、多くの卒業生は、キリスト
者の交わりが激減します。職場において、様々

な困難を経験しても、他のキリスト者からの
励ましを受けることが難しくなります。キリス
ト者ではない方々と多くの時間を一緒に過ご
すなかで、この世の価値観からの誘惑をより
強く経験します。人によっては、住む場所や
出席教会が変わることで一時的に交わりが希
薄化することもあります。だからこそ、もう一
度、あえてより深い交わりに身を置き、学生
時代に学んだ KGK スピリットを学び直す必要
があると考えています。近い世代だからこそ、
学生時代を共にしていることも多いため、交
わりが深まりやすく、学生時代の光景を思い
出しやすいという側面もあります。
　実は、若手卒業生に限定した交わりをもつ
というアイデアは関西地区から学んだもので

す。関西地区は若手合宿・祈祷会が定期的に
もたれており、そこで若手卒業生たちが大き
な励ましを受けているそうです。
　若手卒業生には、学生時代ほどの頻度は不
可能だとしても、キリスト者の交わりに身を置
き、KGK スピリットを卒業生という立場で受
け取り直してほしいのです。そのような交わり
から、生涯にわたって遣わされた職場、家庭、
教会で福音に生きることを諦めない卒業生た

妻

GCF News
Graduate Christian Fellowship News 

若手合宿の意義

ちが送り出されるこ
とを願っています。
ぜひ 2 月の若手合
宿のために覚えてお
祈りください。

副総主事・全国卒業生会担当
塚本良樹主事コラム
副総主事・全国卒業生会担当
塚本良樹主事コラム#7



助 産 師

三浦杏子にとって「助産師」とは

K.Miura
日本赤十字看護大学2017年卒
日本赤十字社助産師学校　2018年卒
さいたま赤十字病院　MFICU　助産師

　助産師、英語では midwife。その語

源は Mid（with）＝共にいる、Wife=

女性、とのこと。妊娠期、分娩期から

産後のサポートを中心に、性教育や育

児指導など、働きの範囲は広い。女性

とその家族に寄り添う仕事と言える。

　病院で働く私は、外来での健診や分

娩 介 助、母 体 胎 児 集 中 治 療 室

（MFICU）でのケアを日替わりで行って

いる。MFICU には母体や胎児に疾患

がある妊婦さんが入院しており、双方

にとって最も良いタイミングで分娩とな

るように治療をしている。

　助産師として 5 年。これまでを振り

返ると、助産師としての基盤になって

いる１つの出来事がある。それは１年目

７月。胃腸炎の妊婦さんを受け持って

いた。問題なく勤務終え交代した後、

その赤ちゃんの心音は確認できなく

なってしまっていた。自分の明らかな

過失というわけではないが、あまりに

ショッキングな出来事であった。責任

の重さに恐くなり、神様に辞めたい、

恐いと祈り続けていた。数週間たった

頃、KGK の友人と、Challenge Camp

の講師だった先生と交わりを持つ機会

があった。先生と友人にこの出来事を

話した。帰りがけ、先生は「杏子さん

が感じる責任は、主が命に対して思っ

てくださる重みと一緒です。」と祈って

くださった。私はその祈りの言葉に大

きな励ましを得た。神様が一つひとつ

のいのちに思ってくださる重みを、私も

感じるようにと、この場に置いてくだ

さっているとするならば、それならやる

しかないな、と思えた。また詩篇

100：３～５にあるように、私自身も主

のものであり、全部のいのちが主のも

のであることを実感した。主により頼

む他ないと確信した出来事であった。

これがクリスチャンの助産師として働く

核となっている。

　働きの中で記憶に残る嬉しかった関

わりも、冷や汗をかいた場面もある。

中でも分娩介助は神様の不思議、創造

の美しさを目の当たりにする時間であ

る。お母さんの陣痛のパワーに合わせ

て、赤ちゃんは回転しながら出口に向

かって降りてくる。私も一緒に頑張らせ

てもらうこと、最初に赤ちゃんに触れる

ことが許されていることが本当にありが

たい。分娩後はお母さんに頑張ってく

ださったこと、貴重な時間を共有させ

てもらったことなど感謝を伝え、思い

を聞きつつ、分娩を振り返る。改めて

分かち合えるこの時間がとても好きだ。

今後働き方を変化させていったとして

も、新しいいのちが、そして私たち自

身が、どれだけ神様に愛しまれて創造

されたものであるかを伝えていくことが

できたらと願っている。

『魂のサバイバルガイド 達成志向の世界で霊性を養う』

ケン・シゲマツ 著、重松早基子 訳、いのちのことば社、2020年

ふ
と
気
が
つ
く
と
、
聖
書
を
読
ん
で
祈
る
時

間
よ
り
ス
マ
ホ
を
見
て
い
る
時
間
の
ほ
う
が

は
る
か
に
長
く
な
っ
て
い
る
一
一
一
コ
ロ
ナ

禍
に
な
っ
て
か
ら
、
自
分
の
中
で
そ
の
傾
向

は
さ
ら
に
顕
著
に
な
り
ま
し
た
。
仕
事
に
追

わ
れ
、
家
に
帰
っ
て
も
何
か
通
知
が
来
て
な

い
か
気
に
な
る
。
癒
し
は
、
動
画
鑑
賞
と

SN
S

。
恐
れ
は
、
失
敗
す
る
こ
と
。
仕
事
が

で
き
な
い
人
だ
と
思
わ
れ
る
こ
と
。
常
に
自

分
の
こ
と
で
精
一
杯
。
こ
の
ま
ま
で
は
ダ
メ

だ
と
思
っ
た
時
、本
書
を
手
に
取
り
ま
し
た
。

本
書
は
、
成
功
や
賞
賛
を
欲
す
る
「
達
成
を

求
め
る
ア
ダ
ム
」
と
、
神
に
仕
え
人
を
愛
す

る
「
魂
を
求
め
る
ア
ダ
ム
」、
双
方
の
バ
ラ

ン
ス
を
最
適
化
し
、
最
善
の
自
分
に
な
る
た

め
に
、
霊
的
習
慣
が
必
要
だ
と
語
り
ま
す
。

「
霊
的
習
慣
は
、
神
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
と

い
う
根
本
的
な
真
理
を
継
続
的
に
意
識
す
る

よ
う
私
た
ち
の
心
を
訓
練
す
る
た
め
の
も
の

で
す
。
過
去
に
衝
撃
的
な
回
心
の
経
験
を
し

た
と
し
て
も
、
霊
的
な
記
憶
喪
失
の
た
め
に

私
た
ち
は
神
の
愛
に
毎
日
目
覚
め
、
新
生
の

体
験
を
繰
り
返
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。」

本
書
に
は
様
々
な
霊
的
習
慣
が
紹
介
さ
れ
て

い
ま
す
。
神
か
ら
愛
さ
れ
て
い
る
自
信
が
な

い
、
人
か
ら
の
失
望
や
失
敗
の
恐
れ
か
ら
解

放
さ
れ
た
い
、
い
ま
一
度
信
仰
生
活
を
立
て

直
し
た
い
・・・
そ
ん
な
方
に
オ
ス
ス
メ
で
す
。

ぜ
ひ
一
緒
に
こ
の
習
慣
づ
く
り
に
挑
戦
し
ま

し
ょ
う
！

文
教
大
18
年
卒

岡
村
み
む
ね

創造されたいのちを神様と一緒に、大事にすること

KGK の先輩が当院で
出産されました。
げっぷを出すのを手
伝っているところです。






