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Fesle Albunlilen

MONTAGS

10.00 Uhr

Skat-Treffen: Treten Sie gegen Freunde und Mitspieler an!

10.45 Uhr

In unserer Sportecke: Abwechselnd wochentliches Zirkeltraining mit
Physiotherapeut Manfred Palm und Sportcoach Walter Birnbaum. Ein
seniorengerechtes Ganzkorpertraining in Ihrem individuellen Rhythmus -
Anmeldung erforderlich! Begrenzte Teilnehmerzahl!

DIENSTAGS

10.00 Uhr

Seniorengerechte Kérpergymnastik mit Sportcoach Walter Birnbaum.
Anmeldung erforderlich! Begrenzte Teilnehmerzahl!

14.00 Uhr
Sitzgymnastik mit Bertha - Ohne Anmeldung!

MITTWOCHS
14.00 Uhr
Spielenachmittag — SpalB und Spiele fur alle!

14.00 Uhr

Offene Sprechstunde mit Olivier De Rycke, Gesundheitshelfer in Ostbelgien.
Jeden Mittwoch steht er ohne vorherige Terminvereinbarung fur Sie zur
Verflgung, auBer am ersten Mittwoch im Monat.

DONNERSTAGS

Nachmittags

Feiern Sie Ihren Geburtstag bei uns! Unsere Geburtstagsplanerinnen stehen
Ihnen jeden Donnerstagnachmittag gerne zur Verfugung, um weitere
Informationen zu besprechen.

FREITAGS

10.00 Uhr

Skat-Treffen: Treten Sie gegen Freunde und Mitspieler an!

14.00 Uhr
"Vergissmeinnicht-Kaffee-Kranzchen" (VGMN) — Einladung an alle! Der Ein}ritt
ist kostenlos fur jeden Gast! Wir sorgen fur Ihr leibliches Wohl gegen (
eine kleine Unkostenbeteiligung.
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Termlne iIm Oktober:

e 05.10.2026 um 10.45 Uhr

. *12.10.2026 um 10.45 Uhr
. 19.10.2026 um 10.45 Uhr

L 26 10.2026 um 10.45 Uhr

*Anmeldung: erforderllch




Aoreorse mit Weithlioy,

\pulee sur die let=zte Lebe,,ephaee }

,sUnsere neue Vortragsreihe bietet verstandliche und
einfuhlsame Einblicke in Fragen rund um die letzte
Lebensphase. Erfahrene Experten geben Orientierung
und zeigen, wie rechtzeitige Vorsorge Sicherheit schafft,
Angste reduziert und die verbleibende Lebenszeit
moglichst sorgenfrei gestalten kann.“

Am 1. Oktober 2026 um 14.00 Uhr

“Patientenverfigung, Vollmacht & Testament”

Was'sollte man rechtlich fruhzeitig regeln? Notar
Christoph Weling aus Eupen gibt einen
verstandlichen und praxisnahen Uberblick und
zeigt, wie man Fehler vermeiden und rechtzeitig die
richtige Vorsorge treffen kann.



Aoreorse mit Weithlioy,

\pulee sur die let=zte Lebe,,ephaee }

,sUnsere neue Vortragsreihe bietet verstandliche und
einfuhlsame Einblicke in Fragen rund um die letzte
Lebensphase. Erfahrene Experten geben Orientierung
und zeigen, wie rechtzeitige Vorsorge Sicherheit schafft,
Angste reduziert und die verbleibende Lebenszeit
moglichst sorgenfrei gestalten kann.“

Am 19. Oktober 2026 um 14.00 Uhr

“In guten Handen -
die letzte Lebensphase im Hospital”

Das Palliativteam des St. Nikolaus Hospitals gibt
Einblicke in die Begleitung von Menschen in der
letzten Lebensphase. Es zeigt, wie moderne
palliative Versorgung Schmerzen lindert, Angste
nimmt und ein wurdevolles, méglichst
beschwerdefreies Lebensende im Krankenhaus
ermoglicht.



Mittendrin
Das aktive Begegnungszentrum
im Herzen der Stadt!

SE
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*Anderungen vorbehalten

Wir 6ffnen die Tiiren fiir alle.

WOCHENENDE
DER OFFENEN TUR .

. 12. & 13. DEZEMBER 2026
' ......................

.

Besuchen Sie uns
an unserem neuen Standort:

Marktplatz 2,
4700 Eupen

- in den Marktgarten

AT

ENTDECKEN,
Y BEGEGNEN, OFFEN
U\ AUSTAUSCHEN '

7~/ FRISCH GEBACKENE |
> WAFFELN ’

WIR FREUEN

KAFFEE, KAKAO & R FURALLE! 4 unsaur

A Lommen Sie verbed! A l



