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Drog_ Kreatorze/ Kreatorko Mozliwosci!

Czy pamietasz mape spiralnego uczenia sie z treningu Expand the
Box? Jesli nie bytes/as na ETB, to by¢ moze intuicyjnie wiesz o czym
piszemy.

Cykl zaczyna sie od NieSwiadomej Niekompetencji - stanu, w ktérym
nawet nie wiesz, ze nie wiesz.

Nastepnie, dzigki sile ustyszenia jasnej informacji zwrotnej dajacej
nowe mozliwosci przechodzisz w etap Swiadomej Niekompetencji. Tu
pojawia sie dyskomfort. B6l zmiany. Nie mozesz juz zosta¢ w starym.
Jestes w strachu prébowania nowego.

Uczysz sie, podejmujesz trud, wktadasz wtasciwy wysitek by
wytrenowad¢ nowag umiejetnos¢, czy to wieksza obecnosé, kochanie
siebie i innych, bycie blisko, Swiadome czucie, nawigowanie nowej
przestrzeni w swoim zyciu, bycie spaceholderem dla siebie i innych,
czy... (wstaw tu cokolwiek, co wiasnie trenujesz lub odkrytes, ze nie
wiesz).

Powoli wchodzisz w Swiadoma Kompetencje.

Tutaj jest czas na celebracje, rados¢, z nowej umiejetnosci. Rados¢, ze
z tatwoscig komunikujesz uczucia, ze nie uciekasz juz przed bliskoscig
lub, ze potrafisz swobodnie nawigowac swdj strach...

Powoli Twoja kompetencja staje sie NieSwiadoma. Juz nie wiesz, ze
wiesz i ze potrafisz. Ptywasz w swojej nowej umiejetnosci jak ryba w
wodzie.

| tutaj cykl zaczyna sie od nowa, odkrywasz kolejne pole do nauki i
treningu. | znéw pojawia sie bél.

Czucie bdlu nie jest tym co nam sie przydarza. Czucie bélu tez jest
umiejetnoscia. Tez jest w tym cyklu.

Gdy pierwszy raz przychodzi nam poczu¢ bdl bronimy sie jak tylko
mozemy. Z czasem staje sie to coraz tatwiejsze. Juz wiesz, ze
ostatecznie ten bdl, to tylko strach, smutek, rados¢ lub gniew. Juz
wiesz, ze czucie ich w ciele Cie nie zabije, juz wiesz, ze nie musisz
przed nimi tak ucieka¢. Wprawiasz sie w byciu w tym nieustajgcym
cyklu. Smutek, ze czegos nie potrafisz. Gniew, by zaczac trening.
Strach, poruszania sie po nowym terytorium i rados¢, gdy zaczyna
wychodzi¢.

| jeszcze wiekszg rados¢ moze sprawi¢ uczenie sie razem z innymi, w
druzynie.

Gorzowska Druzyna Mozliwosci (Possibility Team) odkrywa wtasnie jak
dobrze jest czud i dzieli¢ sie uczuciami. Jesli chciat_bys zatozy¢ wtasna
Druzyne Mozliwosci i potrzebujesz wsparcia napisz na
etb.lab.pl@gmail.com.

W najblizszy czwartek zapraszamy na wspdlne odkrywanie STRACHU -

klucza do potgczenia i intymnosci z Wojtkiem Zawadzkim i Ewg
Szczepaniak

Jesli potrzebujesz treningéw z gniewu napisz do:
Gabrieli Klary Kowalskiej lub Natalii Romy Grzyb

Juz niedtugo mozesz tez przypomniec sobie umiejetnosci z ETB lub
poznac je jesli jeszcze nie bytes:
e Expand The Box 22-25 czerwca z Mackiem Antkowiakiem
e Expand The Box 16-20 sierpnia z Clintonem Callahanem i Anne-
Chloé Destremau
A nastepnie postawi¢ kolejne ewolucyjne kroki w strone Autentycznej
Dorostosci na Laboratoriach Mozliwosci (linki w obrazach ponizej).

W nieustajgcym cyklu uczenia sie,
Druzyna Newsletteru PM Polska


https://possibilityteam.mystrikingly.com/
https://fb.me/e/1aUXVjUhg
https://www.facebook.com/Cialo.Emocje.Relacje.Mozliwosci
https://www.facebook.com/NataliaRomaGrzyb/events
https://fb.me/e/3gDKf24DE
https://fb.me/e/2FHkmnYkM
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KLUGZ DO POLACZENIA | INTYMNOSC

Wprowadzenie do pracy ze strachem

Czwartek, 01.06.2023, 18:00 - 20:00, online
Zapisy: szczepaniak.ewa@gmail.com

Prowadzqcy: Ewa Szczepaniak. Wojciech Zawadzki
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23 - 27.08.2023 WARSAW AREA | POLAND
PL+EN

Legendarny transformujacy trening otwietaja
Legendary transformational training that 0

16 - 20 August 2023
Warsaw area | Poland
PL+EN

Trenerzy | Train

Glinton Callahan &
Anne-Chloé Desiremau


https://fb.me/e/1aUXVjUhg
https://fb.me/e/3gDKf24DE
https://fb.me/e/2FHkmnYkM
https://fb.me/e/2qNMMq2P9

HEAL FROM SCHOOL

POSSIBILITY LAB POSSIBILITATOR
: SKILLS LAB

30 Aug - 3Sept2023
Warsaw area | Poland
POSSIBILITATOR
TRAINING

Dotacz do grup na Telegramie:

PM Polska - wydarzenia,
warsztaty, treninaqi.

Celem tej grupy jest
informowanie siebie nawzajem o
wydarzeniach (warsztatach,
treningach, Possibility Teamach i
innych) w kontekscie Possibility
Management w Polsce.

POSSIBILITY MANAGEMENT
POLSKA

EHP Polska

Celem tej grupy jest wzajemne

trzymanie sobie przestrzeni na
Bea s Proce.sy Uzdrawian?a .
Emocjonalnego, dzieki czemu
mozemy uczy¢ sie nawzajem jak
to robic.

PS. Ten krétki biuletyn wysytamy raz w miesigcu. Nie udostepniamy
Twoich danych osobowych i mozesz zrezygnowac z subskrypcji w
dowolnym momencie, klikajgc ponizszy link.

Possibility Management
1724 Broadway, 80302, Boulder
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