
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tel: +32 (0)87 63 03 61 | mittendrin@jks-eupen.be | geöffnet Montag bis Freitag 10 -17 Uhr 

FREITAG, 19.04.2024 – 14.00 Uhr 
Genießen Sie einen zauberhaften Nachmittag beim 

Vergissmeinnicht Kaffeekränzchen mit SING MIT UNS! 

Alle sind herzlich eingeladen, sich uns anzuschließen, sei es 

zum gemeinsamen Singen oder einfach nur zum Genießen der 

Musik und Gesellschaft. Freuen Sie sich auf eine gemütliche 

Zeit in guter Gesellschaft. Freier Eintritt! 

 

MONTAG, 15.04.2024 – 14.00 Uhr* 
Karin Laschet : Naturkosmetik aus Küche und Garten - ganz 

leicht gemacht und für jeden Tag! Ob für die Hände oder für das 

Gesicht, Olivenöl, Quark, Salz, Gänseblümchen, Lavendel und co.  

wirken wahre Wunder! Man muss nur wissen wofür, wie und wo man 

sie einsetzt! Und das fast zum Nulltarif! An alle Teilnehmer, bitte 

bequeme Kleidung (kein Rollkragen), ein Handtuch, ein Haarband und ein 

Waschhandschuh mitbringen. 
AUF ANMELDUNG – 10 PERSONEN MAXIMUM 

MONTAG, 29.04.2024 – 14.00 Uhr 
Telefonhilfe „108“ stellt sich vor ! 
Freier Eintritt! 
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OSTERNFERIEN 
Bitte beachten Sie, dass wir vom 1.04  bis einschließlich 

5.04.2024 geschlossen bleiben. Wir freuen uns darauf, Sie 

danach wieder begrüßen zu dürfen! 

mailto:mittendrin@jks-eupen.be
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* Aus organisatorischen Gründen und/oder zur Materialbeschaffung bitten wir um  

Anmeldung bis spätestens 3 Arbeitstage vor der jeweiligen Aktivität.  

Vielen Dank für Ihr Verständnis. Programmänderungen sind jederzeit möglich. 

  

JEDEN MONTAG 

10:00 Uhr Skat Treffen 
10:45 Uhr Zirkeltraining mit Manfred Palm – 

Physiotherapeut. Bitte anmelden* 
14:00 Uhr All‘ Ihre Frage rund um die Digitale Welt, 

Hilfestellung kostenlos. Auf Termin* 

 Montag, 15.04.2024 - keine Termine möglich! 

 
JEDEN DIENSTAG 

14:00 Uhr Sitzgymnastik mit Bertha 

JEDEN MITTWOCH 

14:00 Uhr Spielenachmittag 
14:00 Uhr Offene Sprechstunde mit Olivier De Rycke, 

Gesundheitshelfer in Ostbelgien (Abwesend 

am ersten Mittwoch jeden Monats) - Ohne Termin 

JEDEN FREITAG 

10:00 Uhr Skat Treffen 
14:00 Uhr „Vergissmeinnicht-Kaffee-Kränzchen“ 

Freier Eintritt für alle! Gegen eine kleine Kostenbeteiligung 

kümmern wir uns gerne um Ihr leibliches Wohl! 

IMMER DONNERSTAGS im Nachmittag 

Feiern Sie Ihren Geburtstag bei uns im Mittendrin. 
Unsere Geburtstagsplanerinnen stehen Ihnen jeden 
Donnerstagnachmittag gerne für weitere Informationen 
zur Verfügung. 
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01.04. bis zum 5.04.2024 einschl. 

Bleibt das Mittendrin geschlossen - Frohe Ostern! 

Donnerstag, 11.04.2024 – 14.00 Uhr  
Keine Aktivitäten geplant – ein entspannter freier Nachmittag 

steht bevor. 

Dienstag, 16.04.2024 
Freuen Sie sich wie immer auf unsere Sitzgymnastik am 

Dienstag. Bitte beachten Sie, dass wir aufgrund einer internen 

Weiterbildung bereits um 15:45 Uhr schließen.  

Donnerstag, 18.04.2024 – 14.00 Uhr 

Sitzyoga mit Nadine Wasser  

Freitag, 19.04.2024 – 14.00 Uhr 

Vergissmeinnicht Kaffeekränzchen mit „Sing mit uns“  
(siehe 1. Seite des Programms) 

Montag, 22.04.2024 – 14.00 Uhr 

Medikamente und Gesundheit im Alltag mit R. Hübinger 
 
Donnertag, 25.04.2024 – 14.00 Uhr 

Sitzyoga mit Nadine Wasser  

 
Montag, 29.04.2024 – 14.00 Uhr 

Telefonhilfe „108“ stellt sich vor 

Montag, 8.04.2024 – 14.00 Uhr   

Für Blumenliebhaber – basteln wir Frühlingsblumen 

Montag, 15.04.2024 – 14.00 Uhr*   
Karin Laschet – Naturgenuss „Naturkosmetik aus Küche und 

Garten“ (siehe 1. Seite des Programms) - Auf Anmeldung 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Welche Begriffe zum Thema Ostern sind 
hier durcheinander gewürfelt worden? 

RSEUEHICE –  
TESHAGUNREFU –  
ESATORHES –  
KNEÜK –  
ATNETFSEZI – 
ESZANRIS – 
MAML -  
 

OEFHR TRNSOE 


