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MONTAG, 15.04.2024 - 14.00 Uhr*

leicht gemacht und fir jeden Tag! Ob fur die Hande oder fir das
Gesicht, Olivenol, Quark, Salz, Ganseblimchen, Lavendel und co.
wirken wahre Wunder! Man muss nur wissen woflr, wie und wo man
sie einsetzt! Und das fast zum Nulltarif! An alle Teilnehmer, bitte
bequeme Kleidung (kein Rollkragen), ein Handtuch, ein Haarband und ein

Waschhandschuh mitbringen.
AUF ANMELDUNG — 10 PERSONEN MAXIMUM

FREITAG, 19.04.2024 — 14.00 Uhr

GenieBen Sie einen zauberhaften Nachmittag beim

Vergissmeinnicht Kaffeekranzchen mit SING MIT UNS! n

Alle sind herzlich eingeladen, sich uns anzuschliel3en, sei es
zum gemeinsamen Singen oder einfach nur zum GenielSen der
Musik und Gesellschaft. Freuen Sie sich auf eine gemiitliche
Zeit in guter Gesellschaft. Freier Eintritt!

MONTAG, 29.04.2024 — 14.00 Uhr

Besonderheiten

Freier Eintritt!

Telefonh ilfe @

Bitte beachten Sie, dass wir vom FU?\)AEH EE
geschlossen bleiben. Wir freuen uns darauf, Sie
SPENDE!

danach wieder begrifRen zu dirfen!

KONTO
BE53 7311 0685 3353
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fFeste Aktivitat

JEDEN MONTAG

10:00 Uhr Skat Treffen

10:45 Uhr Zirkeltraining mit Manfred Palm —
Physiotherapeut. Bitte anmelden*

14:00 Uhr All“ Thre Frage rund um die Digitale Welt,

Hilfestellung kostenlos. Auf Termin*
~— Montag, 15.04.2024 - keine Termine méglich! @

JEDEN DIENSTAG
14:00 Uhr Sitzgymnastik mit Bertha

JEDEN MITTWOCH

14:00 Uhr Spielenachmittag
14:00 Uhr Offene Sprechstunde mit Olivier De Rycke,

Gesundheitshelfer in Ostbelgien (Abwesend
am ersten Mittwoch jeden Monats) - Ohne Termin

IMMER DONNERSTAGS im Nachmittag 'ﬂ,

Feiern Sie lhren Geburtstag bei uns im Mittendrin.
Unsere Geburtstagsplanerinnen stehen lhnen jeden
Donnerstagnachmittag gerne fir weitere Informationen
zur Verfligung.

JEDEN FREITAG

10:00 Uhr  Skat Treffen
14:00 Uhr ,Vergissmeinnicht-Kaffee-Kranzchen”

Freier Eintritt flr alle! Gegen eine kleine Kostenbeteiligung
kimmern wir uns gerne um lhr leibliches Wohl!

* Aus organisatorischen Griinden und/oder zur Materialbeschaffung bitten wir um
Anmeldung bis spatestens 3 Arbeitstage vor der jeweiligen Aktivitat.
Vielen Dank fir Ihr Verstandnis. Programmanderungen sind jederzeit moglich.
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Besondere Aktivitat

~Granmi

Bleibt das Mittendrin geschlossen -

Montag, 8.04.2024 — 14.00 Uhr
Fir Blumenliebhaber — basteln wir Frihlingsblumen

Donnerstag, 11.04.2024 — 14.00 Uhr
Keine Aktivitaten geplant — ein entspannter freier Nachmittag
steht bevor.

Montag, 15.04.2024 - 14.00 Uhr*

Karin Laschet — Naturgenuss ,Naturkosmetik aus Kiche und
Garten” (siehe 1. Seite des Programms) - Auf Anmeldung

Dienstag, 16.04.2024

Freuen Sie sich wie immer auf unsere Sitzgymnastik am
Dienstag. Bitte beachten Sie, dass wir aufgrund einer internen
Weiterbildung bereits um 15:45 Uhr schlielRen.

Donnerstag, 18.04.2024 — 14.00 Uhr
Sitzyoga mit Nadine Wasser

Freitag, 19.04.2024 - 14.00 Uhr
Vergissmeinnicht Kaffeekranzchen mit ,,Sing mit uns”

(siehe 1. Seite des Programms)

Montag, 22.04.2024 - 14.00 Uhr
Medikamente und Gesundheit im Alltag mit R. Hubinger

Donnertag, 25.04.2024 — 14.00 Uhr
Sitzyoga mit Nadine Wasser

Montag, 29.04.2024 - 14.00 Uhr
Telefonhilfe ,,108“ stellt sich vor




Buchstalrensalat

Welche Begriffe zum Thema Ostern sind
hier durcheinander gewtirfelt worden?

RSEUEHICE —
TESHAGUNREFU —
ESATORHES —
KNEUK —
ATNETFSEZI —
ESZANRIS —
MAMIL -

OEFHR TRNSOE
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