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Mit Klangschwingungen
in die eigene Mitte finden

Nachhaltige Anwendungsmethoden
zur Entschleunigung und Regeneration
Individuelle Schulung in der Anwendung

von Stimmgabeln an sich selber

Das aktuelle Bedürfnis z.B. nach Entschleunigung, Entspannung,
Zentrierung, Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens wird be-
nannt und ein darauf ausgerichteter, individueller Anwendungs-
ablauf zusammengestellt.
Als Grundwerkzeuge wird ein Set von zwei verschiedenen Stimm-
gabeln eingesetzt, die sich seit Jahren bewährt haben und bei
Bedarf durch andere ergänzt und erweitert werden können.
Die Anwendungsmethoden werden fachkundig angeleitet und
praktisch ausgeführt. Die erlangten eigenen Erfahrungen und die
Wahrnehmungen werden als persönliche Ergänzung notiert und
dienen zusammen mit den leicht verständlichen, schriftlichen 
Anleitungen als Grundlage zum Praktizieren.
Um eine Nachhaltigkeit zu unterstützen besteht die Schulung
aus 2 Einheiten von je ca. 1 Stunde mit einem Abstand von 2– 3
Wochen. So ist eine sichere Anwendung gewährleistet und die
vertraute praktische Erfahrung wird verfeinert vertieft.




