
Claves para cuidar �el bienestar
emocional en un mundo acelerado

PROGRAMA INFANTIL
Desde 3 años (niños que estén cursando 1º de infantil) a 17 años

BIOPARC Valencia
*Serán desplazados a las 10.00h
en autobús desde Feria Valencia. 

10.30h a 16.30 h Se distribuirán en grupos de edades. 
Infantil (3,4 /5,6)
Junior pequeños (6,7,8)
Junior grandes (9-12) 
Adolescentes (13-17)

   *Bioparc se encargará de proporcionarles 
      la comida.

ESPACIO MATERNAL/SALA DE LACTANCIA (0 a 2) 
Además en el recinto del congreso se habilitará un espacio maternal de apoyo
adaptado para las necesidades de los lactantes y los más pequeños, para
facilitar a los padres que puedan estar en las conferencias. Serán los padres
quienes se encargarán de cambiarlos y darles la comida (que tendrán que
llevar). La sala se llama "Sala Alicante" y estará ubicada junto al salón de actos.

https://bioparcvalencia.es/


CONGRESO

FANUCOVA
2 0 2 6

PROGRAMA DE ADULTOS

COMIDA

SORTEOS

MESA COLOQUIO
 ¿Cómo están nuestras familias?: como cuidar
la salud mental en hogar

12,30

BIENVENIDA Y ACREDITACIONES

ACTO DE INAUGURACIÓN

9,30

10,30

10,45 ENTREGA DE PREMIOS "FAMILIAS XL"

CONFERENCIA

PAUSA/CAFÉ

11,15

12,00

14,00

15,30

CLAUSURA16,45
Juan Tudela.
Padre de familia numerosa y médico
especialista en psiquiatría del niño y del
adolescente.

Samantha 
Vallejo-Naguera. 
Madre de familia numerosa, cocinera,
empresaria y comunicadora.

Lourdes Álvarez. 
Madre de familia numerosa, experta en
Educación Familiar Personalizada,
Mentoring Familiar DAIP y Organización
familiar. Creadora de contenido familiar
en Instagram.

WEB
CONGRESO

CONFERENCIA
El vaso medio lleno
Impartida por Samantha Vallejo-Nágera: Cocinera,
empresaria, comunicadora y madre de familia
numerosa.

16,00

PONENTES E INVITADOS

FIN DEL CONGRESO17,00
 por Cuarteto de Cuerda Valencia.

Celia Chavero.
Madre de familia numerosa. Licenciada
en derecho. Master en educación
secundaria y profesora de FP desde
hace 27 años.

La familia como fuente de salud mental
Impartida por Mar García, madre, psicóloga, psicopedagoga. y
orientadora escolar. Es conferenciante y TED Speaker.

Mar García.
Madre, psicóloga, psicopedagoga y
orientadora escolar. Es conferenciante
y  TED Speaker.

https://www.congresofanucova2026.com/
https://www.instagram.com/cuartetodecuerdavalenciaccv?utm_source=ig_web_button_share_sheet&igsh=ZDNlZDc0MzIxNw==
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