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子
ど
も
の
育
ち
と
教
師
の
時
間
を
両
立
さ
せ
る

仕
事
と
私
生
活
は
好
循
環
さ
せ
る

　

45
分
ど
こ
ろ
か
10
分
休
憩
も
取
れ
な
い

の
が
多
く
の
学
校
の
現
状
で
す
。
私
は
元

教
員
で
す
が
教
員
を
始
め
た
頃
、「
勤
務

時
間
内
に
授
業
準
備
の
時
間
は
確
保
さ
れ

て
い
な
い
ん
だ
か
ら
残
業
す
る
し
か
な

い
」
と
途
方
に
暮
れ
て
い
ま
し
た
。

　

で
も
一
方
で
、
残
業
は
し
な
い
の
に
子

ど
も
か
ら
も
保
護
者
か
ら
も
同
僚
か
ら
も

信
頼
さ
れ
て
い
る
先
生
が
い
る
の
も
見
て

い
ま
し
た
。
し
か
し
私
は
、
目
の
前
の
仕

事
を
こ
な
す
の
に
必
死
に
な
っ
て
超
長
時

間
残
業
の
泥
沼
に
は
ま
っ
て
い
っ
た
の
で

し
た
。

　

そ
の
後
、
数
年
し
て
転
機
が
あ
り
ま
し

た
。
カ
ー
ネ
ギ
ー
の
著
書
『
道
は
開
け
る
』

『
人
を
動
か
す
』
を
偶
然
手
に
取
る
機
会

が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
あ
っ
た
「
疲
労

と
悩
み
を
予
防
し
心
身
を
充
実
さ
せ
る
方

法
」
等
で
、
い
か
に
そ
れ
ま
で
自
分
が
不

要
な
モ
ヤ
モ
ヤ
を
背
負
い
込
ん
で
い
た
か

が
わ
か
り
ま
し
た
。「
こ
れ
で
、
子
ど
も

た
ち
と
も
保
護
者
と
も
も
っ
と
楽
し
く
過

ご
せ
る
！
」
と
心
か
ら
思
い
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
は
保
護
者
や
子
ど
も
の
言
葉
の
背

後
に
あ
る
願
い
が
わ
か
る
こ
と
が
増
え
て

大
の
苦
手
だ
っ
た
保
護
者
対
応
が
大
好
き

に
な
り
ま
し
た
。

　

私
生
活
で
は
そ
れ
ま
で
省
エ
ネ
生
活
だ

っ
た
私
で
し
た
が
、
自
分
を
成
長
さ
せ
る

の
は
も
の
す
ご
く
楽
し
く
て
リ
タ
ー
ン
が

大
き
い
と
気
が
付
き
ま
し
た
。「
私
生
活

で
の
読
書
が
仕
事
に
活
か
せ
る
ん
だ
、
仕

事
と
私
生
活
は
好
循
環
だ
」
と
実
感
し
た

の
で
し
た
。

　

衝
撃
だ
っ
た
あ
る
研
修
講
師
の
言
葉
が

あ
り
ま
す
。
元
教
師
だ
っ
た
そ
の
講
師
は

「
そ
の
日
の
授
業
に
つ
い
て
考
え
る
時
間

が
教
室
に
向
か
う
廊
下
し
か
な
い
と
き
も

パ
ー
ト
1
　
あ
な
た
の
授
業
を
変
え
る
12
の
ポ
イ
ン
ト

⑩
授
業
づ
く
り
の
た
め
の
働
き
方

日
本
の
先
生
は
、
世
界
一
の
長
時
間
労
働
だ
と
言
わ
れ
る
中
、
準
備
の
時

間
を
減
ら
し
て
も
授
業
の
質
は
落
と
さ
な
い
実
践
を
紹
介
し
た
い
。
先
生

と
子
ど
も
両
方
の
幸
せ
を
願
っ
て
。

澤田真由美（さわだ・まゆみ）

先生の幸せ研究所代表。教
育お茶会主宰。元小学校教
員/現学校専門ワーク・ライ
フ・バランスコンサルタン
ト。教員として、ボロボロ
の超長時間労働と我が子の
お迎えに間に合う幸せな働
き方の両極端を経験。その
経験を活かして心も体も健
康な幸せな先生を増やした
いと独立。現在は学校や教
育委員会や保護者への講

演・ 研修・
コンサルテ
ィングで全
国を回る。
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あ
る
。
そ
れ
で
も
授
業
が
で
き
る
よ
う
に

す
る
こ
と
だ
」
と
言
っ
た
の
で
す
。
私
は

妙
に
納
得
し
ま
し
た
。
授
業
と
会
議
で
あ

っ
と
い
う
間
に
退
勤
時
刻
で
授
業
準
備
時

間
は
全
く
保
障
さ
れ
て
い
な
い
の
が
学
校

で
す
。
自
分
を
磨
い
て
授
業
へ
の
瞬
発
力

を
つ
け
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
際
、
こ
の
講
師
は
何
の
準
備
も
せ
ず

に
校
内
研
修
会
場
で
あ
る
学
校
に
現
れ
、

そ
の
場
で
校
内
研
修
担
当
者
が
示
し
た
教

科
書
の
ペ
ー
ジ
を
題
材
に
校
内
研
修
を
進

め
ら
れ
た
の
で
し
た
。「
担
当
者
が
最
も

や
り
に
く
い
と
感
じ
る
ペ
ー
ジ
」
が
選
ば

れ
、
講
師
は
初
め
て
見
る
形
で
す
。
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
参
加
者
の
満
足
度
は
大
変

高
い
も
の
で
し
た
。

　

ま
た
、
模
擬
授
業
バ
ト
ル
な
ど
の
有
志

の
勉
強
会
に
も
参
加
し
ま
し
た
。
自
分
だ

っ
た
ら
ど
う
す
る
か
を
そ
の
場
で
考
え
る

の
で
す
ご
く
頭
を
使
い
ま
す
。
周
り
の
先

生
た
ち
の
発
想
の
豊
か
さ
や
引
き
出
し
の

多
さ
に
圧
倒
さ
れ
な
が
ら
、
授
業
へ
の
瞬

発
力
を
つ
け
て
い
き
ま
し
た
。

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
腰
痛
も
軽
減
し
、
家

族
と
の
時
間
を
大
切
に
し
た
ら
応
援
さ
れ

る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。
こ
う
し
て
私

は
「
私
生
活
が
充
実
す
る
ほ
ど
に
仕
事
の

ク
オ
リ
テ
ィ
が
上
が
る
」
と
い
う
こ
と
を

体
験
を
通
し
て
学
ん
で
い
き
ま
し
た
。

先
生
も
子
ど
も
も
幸
せ
な
授
業

　

こ
の
よ
う
な
教
員
時
代
の
経
験
か
ら
、

私
は
２
０
１
５
年
に
「
先
生
の
幸
せ
研
究

所
」
を
設
立
し
、
働
き
方
の
見
直
し
に
つ

い
て
学
校
を
外
か
ら
支
援
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

・
先
生
も
子
ど
も
も
幸
せ

・�

先
生
も
子
ど
も
も
ゆ
っ
た
り
と
過
ご

す

　

そ
ん
な
こ
と
を
授
業
で
実
現
し
た
い
。

ま
た
、「
準
備
が
短
い
と
授
業
の
質
が
落

ち
る
」
と
い
う
思
い
込
み
を
払
し
ょ
く
し

た
い
と
思
っ
て
開
発
し
た
新
型
授
業
が
、

「
子
ど
も
の
育
ち
と
先
生
の
時
間
を
両
立

す
る
授
業
＝
セ
レ
ク
ト
タ
イ
ム
」
で
す
。

イ
エ
ナ
プ
ラ
ン
な
ど
国
内
外
の
教
育
実
践

を
組
み
合
わ
せ
て
、
日
本
の
公
立
学
校
で

も
実
現
可
能
な
形
に
改
良
し
た
も
の
で
す

（
イ
エ
ナ
ラ
ボ
代
表
で
元
教
員
の
川
崎
知
子
さ
ん

の
実
践
を
も
と
に
し
た
共
同
開
発
。「
イ
エ
ナ
ラ

ボ　

セ
レ
ク
ト
タ
イ
ム
」　

で
検
索
し
て
み
て
く

だ
さ
い
）。

　

私
は
「
先
生
の
幸
せ
研
究
所
」
と
い
う

屋
号
を
使
っ
て
い
る
く
ら
い
な
の
で
「
幸

せ
」
に
つ
い
て
考
え
続
け
て
い
ま
す
が

・
人
生
を
自
分
で
切
り
拓
く
こ
と

・�

自
分
に
と
っ
て
必
要
な
こ
と
に
必
要

な
時
間
を
か
け
ら
れ
る
こ
と

で
幸
福
感
は
増
す
と
考
え
て
い
ま
す

　

子
ど
も
た
ち
は
卒
業
後
の
長
い
人
生

を
、
選
択
を
重
ね
て
歩
ん
で
い
き
ま
す
。

学
校
で
は
、
自
分
で
「
選
ぶ
」
と
い
う
経

験
が
沢
山
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
も
の
で

す
。
セ
レ
ク
ト
タ
イ
ム
で
は
子
ど
も
た
ち
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は
「
自
分
で
選
び
、
組
み
立
て
、
必
要
な

こ
と
に
必
要
な
時
間
を
使
う
」
と
い
う
充

実
感
を
味
わ
う
こ
と
が
出
来
ま
す
。

 

「
そ
っ
た
く
同
時
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り

ま
す
が
、
ベ
ス
ト
タ
イ
ミ
ン
グ
で
の
指

導
・
支
援
（
見
守
る
こ
と
も
含
め
て
）
は
ま

さ
に
教
師
の
専
門
性
で
す
。
そ
の
専
門
性

を
発
揮
す
る
に
は
、
子
ど
も
を
眺
め
る
ゆ

と
り
が
必
要
で
す
。

〈
セ
レ
ク
ト
タ
イ
ム
の
流
れ
〉

　

子
ど
も
た
ち
は
①
～
③
を
毎
週
繰
り
返

し
ま
す
。

①
自
分
で
計
画
を
立
て
る

②
計
画
に
従
っ
て
個
別
に
学
習
す
る

③�

学
習
を
振
り
返
り
、
ま
た
次
回
の
計
画

を
立
て
る

　

教
師
は
必
要
に
応
じ
て
計
画
の
立
て
方

や
学
習
課
題
の
例
を
示
し
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
が
慣
れ
て
く
れ
ば
、
ゆ
っ
た
り
と
子

ど
も
た
ち
を
眺
め
て
素
敵
な
姿
を
見
つ
け

る
こ
と
に
時
間
を
使
え
ま
す
。

　

ま
た
、「
セ
レ
ク
ト
タ
イ
ム
オ
ン
ラ
イ

ン
ゼ
ミ
」
で
全
国
の
先
生
た
ち
と
定
期
的

に
学
び
を
深
め
て
い
る
の
で
す
が
、
ゼ
ミ

生
の
橋
本
靖
子
さ
ん
（
渋
谷
区
立
千
駄
谷
小

学
校
）
が
小
学
校
１
年
生
で
の
実
践
の
様

子
を
書
い
て
く
れ
ま
し
た
。

　

月
曜
日
の
１
時
間
目
、
１
週
間
の
予

定
や
課
題
を
確
認
し
た
上
で
、
セ
レ
ク

ト
タ
イ
ム
で
は
何
を
学
習
す
る
の
か
子

ど
も
た
ち
自
身
で
計
画
を
立
て
ま
す
。

　

計
算
ド
リ
ル
や
漢
字
練
習
を
進
め
る

子
、
国
語
や
生
活
科
の
作
品
を
仕
上
げ

る
子
な
ど
様
々
で
す
。
金
曜
日
の
５
時

間
目
に
は
、
自
分
の
学
び
を
振
り
返

り
、
次
回
の
セ
レ
ク
ト
タ
イ
ム
や
自
分

の
学
習
に
生
か
し
ま
す
。
子
ど
も
は
、

目
的
を
も
ち
、
や
る
べ
き
こ
と
が
分
か

っ
て
い
る
と
自
分
で
学
習
を
進
め
ら
れ

る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
困
っ
た
時
は

友
達
に
聞
き
、
助
け
を
求
め
ま
す
。

　

自
分
の
ペ
ー
ス
で
自
分
の
学
び
を
進

め
ら
れ
る
子
ど
も
は
、
学
ぶ
こ
と
を
純

粋
に
楽
し
み
ま
す
。
そ
ん
な
姿
を
教
師

は
よ
く
見
て
、
必
要
に
応
じ
て
支
援
し

ま
す
。

　

子
ど
も
が
主
体
的
に
学
ぶ
姿
を
見
取

る
こ
と
で
、
子
ど
も
の
状
況
や
友
達
と

の
関
係
が
把
握
で
き
ま
す
。
セ
レ
ク
ト

タ
イ
ム
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
も
、
教

師
に
と
っ
て
も
幸
せ
な
時
間
な
の
で

す
。

　

イ
エ
ナ
プ
ラ
ン
と
同
様
、
子
ど
も
た
ち

は
一
人
ず
つ
個
別
に
計
画
表
を
作
っ
て
い

ま
す
。
使
い
や
す
く
ア
レ
ン
ジ
し
て
い
る

の
で
先
生
に
よ
っ
て
違
い
ま
す
。

セレクトタイムの計画表
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他
に
も
オ
ン
ラ
イ
ン
ゼ
ミ
生
た
ち
か
ら

は
こ
ん
な
声
が
あ
り
ま
す
。

・�

子
ど
も
た
ち
が
、「
だ
れ
」
と
「
何

か
ら
や
る
か
」
自
己
選
択
で
き
て
い

る
の
が
い
い
。
教
室
も
、
自
由
に
机

を
動
か
し
て
学
ん
で
い
て
、
自
然
。

寺
子
屋
っ
て
こ
ん
な
感
じ
だ
っ
た
の

か
な
と
思
う
。

・�

子
ど
も
同
士
の
か
か
わ
り
が
増
え

た
。
一
緒
に
何
か
を
学
ぶ
こ
と
っ
て

楽
し
い
な
と
思
え
て
い
る
子
が
い
る

よ
う
に
感
じ
た
。

・�

計
算
問
題
な
ど
を
互
い
に
問
題
を
出

し
合
う
姿
が
見
ら
れ
て
よ
か
っ
た
。

　

�

教
え
合
う
中
で
、
理
解
も
す
す
ん
で

い
る
。

・�

特
訓
な
ど
を
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
子

ど
も
に
任
せ
る
の
で
、
教
師
の
自
由

度
も
増
す
。
ホ
ッ
と
す
る
時
間
で
も

あ
り
ま
す
（
気
に
な
る
子
に
つ
い
た
り
、

丸
付
け
し
た
り
。
も
め
事
の
話
を
聞
く
こ

と
も
で
き
る
）。

・�

こ
ん
な
に
子
ど
も
が
い
き
い
き
と
し

て
い
る
姿
を
見
ら
れ
る
な
ん
て
！

・�「
計
画
的
に
学
習
を
進
め
ら
れ
る
」

「
友
達
に
積
極
的
に
教
え
る
こ
と
が

で
き
る
」「
粘
り
強
く
再
テ
ス
ト
に

取
り
組
む
」
な
ど
、
所
見
に
も
い
い

こ
と
が
書
け
そ
う
な
姿
が
た
く
さ
ん

見
ら
れ
ま
す
（
見
る
余
裕
が
教
師
に
生

ま
れ
ま
す
）。

　

こ
こ
ま
で
の
話
は
セ
レ
ク
ト
タ
イ
ム
初

中
級
に
つ
い
て
で
す
。
上
級
で
は
イ
エ
ナ

プ
ラ
ン
の
ワ
ー
ル
ド
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン＊
１

に
近
い
も
の
に
な
り
ま
す
。
探
究
学
習

や
総
合
的
な
学
習
の
時

間
と
い
う
と
イ
メ
ー
ジ

が
湧
き
や
す
い
か
と
思

い
ま
す
。

 

「
探
究
は
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
準
備
に
時
間
が

か
か
る
の
で
は
？
」
と

思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
れ
は
全
く
の
誤
解
で
す
。
自

分
の
学
び
に
責
任
を
も
っ
て
学
ぶ
こ
と
を

初
中
級
で
身
に
つ
け
た
子
ど
も
た
ち
は
、

自
分
で
課
題
を
立
て
友
達
と
助
け
合
い
な

が
ら
学
ん
で
い
く
の
で
、
教
師
は
サ
ポ
ー

ト
に
徹
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
準
備
を

放
課
後
に
教
師
だ
け
で
す
る
と
い
う
こ
と

は
ほ
ぼ
な
く
、
授
業
の
中
で
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
学
ん
で
い
き
ま
す
。
新
学
習
指

導
要
領
の
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
目
標

も
し
っ
か
り
網
羅
し
て
で
き
ま
す
の
で
そ

の
点
も
安
心
で
す
。

二
者
択
一
で
は
な
く
両
方
を
！

＊
１　

教
科
の
枠
を
超
え
た
学
習
テ
ー
マ
に
一
定
期
間
じ
っ
く
り
と
取
り
組
む
。
詳
し
く
は
、
日
本
イ
エ
ナ
プ
ラ
ン
教
育
協
会
の
Ｈ
Ｐ
（http://w

w
w
.japanjenaplan.org/index.htm

l

）
を
参
照
の
こ
と
。

計画表のうち、①②③④と書いてある

部分が、セレクトタイム
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「
子
ど
も
の
育
ち
か
教
師
の
時
間
か
」
と

い
う
天
秤
で
は
な
く
、
ど
ち
ら
も
大
切
に

し
て
好
循
環
を
作
り
出
し
ま
し
ょ
う
。
セ

レ
ク
ト
タ
イ
ム
に
こ
だ
わ
ら
な
く
て
も
、

ぜ
ひ
ご
自
身
に
合
っ
た
方
法
を
探
究
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。
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