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EUPENER LAND

Sechs Hande arbeiten an einem Backblech.

Foto: Alexander Schmidt

Weihnachtsbackerei: Karin Laschet betreibt in Kelmis eine Seminarktiche

Mit Zimt und Zucker per Du

o KeLmis

Zehn Rezepte, zehn Frau-
en, zehn Gewlirze: Der
Backkurs in der ersten,
frisch installierten Semi-
narkiiche am Schellenberg
in Kelmis bringt zum Auf-
takt vielfaltige Diifte mit
sich.

VON ALEXANDER SCHMIDT

Backschauplatz reiht sich an
Backschauplatz: Wahrend hier
noch Teig geknetet, Schokola-
de geschmolzen, Mandeln
und Walniisse gehackt wer-
den, vermengen geschickte
Héande die Zutaten zum Mur-
beteig, aus dem spater Nuss-
Kekse und belgischer Spekula-
tius entstehen wird. Die geroll-
ten Marzipanmassen werden
vorsichtig in Schokopulver ge-
walzt und verwandeln sich in
Marzipankartoffelchen. Alles
geht Hand in Hand. Sogar flr

das unvermeidliche Spiilen
finden sich immer wieder
Freiwillige.

Doch bevor es ans eigentli-
che Backen geht, schenkt Se-
minarleiterin Karin Laschet
ihren selbst gemachten, alko-
holfreien Holunderglihwein
aus. Dann gibt die Krauterpad-
agogin noch eine kleine Ein-
fihrung, weist auf die Bedeu-
tung der vielen verschiedenen
Gewtlrze hin. Eines der altes-
ten ist zum Beispiel Zimt, das
sehr mineralstoffreich ist und
schon im alten China vor
6.500 Jahren als Heilmittel
verwendet wurde. Nach Euro-
pa kam dieses einst teuerste
Gewtlrz der Welt erst ab dem
Jahr 1502.

Backen, kochen, geniefien:
In der komplett neu gebauten,
modernen Seminarkiiche
kann man unter optimalen
Bedingungen Speisen und
Backwerk  herstellen. ,Ich
kannte Karin Laschet schon
von ihren Vollwertkursen, die
sie friher in der Haushalts-
schule am Heidberg in Eupen
gegeben hat. Thr Konzept regi-
onal-saisonal und Bio gefallt
mir sehr gut, auch ihre Wild-
krauterwanderungen sind su-
per-interessant, denn man er-
fahrt dabei, welche Moglich-
keiten mit Krautern sich di-
rekt vor der Haustlr auftun.

Toll bei dem heutigen Back-
kurs ist, dass man mit Gleich-
gesinnten backt, Anregungen
bekommt und man immer
wieder Fragen stellen kann®
so die Teilnehmerin Christine
Walpot, die gerade behutsam
den Teig fir eine Walnuss-
Cranberry-Schnecke zusam-
menrollt. In der Vorweih-
nachtszeit zehn verschiedene
Platzchensorten zu backen,
das sei kaum zu schaffen.
Denn es gehe in diesem Kurs
ja nicht nur ums Backen, son-
dern auch ums Probieren, sagt
sie.

,Joll an dem Backkurs ist,
dass man mit
Gleichgesinnten backt,
Anregungen bekommt
und man immer wieder
Fragen stellen kann®, sagt
Teilnehmerin Christine
Walpot.

Der nichste Backschauplatz:
Weifde Mandelsplitter mit ge-
trockneten Cranberrys und
Aprikosen werden loffelweise
zu appetitlich aussehenden
Pralinés aufs Backpapier ge-
bracht. Die slifde Masse muss
nur fest werden; backen ist

REZEPT

diesmal nicht notig. ,Die Man-
delstifte habe ich vorher kara-
mellisiert und angerdstet. An-
schlief3end wird alles mit wei-
Ber Kuverttre vermengt. Der
Kurs ist fiir mich sehr anre-
gend. Man erfdhrt viel Neues,
erhalt Tipps. Dadurch, dass wir
heute zehn verschiedene Sor-
ten herstellen, kann man di-
rekt probieren, was einem
schmeckt und was nicht” er-
zahlt Teilnehmerin Valérie
Zinzen. Gerade das Miteinan-
derbacken hat die Teilnehme-
rinnen besonders motiviert,
unter Anleitung zu backen:
Bio, lecker und (fast) gesund.

Ende Oktober hat die Fode-
ralagentur flir die Sicherheit
in der Nahrungsmittelkette
die offizielle Genehmigung
fur die Kelmiser Seminarki-
che erteilt.

Viel vorgenommen hat sich
Karin Laschet fir das kom-
mende Jahr. ,Meine monatli-
chen Kochkurse 'Besser essen’
werde ich fortsetzen. Dort
werden saisonale, regionale
und meist biologische Pro-
dukte zu vielfdltigen, meist
schnellen und einfach herzu-
stellenden Gerichten verarbei-
tet. Ganz neu sind Kochkurse
fur Jugendliche, die ich erst-
mals am 17. und 31. Januar an-
biete® skizziert Karin Laschet.

Seit Kurzem ist Karin La-

»Speculation® - belgischer Spekulatius

© Zutaten und Zubereitung
—250 g Weilmehl, mit
— Y% Pk. Backpulver

—180 g brauner Kandiszucker

—4 g Spekulatiusgewiirz, in eine grol3e Schiissel geben.
Eine Mulde formen.

— 75 g kalte Butter,

in kleine Stiicke schneiden und

am Rand der Schiissel verteilen

—%-1Ei,

in die Mulde geben und mit dem Mehl

verriihren. Alles ziigig zu einem glatten
Teig kneten. Zwei Rollen formen

(4 cm 0) und in Folie gewickelt
mindestens tiber Nacht kiihl stellen.

In 1 cm Scheiben schneiden,

auf mit Backpapier ausgelegte Bleche
geben, mit

— Milch (2-3 EL),

bestreichen und mit

—100 g Mandelblattchen garnieren.
Auf 175°C ca. 15 Min backen. Auf
einem Kuchengitter auskihlen lassen.
® Tipp: In einer Blechdose halten sich diese Platzchen sehr lange.

Ergibt zwei Bleche Platzchen.

schet auch Phytopraktikerin.
Das bedeutet so viel wie Heil-
pflanzenexpertin, eine Ausbil-
dung, die sie just an der Heil-
pflanzenschule in Freiburg ab-
solviert hat.

Zu ihren besonderen Koch-
und Erndhrungsthemen zahlt
die vegane/vegetarische Er-
nahrung, Sportler- und Kin-
dererndahrung. Und auch die
Naturkosmetik wird sie kiinf-
tig als Thema angehen. In den
entsprechenden Kursen wird
sie  Bienenprodukte sowie
Wild- und Heilpflanzen mit-
verwenden. Und schliefdlich
bietet sie zusammen mit dem
ZeitKreis Raeren auch weiter-
hin Kochkurse fur Kinder an.

,Man erfahrt viel Neues,
erhalt Tipps. Dadurch, dass
wir zehn verschiedene
Sorten herstellen, kann
man direkt probieren, was
einem schmeckt und was
nicht®, erzahlt Valérie
Zinzen.

,Mit dem Naturzentrum
Haus Ternell starte ich zusam-
men mit Biologin Ingrid Ro-
senstein eine Wildpflanzen-
ausbildung. Uberdies biete ich
ab dem Schnellenberg in Kel-
mis Wildkrauterwanderungen
an, bei denen man unsere hei-
mischen, wild wachsenden
Krauter kennenlernen kann®
erzahlt Karin Laschet.

Uber der Seminarkiiche sind
die Bienenstocke angesiedelt,
denn viele Naturprodukte
stellt sie selbst her; dazu zih-
len auch Produkte aus Honig.
Spater einmal ist auch ge-
plant, Schulklassen zu emp-
fangen.

Die Seminarkiiche befindet
sich auf einem grof3en, natur-
belassenen Grundstiick mit
Hang, Wiese und Wald. Dort
wachsen auch just die Krauter,
die Karin Laschet zum Kochen
verwendet und mit denen sie
ihre Naturprodukte herstellt.
Im Frihling wird sie auch
Hochbeete mit alten Winter-
gemiise-Sorten, Gewlrz- und
Heilkrduter anpflanzen.

Kontakt zu Karin La-
schet: E-Mail: karin.la-
schet@gmail.com

GrenzEcho
Samstag, 13. Dezember 2014

Brisant und mit aktuellem
Bezug: Die Flucht der
flamischen Kollaborateure
im September 1944

Rosine De Dijn

DIE GASTE DES
FUHRERS

320 Seiten, 14 x 21 c¢m, Klappenbroschur,
19,95 Euro
ISBN 978-3-86712-098-2

Anfang September 1944 wurden etwa 15.000 flimi-
sche Kollaborateure im Windschatten der iiberstiirzt
aus Belgien abziehenden deutschen Wehrmacht ins

Deutsche Reich ,,evakuiert”.

Der ,,Gau Ost-Hannover*, einst territoriale Verwal-
tungseinheit der NSDAP, wurde zur Fluchtinsel fiir
Tausende flimische Familien, insbesondere fiir An-
gehorige der freiwilligen Waffen-SS. Sie verlief3en
Haus, Hof und Heimat aus Angst vor Repressalien,
aber nach wie vor im hartnéickigen Glauben an den

»Endsieg”. Sie waren die Giste des Fiihrers!

Erhdltlich im Buchhandel
und in den Grenz-Echo Geschiiftsstellen.
Oder ganz bequem bestellen unter: www.gev.be

GEV (Grenz-Echo Verlag)
Marktplatz 8 - 4700 Eupen
Tel. 087/59 13 03 - Fax 087/74 38 20
buchverlag@grenzecho.be
www.gev.be
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