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Par Lucy Harmer

A Bali, les prétres nommés «pedandas» sont res-
ponsables des grandes cérémonies de temple, les
cérémonies religieuses tels les baptémes, initiations,
mariages, crémations, etc, et la préparation de I'eau
bénite. lls passent leur vie a se purifier et & méditer
pour atteindre un état de communion avec les Dieux.
Pour devenir « pedanda», il faut &tre né dans une famille
de prétres. L'énergie spirituelle et le savoir sont transmis
de pere en fils. Les « permangkus» sont aussi considérés
comme étant des prétres, et réputés pour avoir la capacité
de communiquer avec les Dieux. Mais leurs dons spirituels
ne sont pas hérités et se sont souvent développés a un
jeune age. A ce moment-la, I'enfant étudie avec un autre
« permangku » qui lui transmet son savoir par voie orale.

Les prétres balinais, gu'ils soient « pedandas» ou «per-
mangkus» ne s'occupent pas seulement des différentes
cérémonies de temple, mais ils s'occupent également de
purifier les maisons et de consacrer les terrains. Ce sont des
guérisseurs et ils sont souvent les premiers & étre consultés
suite a une maladie, un accident, un deuil, un choc émo-
tionnel, cauchemar ou tout simplement un sentiment de
mal-étre, bien que la médecine moderne prenne de plus en
plus d’essor. lls commencent souvent par une cérémonie
de purification avec de I'eau bénite pour nettoyer et libé-
rer la personne des «mauvais esprits» qui pourraient in-
fluencer négativement et stopper la guérison au niveau de
I'ame. lls communiquent avec les ancétres et les dieux afin
de rétablir I'ordre divin et la destinée juste d’une personne.
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L'eau bénite est tres prisée sur ['fle. Elle est fabriguée a I'aide
de I'eau de source récoltée sur les hauteurs des volcans,
qui a une clarté et une pureté exceptionnelles. Les volcans
sont d'ailleurs considérés comme les habitations des « Bons
Dieux » et donc I'eau des volcans est considérée comme sa-
crée. Les prétres ramenent |‘eau des volcans au temple du
village et fabriquent I'eau bénite trés t6t le matin dans une
cérémonie nommée « maweda ». Lors de cette cérémonie,
les prétres se purifient corps et &me en s’hypnotisant pour
atteindre pratiquement un état de communion avec les
Dieux. Ils récitent ensuite certaines priéres ou «mantras»
en faisant sonner leurs cloches et en ancrant certains sym-
boles et « mudras » sacrés dans I'eau. Ce processus permet
d'ancrer la lumiére divine dans I'eau.

Les prétres utilisent cette eau bénite pour toutes les céré-
monies de purification, que ce soit pour la guérison d’'une
personne ou la purification d'un lieu. Quant aux Balinais,
ils vont chercher I'eau bénite dans leur temple familial et la
raménent chez eux pour leur utilisation personnelle.

Je suis toujours surprise en bien par la puissance de |'eau
bénite balinaise et la capacité de I'eau a changer le niveau
d'énergie. J'ai vu a plusieurs reprises des personnes qui se
sont guéries instantanément de certaines maladies ou de
fievre rien gu’en ayant bu et été aspergées d'eau bénite
préparée par un prétre balinais. J'ai également été témoin
d’un accident de voiture ou la personne s'était ouvert le
bras: suite a 'aspersion d’eau bénite sur le bras, je I'ai vu
se cicatriser en quelques heures.



A Bali, les traditions relatives a la pu-
rification de I'espace sont parmi les
plus complexes au monde, et tous les
habitants de I'lle purifient leur mai-
son quotidiennement avec de I'eau
bénite. Tous les deux ans du calen-
drier balinais (c'est-a-dire tous les 420
jours), lors de la date d'anniversaire
de la maison (fin de la construction
et de la consécration de la maison),
une grande purification est pratiquée
par un prétre. Lors de cette cérémo-
nie, un feu est allumé a l'intérieur de
I'enceinte de la maison, dans lequel
les Balinais brilent du bambou et des
noix de coco. Lorsque le bambou ou
les noix de coco explosent, sous |'ef-
fet de la chaleur, le bruit provoqué ré-
sonne dans toute I'enceinte et chasse
tous les esprits ou démons qui y au-
raient pris résidence. Ensuite, toute la
maison est aspergée d'eau bénite et
enfumée pour la nettoyer en profon-
deur et dégager toutes les empreintes
émotionnelles et des
murs ». Finalement, le prétre bénit la
maison et tous les occupants en réci-
tant de longues priéres sacrées.

«mémoires

Les Balinais organisent également des
cérémonies beaucoup plus élaborées,
auxquelles ils ont recours pour puri-
fier |'lle toute entiere. Chague année,
aux alentours de mars est célébrée la
féte de « Nyepi», qui est une cérémo-
nie de purification de toute I'lle et qui
marque le début de la nouvelle année
balinaise.

Le but de « Nyepi» est de purifier I'lle
en apaisant les démons du bas astral
ou mauvais esprits, nommés «bou-

Les Balinais
des cérémonies beaucoup plus élaborées

l'ile

ta kalas», représentatifs de poches
d’énergies négatives et néfastes ou
lourdes. Ces poches d'énergies né-
fastes s'accumulent aux endroits ou
il y a eu des événements traumati-
sants, comme un déces, une dispute
violente, ainsi que les lieux d'accidents
comme les carrefours et intersections
de la route. Les Balinais croient que si
ces poches d‘énergies lourdes ne sont
pas évacuées, les lieux ne peuvent res-
pirer et les habitants ne peuvent plus
vivre en harmonie et en paix.

pour purifier
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Si les carrefours ne sont pas purifiés régulierement, cela
peut continuer a provoquer des accidents.

A travers toute Ille sont confectionnés des «ogooh-
ogooh », des masques énormes en papier maché représen-
tant ces démons. La veille de « Nyepi », ces représentations
sont transportées par les jeunes hommes sur des structures
en bambou et paradent dans les villages, accompagnées
par des joueurs de gamelans et de cymbales qui font beau-
coup de bruit. L'idée générale est de faire le plus de bruit
possible pour réveiller les démons sur toute I'le et capturer
dans les « ogooh-ogooh » toutes les poches d'énergies né-
fastes, pour ensuite les disperser et les détruire. A minuit,
les masques impressionnants sont déposés a toutes les in-
tersections et carrefours, et sont soit détruits soit brilés
avec des offrandes dédiées a apaiser les mauvais esprits ou
«bouta kalas ».

Le lendemain de Nyepi est le jour du silence. Toute |'lle s"ar-
réte de travailler! Ce silence de 24h a pour but de faire
croire aux démons que |'fle purifiée est maintenant déserte,
pour qu'ils ne reviennent pas déranger ses habitants. C'est
pour cela que pendant 24h, il est formellement interdit de
sortir dans les rues, d'allumer un feu, de cuisiner, d'utiliser
une machine quelcongue ou de s'éclairer, de travailler et
méme de s'amuser. La journée est dédiée a la méditation.
Les Balinais prennent le temps pour faire une vraie pause,
pour libérer leur esprit des émotions négatives et le remplir
de lumiére et de positivité.

Lucy Harmer
Cours, formations et consultations de feng shui et
purification d’espace a domicile ou en entreprise.
A lire: La Purification de I’Espace ou le Feng Shui
de l'Intuition, Editions Jouvence
www.innerelf.ch / www.lucyharmer.com.



