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機構簡介

『香港關懷力量』原名為『東九龍資訊群』，

於2020年2月15日成立。會長呂之德先生成

立此群組目的是讓各區街坊，可在疫情物資短

缺期間，做物資交流，以及分享各區物資資訊

動向。不幸，疫情蔓延，各區物資嚴重缺乏。

會長親眼目睹多名長者在烈日當空的街頭輪候

口罩的苦況，於是有感而發和數名友人在

2020年2月22日首次發起公益活動—到各區

免費派發漂白水。會長隨之舉辦了更多公益活

動。

基於群組發展需要，『東九龍資訊群』於

2020年7月16日正式改名為『香港關懷力

量』。

2023年2月『香港關懷力量』成為政府認可的

非牟利慈善機構（牌照號碼91/18732）。
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宗旨及目標

『香港關懷力量』的服務宗旨是

「關懷基層 凝聚力量 照亮希望」。

香港關懷⼒量致⼒服務弱勢群體，關注獨居⻑

者、傷殘⼈⼠、⻑期病患者及基層家庭需要，

為其提供扶貧資源、教育及社會福利援助。

本機構積極推動關愛社會項目，例如定期探訪

⽼⼈院、向不適切居所住戶派發物資和舉辦捐

⾎⽇等活動。

本機構希望與一眾義⼯透過各類活動，能讓受

眾感受到各界的⽀持和溫暖，受眾除了⽣活上

得到實際援助，精神上也得到慰藉及⼒量；同

時，本機構⿎勵更多⼈關⼼社區和參加助⼈活

動，促進社會共融。
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組織架構表

榮譽會長 會長

總理

力量幹事

義工隊

醫學顧問

法律顧問

董事會

活動統籌

總幹事副會長

行政及
會計部

首席
法律顧問
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服務一覧表

沿途伴您計劃

個
案
跟
進

1 8區關懷基層
助學計劃

各類活動

個案跟進
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奬項及殊榮

『香港關懷力量』榮獲香港中小型企業聯合會

「香港星級品牌2024」非牟利機構獎。

 

香港關懷力量會長呂之

德先生衷心感謝各界對

本機構的認可與支持。

本機構必當再接再厲，

為社會公益事務貢獻更

多力量！
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奬項及殊榮

『香港關懷力量』承蒙香港紅十字會輸血服務中心頒發

「2023/24年度捐血者嘉許證書」，謹此致謝。
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各類活動回顧

大型活動場次

2023/24 2024/25 2025/26

2024/25
34

2023/24
30

2025/26
27

2023-2026年⼤型活動統計數據2023-2026年⼤型活動統計數據  2023-2026年大型活動統計數據 
（2023年4月1日-2026年3月31日）

*人次是以目測及約數的方式來記錄。

2023/24 2024/25 2025/26

受惠人次 義工人次
0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

4,550

4,590

3,990

977

1,305

  *  *

總大型活動場次：91（場） 

    總受惠人次：13,140（人次）

    總義工人次：3,167（人次）

   *

   *

8



各
區
派
發
物
資/

福
袋/

敬
飯
活
動 2

0
2

3
/2

6

各
區
派
發
物
資/

福
袋/

敬
飯
活
動 2

0
2

3
/2

6

2023/4/16 香港關懷力量X芳心薈 愛心速遞敬飯活動

2023/5/9 耀陽行動 福袋派發活動

2023/5/27 愛心速遞澤安邨 長者敬飯活動

2023/7/16 香港關懷力量X芳心薈X尊賢薈

2023/9/22 香港關懷力量X新意網
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2024/4/18「2024 Mega Ice五人冰球賽」開球禮後把受惠入場券送給有需要人士

2024/12/28 MF Group藍田派福袋活動

2025/1/10 派揮春・暖包活動

2025/3/22 全港派飯送暖行動

2025/7/31 游泳裝備公益派發日 
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社區活動 2023/26社區活動 2023/26
2023/4/22 春日長者同樂日
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社區活動 2023/26社區活動 2023/26
2023/5/9 敬老演唱會，香港關懷力量特意安排旅遊巴接載長者到場地欣賞表演
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社區活動 2023/26社區活動 2023/26
2023/6/4 愛心齊聚獻關懷 傷健共融 關懷長者
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社區活動 2023/26社區活動 2023/26
2023/7/6、13、20、27 馬澤純教練特別提供免費足球班予香港關懷力量
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社區活動 2023/26社區活動 2023/26
2023/9/29 香港關懷力量中秋同樂晚會 
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社區活動 2023/26社區活動 2023/26
2024/9/1 燃點真愛 百人中秋花燈慈善製作日 
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社區活動 2023/26社區活動 2023/26
2024/9/17 啟田邨中秋同樂晚會
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社區活動 2023/26社區活動 2023/26
2024/12/22 沿途有您 聖誕送暖大行動
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社區活動 2023/26社區活動 2023/26
2025/3/16 「AMG安柏.路向 花轆Look慈善嘉年華2025」輪椅花車巡遊
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社區活動 2023/26社區活動 2023/26
2025/9/27 「地區服務及關愛隊伍—支援長者及照顧者計劃」探訪行動—藍田
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社區活動 2023/26社區活動 2023/26
2025/10/2 香港關懷力量X獅子山下同樂會 探訪寶林邨伸手助人協會
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社區活動 2023/26社區活動 2023/26
2025/11/26 & 28 火災應急義工隊 全力支持大埔宏福苑災民
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社區活動 2023/26社區活動 2023/26
2026/1/14 茶香伴慈航 大佛暖心遊
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社區活動 2023/26社區活動 2023/26
2026/1/25 長者義剪日
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2023/11/5
義⼯⿑聚獻關懷

探訪⾹港浸信會區樹

洪伉儷康復護養院

2023/11/5
義工⿑聚獻關懷

探訪香港浸信會區樹

洪伉儷康復護養院

2023/12/5
探訪廣福護⽼院

12⽉之星⽣⽇會

2023/12/5
探訪廣福護老院

12月之星⽣⽇會

【沿途伴您計劃】
義⼯探訪⽼⼈院 2023/26

【沿途伴您計劃】
義工探訪⽼⼈院 2023/26
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2024/1/4
【沿途伴您計劃】

探訪⻘逸居安⽼院

2024/1/4
【沿途伴您計劃】

探訪青逸居安⽼院

2024/1/20
【沿途伴您計劃】

禦寒⾐物送⻑者

⻘逸居安⽼院

2024/1/20
【沿途伴您計劃】

禦寒衣物送⻑者

青逸居安⽼院

【沿途伴您計劃】
義⼯探訪⽼⼈院 2023/26

【沿途伴您計劃】
義工探訪⽼⼈院 2023/26
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2024/1/25
【沿途伴您計劃】

探訪成和護理安⽼院

2024/1/25
【沿途伴您計劃】

探訪成和護理安老院

2024/1/28
【沿途伴您計劃】

探訪德善護⽼院

2024/1/28
【沿途伴您計劃】

探訪德善護老院

【沿途伴您計劃】
義⼯探訪⽼⼈院 2023/26

【沿途伴您計劃】
義工探訪⽼⼈院 2023/26
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2024/2/16
【沿途伴您計劃】

探訪成和、德善護⽼院

2024/2/16
【沿途伴您計劃】

探訪成和、德善護老院

【沿途伴您計劃】
義⼯探訪⽼⼈院 2023/26

【沿途伴您計劃】
義工探訪⽼⼈院 2023/26
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2024/3/5
【沿途伴您計劃】

探訪海逸居護⽼院舍

2024/3/5
【沿途伴您計劃】

探訪海逸居護老院舍

2024/4/27
【沿途伴您計劃】

探訪葵興廣福護⽼院舍

4⽉之星⽣⽇會

2024/4/27
【沿途伴您計劃】

探訪葵興廣福護老院舍

4月之星⽣⽇會

【沿途伴您計劃】
義⼯探訪⽼⼈院 2023/26

【沿途伴您計劃】
義工探訪⽼⼈院 2023/26
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2024/4/28
【沿途伴您計劃】

探訪慈雲⼭松齡萬年

護⽼院

2024/4/28
【沿途伴您計劃】

探訪慈雲山松齡萬年

護老院

2024/5/5
【沿途伴您計劃】

探訪紅磡海逸居護⽼院

&
華富護⽼院

2024/5/5
【沿途伴您計劃】

探訪紅磡海逸居護老院

&
華富護老院

【沿途伴您計劃】
義⼯探訪⽼⼈院 2023/26

【沿途伴您計劃】
義工探訪⽼⼈院 2023/26
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2024/5/11
【沿途伴您計劃】

APG義⼯隊探訪荃灣
廣福護⽼院舍

2024/5/11
【沿途伴您計劃】

APG義工隊探訪荃灣
廣福護老院舍

2024/6/15
【沿途伴您計劃】

探訪松悅園耆逸護養院

暨⽇間護理中⼼

&
松齡萬年護⽼院

2024/6/15
【沿途伴您計劃】

探訪松悅園耆逸護養院

暨日間護理中⼼

&
松齡萬年護老院

【沿途伴您計劃】
義⼯探訪⽼⼈院 2023/26

【沿途伴您計劃】
義工探訪⽼⼈院 2023/26
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2024/7/24
【沿途伴您計劃】

海逸居夏⽇開⼼運動會

2024/7/24
【沿途伴您計劃】

海逸居夏日開⼼運動會

【沿途伴您計劃】
義⼯探訪⽼⼈院 2023/26

【沿途伴您計劃】
義工探訪⽼⼈院 2023/26
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2024/9/21
【沿途伴您計劃】

探訪松齡（德豐）

護⽼中⼼

2024/9/21
【沿途伴您計劃】

探訪松齡（德豐）

護老中⼼

2024/11/23
【沿途伴您計劃】

探訪松齡（德豐）

護⽼中⼼

2024/11/23
【沿途伴您計劃】

探訪松齡（德豐）

護老中⼼

【沿途伴您計劃】
義⼯探訪⽼⼈院 2023/26

【沿途伴您計劃】
義工探訪⽼⼈院 2023/26
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2024/12/15
【沿途伴您計劃】

探訪紅磡海逸居護⽼院

2024/12/15
【沿途伴您計劃】

探訪紅磡海逸居護老院

2024/12/28
【沿途伴您計劃】

探訪松齡（德豐）

護⽼中⼼

2024/12/28
【沿途伴您計劃】

探訪松齡（德豐）

護老中⼼

【沿途伴您計劃】
義⼯探訪⽼⼈院 2023/26

【沿途伴您計劃】
義工探訪⽼⼈院 2023/26
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2025/4/26
【沿途伴您計劃】

尊賢會探訪鈞溢

（⾹港仔）護⽼院

2025/4/26
【沿途伴您計劃】

尊賢會探訪鈞溢

（香港仔）護⽼院

2025/5/17
【沿途伴您計劃】

探訪新松齡護⽼中⼼

2025/5/17
【沿途伴您計劃】

探訪新松齡護老中⼼

【沿途伴您計劃】
義⼯探訪⽼⼈院 2023/26

【沿途伴您計劃】
義工探訪⽼⼈院 2023/26
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2025/6/15
【沿途伴您計劃】

維愛社探訪松齡（德豐）

護⽼中⼼

2025/6/15
【沿途伴您計劃】

維愛社探訪松齡（德豐）

護老中⼼

2025/9/21
【沿途伴您計劃】

樂橋探訪松齡（德豐）

護⽼中⼼

2025/9/21
【沿途伴您計劃】

樂橋探訪松齡（德豐）

護老中⼼

【沿途伴您計劃】
義⼯探訪⽼⼈院 2023/26

【沿途伴您計劃】
義工探訪⽼⼈院 2023/26
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2025/10/6
【沿途伴您計劃】

⻑者同歡慶中秋

探訪畢尚華神⽗

護⽼頤養院

2025/10/6
【沿途伴您計劃】

長者同歡慶中秋

探訪畢尚華神父

護老頤養院

【沿途伴您計劃】
義⼯探訪⽼⼈院 2023/26

【沿途伴您計劃】
義工探訪⽼⼈院 2023/26
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2025/11/30
【沿途伴您計劃】

探訪松齡（德豐）

護⽼中⼼

2025/11/30
【沿途伴您計劃】

探訪松齡（德豐）

護老中⼼

2026/3/28
【沿途伴您計劃】

探訪松齡（德豐）

護⽼中⼼

2026/3/28
【沿途伴您計劃】

探訪松齡（德豐）

護老中⼼

【沿途伴您計劃】
義⼯探訪⽼⼈院 2023/26

【沿途伴您計劃】
義工探訪⽼⼈院 2023/26
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香港房屋委員會X香港關懷力量
啟田和諧社區同樂⽇

2024/1/6
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香港房屋委員會X香港關懷力量
平田和諧社區同樂⽇

2025/1/12
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香港房屋委員會X香港關懷力量
華富一邨和諧社區同樂⽇

2025/2/9
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香港房屋委員會X香港關懷力量
華富一邨⻑者義剪⽇

2025/2/16
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香港房屋委員會X香港關懷力量
華富一邨義工日

探訪松齡（德豐）護老中⼼
2025/3/2
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香港房屋委員會X香港關懷力量
華富邨山頂同遊樂

2025/3/9
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香港房屋委員會X香港關懷力量
元洲邨和諧社區同樂日

2025/3/16
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香港房屋委員會X香港關懷力量
藍田啟⽥邨和諧社區同樂⽇

2025/3/22
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香港房屋委員會X香港關懷力量
探訪華富護老中⼼

2025/10/12
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香港房屋委員會X香港關懷力量
華富一邨和諧社區同樂⽇

2025/11/9
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香港房屋委員會X香港關懷力量
長沙灣邨和諧社區同樂⽇

2026/2/1
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香港房屋委員會X香港關懷力量
啟田邨和諧社區同樂⽇

2026/2/22
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香港房屋委員會X香港關懷力量
元洲邨和諧社區同樂日

2026/3/21
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2023/8/22 香港復康力量賣旗日8.22

2024/7/20 醫道惠民「天使行動」 九龍區賣旗日

2024/8/21 香港復康力量8.21賣旗日

2024/11/16 基督教靈實協會義賣曲奇活動

2025/8/2 香港復康力量8.2九龍區賣旗日
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香港關懷⼒量衷⼼感謝各位嘉賓撥冗蒞臨，並出席「18區關懷基層助學計劃」活動，
為義師及優秀學童頒發獎狀，藉此表揚與鼓勵。

⾹港關懷⼒量
茁壯慈善晚宴
2023

香港關懷力量
茁壯慈善晚宴
2023

2023年8月26⽇，⾹港關懷⼒量慈善晚宴已
圓滿順利結束。⾹港關懷⼒量衷⼼感謝各位
善⻑，讓「18區關懷基層助學計劃」的學童
獲得免費補習機會，繼續茁壯成⻑。

知識改變命運 助學童茁壯成⻑知識改變命運 助學童茁壯成⻑知識改變命運 助學童茁壯成長
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2024年2月25日，香港關懷力量走進藍⽥廣⽥邨，與過百位⽼友記⼀同聚餐，品嘗盆菜，
度過了⼀個開⼼⼜熱鬧的下午。本機構衷⼼感謝協辦單位【德⽥之友社】，以及各位善⻑

和贊助商的⿍⼒⽀持；同時多謝到場⽀援的義⼯們，令活動得以順利完成。當天⾹港關

懷⼒量會⻑呂之德先⽣更向現場⼀位百歲⼈瑞致送⾦牌，表達敬意與祝福。
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2024 年 11 月 3 日，香港關懷⼒量茁壯慈善宴在各⽅的⽀持與協作下圓滿舉⾏，並順
利完成各項活動。是次慈善宴吸引眾多愛⼼⼈⼠踴躍出席，⿑聚⼀堂，以實際⾏動

共襄善舉，彰顯社會各界對公益慈善的熱忱與承擔。

香港關懷⼒量⼀向致⼒推動各項公益慈善⼯作。慈善宴不僅是善⼼⼒量的匯聚，更

體現了各界對弱勢社群的關懷與⽀持。透過活動的籌辦，我們得以為有需要⼈⼠提

供更具針對性的⽀援，同時亦進⼀步提升社會⼤眾對慈善事業的認識與參與，凝聚

更廣泛的正能量。

當天現場氣氛溫暖感人，各界⼈⼠紛紛慷慨解囊，將愛⼼化作實質⼒量。是次所得

善款將⽤於⽀援本機構服務對象，為他們帶來希望與溫暖，讓關懷不⽌於⼀刻，⽽

是延續到⽇常⽣活之中。

⾹港

關懷⼒量

茁壯慈善宴

香港

關懷力量

茁壯慈善宴

2024
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承蒙香港關懷⼒量榮譽會⻑ 拿督葉湛溪先⽣親⾃
牽線並投⼊⼼⼒，⽅能促成是次「⿓華酒店乳鴿

宴」溫馨聚會。

香港關懷⼒量特別嗚謝⿓華酒店⽼闆娘及全體員

⼯悉⼼安排與⽤⼼服務，讓⻑者獲得機會彼此相

聚，暢談舊時光、共敍⽣活點滴。⻑者們紛紛表

⽰，餐桌上的不僅是內嫩多汁的乳鴿，更是珍貴

回憶與情感連結。

本機構誠摯致謝葉會長的無私付出，並再次衷⼼

感謝⿓華酒店以美⻝與熱情溫暖⻑者⼼房。我們

將繼續努⼒，爭取更多同類型活動機會，讓更多

⻑者或有需要⼈⼠能夠感受到社區關懷與溫暖陪

伴。

⿓華酒店乳鴿宴龍華酒店乳鴿宴
2025-8-19
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佰⽼同歡賀⽣晨慈善宴佰老同歡賀⽣晨慈善宴

香港關懷⼒量與芳⼼薈聯合舉辦的「佰⽼同歡賀⽣晨慈善宴」已圓滿結束。是次活

動吸引逾百位⻑者及輪椅⼈⼠到場參與，共度溫馨同樂的珍貴時光，現場氣氛熱鬧

⽽充滿關懷。

香港關懷⼒量衷⼼多謝各界⿍⼒⽀持，亦感謝各贊助單位慷慨解囊，令慈善宴得以

順利舉⾏。本機構特別嗚謝鄺⽂記集團冠名贊助，亦感謝陳曼娜⼩姐、張⽂新先⽣

和⾞淑梅⼩姐撥冗蒞臨，與參加者共聚現場，為活動增添不少歡樂⾊彩。

本機構將繼續秉持「關愛長者及有需要人士」的使命，期望下次再與各界相見，攜

手將溫暖持續傳遞。  

2025-10-26
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六六⼤順 耆輪傳情
暨推動器官捐贈慈善盆菜宴

六六大順 耆輪傳情
暨推動器官捐贈慈善盆菜宴

六周年六周年六周年六周年⾹港關懷⼒量香港關懷⼒量

2026年2月28日，由鄺文記集團冠名贊助的香
港關懷力量六周年誌慶慈善盆菜宴於觀塘海濱道
活動空間圓滿舉行，筵開62席。

香港關懷⼒量特意邀請輪椅使⽤者、罕⾒病患
者、⻑者、特殊學習需要兒童，以及失明及聽障
⼈⼠參與活動，共享溫馨歡樂時光；同時宣揚器
官捐贈的⽣命傳愛理念。現場氣氛熱烈，意義深
遠。

本機構感謝各位嘉賓撥冗蒞臨，為盛事增添光
彩。他們對本機構多年來扶助弱勢社群工作的肯
定、⽀持與⿎勵，令團隊深受⿎舞。是次活動得
以順利推展並圓滿成功，亦有賴各贊助單位及⽀
持單位⿍⼒相助。未來本機構將繼續秉持務實、
關愛與堅持的態度，⽤⼼服務每⼀位有需要⼈
⼠，携⼿同⾏，將愛⼼延續下去。
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2025年1月19日，由紫匯集團冠名贊助
的香港關懷⼒量慈善⼩型賽⾞《紫匯

集團杯》於深圳沙井極速賽⾞場順利

完賽。當⽇，多個界別的愛⼼⼈⼠及

賽⾞愛好者⿑聚⼀堂，以實際⾏動共

襄慈善，⾒證愛⼼與激情交融的公益

盛事。

香港關懷⼒量會⻑呂之德先⽣衷⼼感

謝各界對活動的⿍⼒⽀持。他期望未

來能與祖國不同單位攜⼿合作，持續

策劃多元慈善項⽬，同時推動兩地⻘

年⽂化交流，以增進兩地⽂化互鑑，

凝聚更深情誼，助⼒年輕⼀代更好成

⻑。

⾹港關懷⼒量⾹港關懷⼒量香港關懷⼒量
⼩型賽⾞慈善賽⼩型賽⾞慈善賽小型賽⾞慈善賽

是次慈善賽意義深遠，所籌得善款

將用於資助「沿途伴您計劃」發

展。⾹港關懷⼒量將定期組織義⼯

深⼊社區，為已登記此計劃的⻑者

開展親善探訪，並送上⽣活物資；

在⻑者辭世之際亦將提供體⾯的善

終服務，讓⻑者在世時感受到社會

關懷，離世時仍能保有尊嚴。

是次活動的成功舉辦，充分展現香

港社會各界對慈善事業的⾼度熱情

與積極參與，也反映深港兩地在公

益領域的緊密合作。⾹港關懷⼒量

相信在各⽅持續努⼒下，⾹港慈善

事業將不斷邁向新⾼度，為更多有

需要的⼈送上希望與幫助。
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⾹ 港 關 懷 ⼒ 量香 港 關 懷 ⼒ 量

2025年12月28日，第二屆⾹港關懷⼒量⼩型賽⾞慈善賽再次在深圳沙井極速
賽⾞場圓滿舉⾏。⾹港關懷⼒量⼀直積極推動免費助學與扶助弱勢的社區服

務。是次慈善賽匯聚各界熱⼼⼒量，共同響應公益。本機構衷⼼感謝所有贊助

單位、合作夥伴及參賽者的⿍⼒⽀持。是次活動所籌得的善款，將撥捐「18
區關懷基層助學計劃」，⽤於⽀援基層學童的免費補習服務。本機構將持續以

愛⼼與⾏動，陪伴孩⼦們穩步成⻑，並⿎勵其勇於追求夢想。

⼩型賽⾞慈善賽2025小型賽⾞慈善賽2025
極速暖童⼼

助學伴夢⾏

極速暖童心

助學伴夢行
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受惠活動 2023/26受惠活動 2023/26

2023/9/26 呂嘉強《愛與夢》慈善音樂會門票收益（扣除開支）悉數撥捐香港關懷力量

2023/10/8 梅艷芳電影節@MOKO活動收益（扣除成本）悉數撥捐香港關懷力量
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受惠活動 2023/26受惠活動 2023/26
2024/3/15 義工親子同樂日 參觀益力多工場
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受惠活動 2023/26受惠活動 2023/26
2024/8/4 愛心慈善「童」FUN，香港關懷力量感謝李冠亮博士悉數贊助是次活動，與眾同樂。
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受惠活動 2023/26受惠活動 2023/26

2025/4/9 莫鎮賢總理康慨捐出《超級男聲》演唱會門票給香港關懷力量服務對象及

義工。本機構特意安排旅遊巴接送長者到會場欣賞表演。

2025/3/4 莫鎮賢總理康慨捐出《我們的好聲音》演唱會門票給香港關懷力量服務對象

及義工。

2024/12/4 莫鎮賢總理康慨捐出《唱好女神》演唱會門票給香港關懷力量服務對象及

義工。
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行善無彊界 傷健⿑共融
灣區傷健公益自駕⾏

2025年7月24日，香港關懷⼒量召集
⼗位義⼯參與「灣區傷健公益⾃駕⾏」

活動，並撥款⼀萬港元以⽀持「與善

同⾏基⾦會」推展相關⼯作。

此外，當日⾹港關懷⼒量會⻑呂之

德先⽣及榮譽會⻑ 拿督葉湛溪先
⽣到訪了深圳市殘疾⼈⼠服務協

會，並致送物資以⽰⽀持。晚上，

⾹港關懷⼒量很榮幸受邀出席

「2025 迎残運・灣區傷健公益⾃
駕⾏ 啟動禮暨慈善晚宴」。
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2024/8/10 捐血活動日

2024/3/30 捐血融盟捐血日

2023/4/28 越捐越友（捐血行動組）

2024/8/10 捐血活動日

2023/4/28 越捐越友（捐血行動組）
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2025年4月6日，香港關懷⼒量舉⾏發佈會，正
式宣布啟動推動器官捐贈計劃。計劃將透過宣

傳及教育提升公眾認知，⿎勵更多市⺠參與，

為等待移植的患者帶來希望。

香港關懷⼒量⼀直致⼒於社會公益。是次推動

器官捐贈計劃的推出，正源於本機構對⽣命的

深刻理解與尊重。⻑期關注醫療健康領域的過

程中，本機構深切認識到器官捐贈能夠拯救⽣

命、改變患者命運。現時，不少患者因缺乏合

適器官⽽飽受病痛困擾，甚⾄⾯臨⽣命威脅。

會⻑呂之德先⽣表⽰，⽣命珍貴⽽脆弱，每⼀

次器官捐贈都可能帶來轉機；他呼籲社會共同

傳遞⽣命的希望。

發佈會亦獲多位嘉賓出席並表態支持，期望更

多市⺠了解計劃並積極響應。⾹港關懷⼒量榮

譽總理、紫匯集團主席兼⾏政總裁李翊麒亦表

⽰⽀持，並指將配合相關宣傳，⿎勵社會⼤眾

共同參與。

未來，香港關懷⼒量將透過線上線下宣傳、舉

辦講座及與醫療機構合作，並邀請藝⼈及輪候

器官捐贈的病患者拍攝宣傳⽚，以真實⽽具感

染⼒的故事提升理解，消除公眾疑慮。

⽀持器捐贈計劃⽀持器捐贈計劃支持器捐贈計劃
⾹港關懷⼒量推動器官捐贈計劃

暨就職典禮發佈會

香港關懷力量推動器官捐贈計劃

暨就職典禮發佈會



耆英承愛 攜⼿獻關懷
敬・愛⼼福袋活動

耆英承愛 攜手獻關懷
敬・愛心福袋活動

活動由香港關⼒量呂之德會⻑揭開序幕，就捐贈器官推動計劃作出詳細講解，從不同層⾯闡釋器

官捐贈對⽣命延續的重⼤意義，讓更多公眾加深理解，提升參與意欲。

另外，香港關懷⼒量特別多謝多位表演嘉賓帶來精彩歌舞表演，為現場氣氛增添熱烈⾊彩，亦令

⻑者笑容滿滿，感受到濃厚的社區關懷。同時，義⼯亦向⻑者送上愛⼼福袋，以實際⾏動傳遞社

會各界對⻑者的關愛與⽀持。

本機構相信是次活動能進一步喚起社會對⻑者需要及器官捐贈的關注，共同打造更充滿愛⼼與溫

情的美好社會。

2025年4月13日，由紫匯集團主辦、泰斗元朗冠名贊
助、芳⼼薈及E PLUS HEALTH CARE CENTRE等⽀持的
愛⼼活動，於元朗泰⽃順利舉⾏。

是次活動，香港關懷⼒量作為受惠機構邀請近百位⻑

者出席。現場透過關懷與互動，向⻑者送上溫暖；同

時推廣器官捐贈的重要理念，呼籲社會⼤眾以⾏動⽀

持拯救⽣命的善舉。
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2024
第一位成為探訪計劃的會員
居於安老中⼼的輝哥

香港關懷⼒量期望凝聚社會

各⽅⼒量，安排義⼯為年紀

⽼邁、孤苦無親的⻑者作定

期探訪；並透過本計劃所籌

善款，為已登記參與計劃的

⻑者提供善終服務，讓⻑者

能以關懷與尊嚴安享晚年，

壽滿天年。由2023年 11⽉起
計劃開展⾄2026年度⽌，⾄
今已累計有59位⻑者登記參
與本計劃；同時，本機構亦

已為8位計劃會員妥善安排⾝
後事，讓他們得以善終。

2023-11-15「沿途伴您計劃」正式啟動
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2024年 11月 16日，香港關懷⼒

量召集義⼯探訪「沿途伴您計

劃」會員輝哥。輝哥獨居，兼

具失明及弱聽情況。義⼯除提

供關懷陪伴外，也協助他安裝

飲⽔機，進⼀步改善⽇常⽣

活。義⼯在完成安裝後，悉⼼

教導輝哥熟悉操作流程，確保

他能安⼼使⽤。⽔機安裝完成

當刻，輝哥與義⼯互相交流、

露出真摯的笑容，場⾯充滿溫

暖與感動。
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『十八區關懷基層助學計劃』

「知識改變命運，助學童茁壯成長」

71

香港關懷⼒量致⼒扶助基層與弱勢家庭，推⾏「⼗⼋區關懷基層

助學計劃」，為⼩⼀⾄⼩六基層兒童提供免費功課輔導與學科補

習。本機構深信知識能改變命運，期望透過本計劃增加基層學童

學習機會、紓緩家庭負擔，助學童茁壯成⻑。讓學童能在未來發

揮「⾃助」能⼒，⻑遠改善⽣活，承傳關懷並回饋社會。
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屯門

旺角

荃灣

荔枝角 長沙灣

新蒲崗

觀塘

元朗
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學童每星期一天兩小時在支援補習點，由義師加強學科培訓。

義師以針對性訓練，加強學童感學習困難學科的學習興趣和信心。

現時補習地點包括觀塘、荔枝角、元朗和長沙灣。

2023年5月

2023年11月

2024年6月

2023年6月

2023年9月

2025年9月

2023年6月

2023年7月

2026年5月

「18區關懷基層助學計劃」
補習場地



01.

02.

【沿途伴您計劃】會員

個案日期：2023年12⽉

個案日期：2024年1⽉

呂伯76歲，與親人失散，獨居在⼭上搖搖欲
墜的鐵⽪屋上。他是⼀位⻑期病患者，其消
化系統及肺部功能衰退需要依靠氧氣輔助呼
吸，平⽇依靠飲⽤⾬⽔及⾏⼭⼈⼠捐贈的⻝
物過活。

香港關懷⼒量接獲⾏⼭⼈⼠查詢，希望本機
構能協助呂伯改善⽣活。因此，會⻑呂之德
先⽣連同數名義⼯親⾃上⼭了解呂伯的情
況。其後，本機構為呂伯安排了義⼯作定期
探訪，並送上物資、協助覆診；同時亦嘗試
安排⻝⽔⼯程和協助尋親。呂伯成為【沿途
伴您計劃】會員，並於2024年9⽉22⽇安
詳離世，本機構亦已為其於萬國殯儀館辦理
喪禮，願他安息。
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呂伯

【沿途伴您計劃】會員

天瑜於2020年5月因進行切除惡性腫瘤手術
期間，發生嚴重醫療事故，慘變植物⼈。天
瑜⽗⺟因此事⽽患上抑鬱症。多年來，天瑜
爸爸奔波忙碌，⼀⽅⾯要照顧病重在榻的天
瑜；另⼀⽅⾯，要四出尋找証據為天瑜討回
公道。不幸地，天瑜爸爸於2023年8⽉亦公
佈了其患癌消息。

2024年1月3日，香港關懷⼒量經公共關係
總監王耀⿓博⼠M.H轉介下，會⻑呂之德先
⽣與天瑜爸爸⾸次聯絡。其後經雙⽅相討
下，成⽴了天瑜治喪委員會，本機構負責安
排天瑜的喪禮及費⽤。最終，天瑜於同年3
⽉10⽇在其⽗⺟及哥哥的陪同下安詳地離
世。天瑜的喪禮於4⽉20及21⽇順利完成。
願逝者安息 ⼀路好⾛！

天瑜

2015-2024

天瑜爸爸感謝各界協助及關注天瑜事情。
雖然他身患重病，但亦不忘參與本機構的
義⼯活動，成為關懷⼤使，承傳⼤愛。本
機構亦⼀直與他保持聯絡，希望為他及其
家⼈提供適切協助。
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03.

【沿途伴您計劃】會員

個案日期：2024年3⽉

小雪兒於2024年1⽉25⽇疑遭社區保姆在照
顧期間虐待，導致昏迷及嚴重腦出⾎，需要
進⾏緊急開腦⼿術。

香港關懷⼒量接獲⼩雪兒⽗⺟的求助後，明
⽩到他們的急切需要，⽕速為他們安排與相
關專業⼈⼠會⾯，包括⽴法會議員鄧家彪，
BBS，JP、「王鄧律師事務所」王少微律師
和腦科醫⽣等，務求盡快為他們提供全⽅位
的援助。本機構希望透過傳媒的⼒量，讓⼤
眾了解事件細節，進⼀步喚起各界關注。

小雪兒完成頭蓋⻣重置⼿術後，她及其⽗⺟
仍要⾯對漫⻑⽽艱⾟的復康路。⾹港關懷⼒
量與她們繼續同⾏，並與各界⼈⼠保持聯
繫，務實地為⼩雪兒提供適切援助。在各⽅
種功能性復康治療協助下，⼩雪兒的⾝體狀
況及機能上有明顯進步。⼩雪兒⽗⺟⾮常感
激各位善⼼朋友之幫助，⼩雪兒才能⼀關⼀
關地捱過⻤⾨關，活著在今⽇，仍能叫⼀聲
爸爸和媽媽，此乃⽗⺟最⼤之⼒量，他們會
努⼒克服漫⻑艱⾟之復康路。

本機構亦感謝耀中國際學校予以支持，為⼩
雪兒提供優質特殊教育，以及⽴法會議員鄧
家彪，BBS，JP⼀直⽤⼼協助及跟進⼩雪兒
進展。
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小雪兒

疑遭社區保姆
在照顧期間虐待
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05.

06.

輝哥

【沿途伴您計劃】會員

個案日期：2024年4⽉

個案日期：2024年9⽉

胡女⼠離婚後獨⼒照顧⼀對就讀⼩學的⼦
⼥，⼀直希望可以⾃⼒更⽣，  拒絕申領綜
援。唯胡⼥⼠⼀年前因⾞禍導致⼿部受傷，
需要定期接受物理治療，影響了⼯作能⼒。
其後，她的⽗⺟不忍⼥兒⾟苦，便來港協助
照顧外孫。胡⼥⼠的71歲⽗親因不忍她⼊不
敷⽀，開始執紙⽪來幫補⽣計。誰料胡⽼先
⽣就在執紙⽪⼀個⽉後，於2024年4⽉1⽇
外出賣紙⽪時慘遇⾞禍，命喪輪下。

香港關懷⼒量接獲胡⼥⼠的求助後，便致⼒
協助胡⽒⼀家，包括（1）為他們提供免費
法律諮詢服務和⼼理輔導；（2）轉介給⽴法
會議員鄧家彪，BBS，JP，以便協助胡⼥⼠
的兄⻑向⼊境處申請在港延期居留，待完成
胡⽼先⽣的⾝後事及照顧其家⼈；（3）申請
調遷過渡性房屋；（4）聯絡善⻑募捐殮葬費
等，務求幫助他們渡過困難時刻。

胡老先⽣於2024年4⽉19⽇舉⾏葬禮，⾹港
關懷⼒量會⻑呂之德先⽣亦親⾃前往弔唁，
並繼續協助家屬處理後事。願逝者安息 ⼀路
好⾛！
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胡女士

數年前與嗜賭的丈夫離婚
後，獨力撫養一對就讀小
一及小三的子女。

輝哥雖然是一位失明及弱聽的獨居⻑者，但
亦是⼀位很熱⼼的義⼯。他的性格開朗和樂
於助⼈，閒時會去探訪其他⻑期病患者，發
揮「助⼈⾃助」精神。

香港關懷⼒量了解輝哥的情況後，聯絡了智
康聲科技有限公司。本機構⼗分感謝該公司
樂意捐出助聽器，並於2024年9⽉2⽇派出
⼈員上⾨和輝哥做聽覺測試和細⼼配對合適
型號。輝哥經過⼈員詳盡講解使⽤⽅法後，
已可以清晰聽到外界聲⾳。本機構⼗分榮幸
能夠有機會讓輝哥重拾⾃信並⾯露笑容。

輝哥已加入⾹港關懷⼒量【沿途伴您計
劃】，本機構定期進⾏探訪。
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秉持著「傳遞溫情、關懷社區、扶助弱勢」的初心與使命，香港關懷力量在未來的服務征程中，
將持續深耕社區、拓展服務版圖，致力為更多有需要的群體帶來實質幫助與暖心關懷。
 
在基層助學服務方面，本會將全力拓展十八區關懷基層助學計劃，持續優化服務內容、擴大服務
覆蓋範圍，讓更多基層學童、尤其是劏房戶、單親家庭及學習有困難的學童，都能享有免費優質
的課業輔導與學習支援。我們期望透過不斷完善助學服務，為基層學童搭建學習橋樑，助力他們
在學業上稳步前行，用知識鋪就成長之路，讓每一位孩子都能擁有追逐夢想的機會。
 
同時，本會將積極推動器官捐贈公益宣傳與推廣工作，透過多元化的科普宣導、社區講座等活
動，破除大眾對器官捐贈的誤解與顧慮，傳遞器官捐贈的善意與價值，喚起社會各界對器官捐贈
事業的關注與支持。我們衷心期盼，透過持續的推動與倡導，能逐步縮短器官捐贈輪候病患者的
等待時間，為瀕臨絕望的病患帶來重生的希望，讓生命因愛與奉獻得以延續。
 
此外，本會亦將策劃舉辦更多社區共融項目，打破社群隔閡，搭建互助交流的平台，凝聚社會溫
暖力量，營造包容友善的社區氛圍，用心關照每一個弱勢社群，讓關懷之光照亮社區每一個角
落。
 
未來，香港關懷⼒量將不忘初⼼、篤定前⾏，攜⼿各界⽀持者、義⼯夥伴與全體幹事同仁，以更
堅定的決⼼、更紮實的⾏動，拓展各項公益服務，⽤愛⼼與責任回饋社會，將關懷與溫暖傳遞給
更多有需要的⼈，共築充滿善意與溫情的美好社區。

展望未來
  HKCP 
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香港關懷⼒量會⻑

呂之德先生

回望香港關懷力量一路耕耘走來，本會過往各項社會服務、關懷計劃
及社區活動，皆得以圓滿有序推行。
 
這一切成就，實有賴社會各界善長人翁長期以來的鼎力支持與無私捐
助；亦感謝一眾義工摯友，本著關懷之心，樂於付出時間與心力，積
極參與各項服務，走入社區、關顧基層、守護弱勢。
 
與此同時，更要由衷感謝本會一眾幹事同仁。每個項目開展之前，大
家皆竭盡心力、悉心籌劃、周全統籌，由構思部署以至落實執行，事
事盡責、默默耕耘，為本會各項服務穩固根基、保駕護航。
 
展望未來，本人期望全體同仁、義⼯及⽀持者繼續同⼼協⼒、堅守初
⼼，秉持關懷服務的信念，持續深耕⼗⼋區社區，⽤⼼關愛⻑者、扶
助學童、濟助基層、扶持弱勢。以真誠傳承善意，以⾏動回饋社會，
讓關懷暖流綿延不絕，將本會善意與使命薪⽕相傳。

會
長 心 聲
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	2024 第一位成為探訪計劃的會員 居於安老中心的輝哥

	2023-11-15「沿途伴您計劃」正式啟動
	2024年11月16日，香港關懷力量召集義工探訪「沿途伴您計劃」會員輝哥。輝哥獨居，兼具失明及弱聽情況。義工除提供關懷陪伴外，也協助他安裝飲水機，進一步改善日常生活。義工在完成安裝後，悉心教導輝哥熟悉操作流程，確保他能安心使用。水機安裝完成當刻，輝哥與義工互相交流、露出真摯的笑容，場面充滿溫暖與感動。
	香港關懷力量個案服務跟進
	01.
	02.
	個案日期：2023年12月
	呂伯76歲，與親人失散，獨居在山上搖搖欲墜的鐵皮屋上。他是一位長期病患者，其消化系統及肺部功能衰退需要依靠氧氣輔助呼吸，平日依靠飲用雨水及行山人士捐贈的食物過活。
	香港關懷力量接獲行山人士查詢，希望本機構能協助呂伯改善生活。因此，會長呂之德先生連同數名義工親自上山了解呂伯的情況。其後，本機構為呂伯安排了義工作定期探訪，並送上物資、協助覆診；同時亦嘗試安排食水工程和協助尋親。呂伯成為【沿途伴您計劃】會員，並於2024年9月22日安詳離世，本機構亦已為其於萬國殯儀館辦理喪禮，願他安息。

	呂伯
	個案日期：2024年1月
	天瑜
	天瑜於2020年5月因進行切除惡性腫瘤手術期間，發生嚴重醫療事故，慘變植物人。天瑜父母因此事而患上抑鬱症。多年來，天瑜爸爸奔波忙碌，一方面要照顧病重在榻的天瑜；另一方面，要四出尋找証據為天瑜討回公道。不幸地，天瑜爸爸於2023年8月亦公佈了其患癌消息。
	2024年1月3日，香港關懷力量經公共關係總監王耀龍博士M.H轉介下，會長呂之德先生與天瑜爸爸首次聯絡。其後經雙方相討下，成立了天瑜治喪委員會，本機構負責安排天瑜的喪禮及費用。最終，天瑜於同年3月10日在其父母及哥哥的陪同下安詳地離世。天瑜的喪禮於4月20及21日順利完成。願逝者安息 一路好走！
	天瑜爸爸感謝各界協助及關注天瑜事情。雖然他身患重病，但亦不忘參與本機構的義工活動，成為關懷大使，承傳大愛。本機構亦一直與他保持聯絡，希望為他及其家人提供適切協助。




	香港關懷力量個案服務跟進
	03.
	個案日期：2024年3月
	小雪兒
	疑遭社區保姆 在照顧期間虐待
	小雪兒於2024年1月25日疑遭社區保姆在照顧期間虐待，導致昏迷及嚴重腦出血，需要進行緊急開腦手術。
	香港關懷力量接獲小雪兒父母的求助後，明白到他們的急切需要，火速為他們安排與相關專業人士會面，包括立法會議員鄧家彪，BBS，JP、「王鄧律師事務所」王少微律師和腦科醫生等，務求盡快為他們提供全方位的援助。本機構希望透過傳媒的力量，讓大眾了解事件細節，進一步喚起各界關注。
	小雪兒完成頭蓋骨重置手術後，她及其父母仍要面對漫長而艱辛的復康路。香港關懷力量與她們繼續同行，並與各界人士保持聯繫，務實地為小雪兒提供適切援助。在各方種功能性復康治療協助下，小雪兒的身體狀況及機能上有明顯進步。小雪兒父母非常感激各位善心朋友之幫助，小雪兒才能一關一關地捱過鬼門關，活著在今日，仍能叫一聲爸爸和媽媽，此乃父母最大之力量，他們會努力克服漫長艱辛之復康路。

	本機構亦感謝耀中國際學校予以支持，為小雪兒提供優質特殊教育，以及立法會議員鄧家彪，BBS，JP一直用心協助及跟進小雪兒進展。


	香港關懷力量個案服務跟進
	05.
	06.
	個案日期：2024年4月
	胡女士離婚後獨力照顧一對就讀小學的子女，一直希望可以自力更生， 拒絕申領綜援。唯胡女士一年前因車禍導致手部受傷，需要定期接受物理治療，影響了工作能力。其後，她的父母不忍女兒辛苦，便來港協助照顧外孫。胡女士的71歲父親因不忍她入不敷支，開始執紙皮來幫補生計。誰料胡老先生就在執紙皮一個月後，於2024年4月1日外出賣紙皮時慘遇車禍，命喪輪下。
	香港關懷力量接獲胡女士的求助後，便致力協助胡氏一家，包括（1）為他們提供免費法律諮詢服務和心理輔導；（2）轉介給立法會議員鄧家彪，BBS，JP，以便協助胡女士的兄長向入境處申請在港延期居留，待完成胡老先生的身後事及照顧其家人；（3）申請調遷過渡性房屋；（4）聯絡善長募捐殮葬費等，務求幫助他們渡過困難時刻。
	胡老先生於2024年4月19日舉行葬禮，香港關懷力量會長呂之德先生亦親自前往弔唁，並繼續協助家屬處理後事。願逝者安息 一路好走！


	胡女士
	個案日期：2024年9月
	輝哥雖然是一位失明及弱聽的獨居長者，但亦是一位很熱心的義工。他的性格開朗和樂於助人，閒時會去探訪其他長期病患者，發揮「助人自助」精神。
	香港關懷力量了解輝哥的情況後，聯絡了智康聲科技有限公司。本機構十分感謝該公司樂意捐出助聽器，並於2024年9月2日派出人員上門和輝哥做聽覺測試和細心配對合適型號。輝哥經過人員詳盡講解使用方法後，已可以清晰聽到外界聲音。本機構十分榮幸能夠有機會讓輝哥重拾自信並面露笑容。
	輝哥已加入香港關懷力量【沿途伴您計劃】，本機構定期進行探訪。


	輝哥
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