Das aktive Begegnungszentrum
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Donnerstag, 03.09. - 14.00 Uhr

Wir feiern gemeinsam den Geburtstag einer lieben
Besucherin.

Montag, 07.09. - 14.00 Uhr

Vortrag “Selbstbestimmt bis zuletzt” aus unserer
Vortragsreihe ,Vorsorge mit Weitblick - Impulse fur die letzte
Lebensphase® - Was bedeutet es, selbstbestimmt bis zuletzt
zu entscheiden? Vertreterinnen des Palliativpflegeverbandes
beleuchten die Themen Patientenverfugung und Euthanasie
und erklaren einfuhlsam, welche Méglichkeiten bestehen und
was es dabei zu beachten gilt.

Donnerstag, 10.09. - 14.00 Uhr
Sitzyoga mit Nadine Wasser - Omana

Montag, 14.09.

e um 10.45 Uhr - Zirkeltraining mit Physiotherapeut
Manfred Palm.

e ab 14.00 Uhr - Ich packe meinen Koffer und nehme mit...
Gedachtnis Training fur jeden!




Montag, 21.09. - 14.00 Uhr

Die Marchenerzahlerin Gaby Fatzaun bringt fur Sie
Geschichten, fur Leib und Seele, die zum Traumen,
Nachdenken und Schmunzeln anregen, mit.

Donnerstag, 24.09. - 14.00 Uhr

Sitzyoga mit Nadine Wasser - Omana

Montag, 28.09.

e um 10.45 Uhr - Zirkeltraining mit Physiotherapeut Manfred
Palm.

e ab 14.00 Uhr - Das allen bekannte Kartenspiel (Links -
Rechts - Mitte) mit Wurfeleinlage.




Termine im August:

e 14.09.2026 um 10.45 Uhr
e 28.09.2026 um 10.45 Uhr

*Anmeldung erforderlich



Aoreorse mit Weithlioy,

\pulee sur die let=zte Lebe,,ephaee }

,sUnsere neue Vortragsreihe bietet verstandliche und
einfuhlsame Einblicke in Fragen rund um die letzte
Lebensphase. Erfahrene Experten geben Orientierung
und zeigen, wie rechtzeitige Vorsorge Sicherheit schafft,
Angste reduziert und die verbleibende Lebenszeit
moglichst sorgenfrei gestalten kann.“

Am 7. September 2026 um 14.00 Uhr

“Selbstbestimmt bis zuletzt”

Was bedeutet es, selbstbestimmt bis zuletzt zu
entscheiden? Vertreterinnen des
Palliativpflegeverbandes beleuchten die Themen
Patientenverfugung und Euthanasie und erklaren
einfuhlsam, welche Moglichkeiten bestehen und
was es dabei zu beachten gilt.



ugen auf im September!

In den beiden Bildern haben sich 10 Unterschiede versteckt.

Sie alle finden?
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Mitbendfin an

Das aktive Begegnungszentrum
im Herzen der Stad!

Holly Herbst-

Zeit fur Farben, Warme und
schone Begegnungen.

Y

Zeit, die kleinen Dinge zu genielen

Josephine-Koch-Service voc.

und es sich miteinander
gemutlich zu machen.

087 63 03 61
mittendrin@jks-eupen.be
Klotzerbahn 1, 4700 Eupen

Montag bis Freitag
von 10.00 bis 17.00 Uhr
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