
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Der sykkelvenner møtes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Savner du noen å sykle sammen med? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Parasykling Nettverk ledes av Norges Cykleforbund, og er et 

breddetilbud for deg som ønsker å være en del av et 

parasykkelmiljø i ditt nærområde. 
 

Dette er et lavterskeltilbud for deg som har en 

funksjonsnedsettelse og har tilgang på en sykkel og har lyst til å 

bruke sykling som en del av din aktive hverdag. 
 

Vi har ambassadører i fylkene rundt om i Norge som gjerne 

hjelper deg om du har spørsmål om sykkelturer, sykkelruter eller 

bare noen tips og triks om parasykling.  
 

 
 

Dersom vi ikke har noen ambassadør i fylket ditt enda, hører vi 

likevel veldig gjerne fra deg. Vi jobber alltid med å dekke et 

større område av landet med syklister og ambassadører, der vi 

ønsker at du kan finne andre syklister som bor i samme område 

som deg.  

 

 

 

 

 

 

 

Mange av ambassadørene arrangerer ukentlige sykkelturer 

der nye deltakere alltid er velkommen til å bli med. I tillegg til 

lokale aktiviteter er Parasykling Nettverk med på nasjonale 

arrangementer der du får muligheten til å møte syklister fra 

andre deler av landet. 
 

 
 

Høres dette ut som noe som kunne passe deg? 

Finn mer informasjon om blant annet ambassadørene 

våres på: 
 

www.parasyklingnettverk.com 
 

Eller ta kontakt med en av oss i Norges Cykleforbund om det er noe 

du lurer på: 
 

Ingvild Tronstad Andersen   Jason Dyck 

Breddeansvarlig para    Parasyklingleder 

ingvild.andersen@sykling.no    jason.dyck@sykling.no  

 


