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QUI SUIS-JE 7

Moi cest Claudine!

Je travaille auprés des enfants et des
Familles depuis plus de 10 ans.
Dans les deux dernieres années, |'a
concentre  mon  expertise  sur
'apprentissage a (8 propreté.

Au quotidien, j'accompagne les parents
dans toutes les étapes de ('apprentissage
3 la propreté de leur enfant.

Mais |e suis aussi educatrice a (enfance

Dans ma pratique, je vois tous les jours des duos parents-éducateurs qui ne savent pas ou
senligner. Pis tsé quoi, st normall

Parce que comme éducatrices, nous n'avons qu’une mince base en apprentissage 3 1a
propreté.

Et qu’étre parent ne vient pas avec un mode d’emploi = il Faut souvent y aller 3 tatons
3V ce quon croit etre le mieux pour nos enfants

Cest pour ¢a que jai préparé un petit quide qui sépare la part de chacun dans (équation, continue ta lecture
pour tout savoir!
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QUI FAIT QUOI?

Le rOle du parent

Le parent est l’expert de son enfant; il le connait mieux Que personne. Il convient donc
qu’il décide du moment dentreprendre 3 propreté, mais aussi de 3 méthode qui sera
utilisée puisquil choisit selon ses valeurs Familiales et son style parental

Lorsquil aura choisi daller de lavant, il est responsable de sassurer que la propreté est
bien intégrée 3 (a maison avant d'envouer son enfant en milieu de garde en culottes.

Le rOle de ['educatrice

(educatrice peut nommer des signaux qui indiquent qu'un enfant est prét, mais attend que
3 propreté soit entamée 3 (a maison avant daller de lavant.

Elle doit sassurer de (3 sécurité et de 3 santé des autres enfants de son Qroupe; il ne (ui ai
donc pas possible d'observer en continu un enfant en apprentissage pour l’accompagner
aux toilettes dans les premiers jours.

Par contre, une fois la propreté bien entamée 3 (8 maison, (éducatrice doit accepter que
lenfant est maintenant propre, quun apprentissage aura liev en miliev de garde aussi
puisque c'est une routine différente et offrir e maximum de chances de succes aux enfants.
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COMMENT ET QUAND?

(Quand commencer ?

L'enfant est capable monter/descendre ses pantalons (3 lenfant est capable de nommer, par des gestes ou des
majorité du temps seul. mots, ses besoins : faim, soif, Fatigue.
=
o
€2
: Aii
L'enfant est capable rester assis plusieurs minutes, soit (e Les parents sont disponibles au minimum 4 jours
temps de Faire ses besoins 3 la toilette. consécutifs pour rester 3 3 maison et entamer

lapprentissage 4 (8 propreté.

Comment collaborer 7

e Annoncer lintention de faire (apprentissage 4 [a propreté 3 (3 maison pour préparer
le retour en conséquence

e Dun cOté comme de [autre, éviter les commentaires jugeant les choix dinterventions
du parent ou de (éducatrice, éviter de dénigrer (enfant ou de sembler découragé par
les accidents

o Prévoir 1-2 journées d'adaptation lors de lentrée en milieu de garde sans couches; ne
pas remettre de couches sans avoir préalablement discuté ensemble.
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ET ENSUITE?

Pour pousser encore plus loin 3 collaboration

Le 25 juillet prochain, rejoins-moi @ 19h30 pour une conversation sur le sujet.
On passera au-travers des étapes de (apprentissage 4 la proprete et du rdle de chaque
adulte pour une collaboration gagnant-gagnant dans lintérét de (enfant.

ntion IC|

En atfendant, tu peux
rejoindre  le groupe
Facebook Parents
denfents en quéte de
proprete  pour tous les
trucs et astuces sur (s
proprete!

Claudine, ton éducatrice qui en 3 vu d'autres!
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https://www.facebook.com/groups/parentsenquetedautonomie
https://www.facebook.com/groups/parentsenquetedautonomie
https://www.facebook.com/groups/parentsenquetedautonomie
https://outils.claudinegagnon.com/collabo-milieu-garde

