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Buchtipp: 

Die Blätter von Yggdrasil
Freya Aswynn

Edition Ananael 
ISBN 978-3-9011-3407-4 

Preis 32,90 €
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Karin Laschet
ganzheitliche 

Gesundheitstrainerin, 
ausgebildet im Bereich 

Ethnomedizin (u.a.)

www.naturgenuss.net

Bild © Karin Laschet

Uruz: 
Ich hole mir 

die Kraft von 
Mutter Erde, 
die Kraft der 

Regeneration und 
der Flexibilität, 

die Urkraft.

Mannaz: 
Mein Herz nimmt, 

bei jedem 
Atemzug, 

immer mehr 
Raum ein.

ALgiz:
Ich bin 

geschützt, Heilung 
geschieht, ich 
bin offen für 

alles Wunderbare, 
was heute 

kommen mag.

Buchtipp: 
Runenrituale für die 

alltägliche Praxis  
Antara Reimann
Schirner Verlag 

ISBN 978-3-8434-1356-5 
Preis 12,95 €
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