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Warum sind sie heute noch wertvoll?

Immer schon stand ich bei meinen Wildkrauter-
und Baumwanderungen an der Buche und sprach
Uber das erste ,Buch® und die ,Buchstaben®. Die
ersten Schriftzeichen unserer Vorfahren wurden
auf Buch(en)stében bzw. auf kleinen Aststiicken
eingeritzt. Zeremoniell wurden diese geweihten
Schriftzeichen von Hohepriester/innen LOSge-
worfen (daher die Bezeichnung ,ein LOS ziehen*)
und aus einer Kombination von drei Runen ent-
stand die Vorhersagung bzw. der Orakelspruch
(laut Wolf Dieter Storl). Mehr wusste ich dariiber
nicht. Erst in meiner Ethnoausbildung 2017 (Phy-
taro Dortmund) wurde ich eines Besseren belehrt,
bzw. bekam ich die Runen am ,ganzen Kérper zu
spuren®, ganz zu schweigen von den Ereignis-

-

VEIgJAItgeric

sen und meiner neuen Einstellung, welche mein
Leben veranderten. Seitdem lassen mich die
geheimen Schriftzeichen nicht mehr los.

Hier halte ich mich an die Worte von Antara Reit-
mann in ihrem Buch ,Runenrituale fir die alltag-
,Runen sind die alten uberlieferten
Schriftzeichen bzw. ,Buchstaben” unserer ger-

liche Praxis*:

manischen/keltischen Vorfahren. Dies wiirde die
Bedeutung der Runen aber sehr stark reduzieren,
dabei sind sie mehr als bloR Zeichen. Sie bergen
weise Krafte und Erfahrungen aus mehr als zwei-
tausend Jahren kulturellen Miteinanders, d.h. sie
bergen das alte Wissen um das Geheimnis des
Lebens in sich.”



Der nordischen Mythologie zufolge erhielt Got-
tervater Odin, der neun Tage lang kopfiiber am
Weltenbaum Yggdrasil hing (zu dessen Wurzeln
auch die drei Nornen sitzen), das Wissen uber die
Runen. Als Preis dafiir gab er eines seiner Augen
hin. Mit dem einen Auge sieht er in die materi-
elle Welt, durch das fehlende Auge ist er fahig,
hinter die Schleier der Welt zu schauen und in die
Zukunft zu blicken.

Tatsachlich werden die altesten Runenfunde auf
die Anfange des 1. Jahrhunderts n. Chr. datiert.
Das Kerngebiet der Runenzeichen erstreckte sich
in Westeuropa von Osterreich und der Schweiz
Uber Deutschland und Polen bis hoch in die
nordischen Lander und in Richtung Westen bis
nach GroRbritannien, Irland und Island. Zwar gibt
es Spekulationen, die auf den Mittelmeerraum als
ihren Ursprung hindeuten, verbreitet und veran-
kert haben sich diese Runenzeichen allerdings
nordlich der Alpen (laut A. Reimann).

Nattrlich nicht als schriftliches Kommunikations-
mittel (viele Runen sind Ubrigens der Ursprung
unseres lateinischen Alphabets), sondern als
magische Zeichen, die, z.B. an die Hauswand
angebracht, als Schutz- oder Kraftsymbol wirken,
sofern man sich mit ihrer Bedeutung auskennt.
Mit den weisen Kraften und Schwingungen der
Runen kénnen wir auch orakeln, indem wir sie zu
bestimmten Lebenssituationen ziehen. So kdnnen
sie uns Rat schenken und unsere nachsten
Schritte lenken.

Spannend wird es fiir mich, wenn wir diese
Schriftzeichen korperlich nachstellen. Diese soge-
nannten Runenhaltungen kénnen wir energe-
tisch nachspuren. Sie 6ffnen unsere Kraftzentren,
lI6sen Blockaden und tragen zur Starkung unserer

Gesundheit, zu mehr Selbstvertrauen und zur
personlichen Weiterentwicklung bei. Kurz, sie
andern unsere ganze ,Lebenshaltung”.

Um alte Glaubensmuster oder alte Angste auf-
zulésen ist es zusatzlich interessant sich mit der
Bedeutung dieser Runen auseinander zu setzen.
Neben der selbstverstandlichen Wirkung der
Rune und der Runenhaltung, bringt jede Rune
einen ganzen Koffer an ,Lebensweisheit‘ mit, die
personlich gestaltet, interpretiert und bei jeder
Runenhaltung aufgesagt werden kann, so wie ein
Runengebet.

Naturlich hat jede Rune auch einen Namen, den
man aufsagen oder singen kann. Durch das
Tonen der Runen wird die Wirkung nochmals
verstarkt.

Mir personlich macht es viel Freude die Runen

je nach Lebens-Thema als Runen-Bewegungs-
Abfolge bzw. Runenjoga zu praktizieren. Diese
energetische Bewegungs-Abfolge kann regelma-
Rig zu Hause als ,,korperliche Lebensweisheit*
nachgestellt werden. Runenjoga ist eine wunder-
bare Art den Tag zu beginnen und abzuschlieRRen,
oder um zwischendurch Kraft zu tanken und sich
zu zentrieren. Achtung, die Wirkung des Runenjo-
ga ist nicht zu unterschatzen!

Mit meiner monatlichen Gruppe ,Zuriick zu un-
seren Wurzeln* haben wir einige Runenabfolgen
zusammengestellt: das tagliche Runenjoga, ein
Baum- oder Pflanzen-Runenjoga, ein Neujahrs-
Runenjoga, ein Sommer-Runenjoga und ein
Entgiftungs-Runenjoga.

Buchtipp:

Die Blatter von Yggdrasil
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3 Runenhaltungen, um sich mit seinem Herzen,
Himmel und Erde zu verbinden
(Text nach meiner Interpretation):

Buchtipp:

Runenrituale fiir die
alltagliche Praxis
Antara Reimann
Schirner Verlag

ISBN 978-3-8434-1356-5
Preis 12,95 €

MANNAZ: ALGIZ: URUZ:

MEIN HERZ NIMMT, ICH BIN ICH HOLE MIR
BEI JEDEM GESCHUTZT, HEILUNG DIE KRAFT VON
ATEMZUG, GESCHIEHT, ICH MUTTER ERDE,

IMMER MEHR BIN OFFEN FUR DIE KRAFT DER
RAUM EIN. ALLES WUNDERBARE, REGENERATION UND
WAS HEUTE DER FLEXIBILITAT,
KOMMEN MAG. DIE URKRAFT.

Bezeichne ich mich als eine Runen-Expertin?
Nein, bei weitem nicht. Aber als Ausgebildete

im Bereich Ethnomedizin (altes schamanisches
Heilpflanzenwissen), als Runen-Begeisterte

und —Kreative, die unbedingt ihr Wissen, ihre
Erfahrungen und besonders das Wissen unserer
Vorfahren mit anderen teilen méchte. Runen-
Einflhrungskurs - siehe Veranstaltungstipps!
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