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Buchtipp: 

Die Blätter von Yggdrasil
Freya Aswynn

Edition Ananael 
ISBN 978-3-9011-3407-4 

Preis 32,90 €
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Karin Laschet
ganzheitliche 

Gesundheitstrainerin, 
ausgebildet im Bereich 

Ethnomedizin (u.a.)

www.naturgenuss.net
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URUz: 
ICH HOLE MIR 

DIE KRAFT VON 
MUTTER ERDE, 
DIE KRAFT DER 

REGENERATION UND 
DER FLExIBILITÄT, 

DIE URKRAFT.

mANNAz: 
MEIN HERZ NIMMT, 

BEI JEDEM 
ATEMZUG, 

IMMER MEHR 
RAUM EIN.

ALGIz:
ICH BIN 

GESCHÜTZT, HEILUNG 
GESCHIEHT, ICH 
BIN OFFEN FÜR 

ALLES WUNDERBARE, 
WAS HEUTE 

KOMMEN MAG.

Buchtipp: 
Runenrituale für die 

alltägliche Praxis  
Antara Reimann
Schirner Verlag 

ISBN 978-3-8434-1356-5 
Preis 12,95 €
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