
ボール協会競技規則）を下記の要領で開催いたします。

いただいております。

いらっしゃるチームには副審もお願いしています。

　初めて受講される方は、１１月１９日にお申し込みください。

☆ 　　　１１月１９日（木）…本連盟、地域等で審判講習会を受けたことが数回、もしくは初めての方。
　　　　　　　＊記録のみ受講したい方。
　　　　　　　＊他府県との交流試合を希望されるチームは関東女性バレーボール
　　　　　　　 　競技規則の記録の受講をお勧めします。

　　　１１月２０日（金）…今までに本連盟の講習会を受講したことがあり、地域等で審判活動を
　　　　 している方。

　　　　　　  ＊記録の練習をしたい方。午前か午後を選択してください。
☆ 　　　・１,５００円     ・記録のみの方　　１,０００円

　　　  当日受付にてお支払いください。　【欠席の場合は必ず連絡を入れてください。】

☆ 　　　・２０２６年度ルールブック　・時計　・筆記用具　・定規　・笛（長管、短管）　・昼食
　　　　笛は会場でも購入可能です。　　（長管　1,５００円　　　短管　８００円）

☆ 　　　・別紙申込書にてお申し込みください。

　　　　〒１５５－００３１　　世田谷区北沢１－１９－４　セブンスターマンション北沢５０５号
東京都ママさんバレーボール連盟　　審判講習会係　　（ＦＡＸ可）

☆ 　　　２０２６年１０月１５日（木）必着

☆ 　　　 連盟事務所　ＦＡＸ　　０３－３４８１－６７９１　
　　　 審判担当　 　髙田　   ０９０－２２４３－６１５８

☆ 　　　・今までに受講された方は引き続き是非ご参加ください。
　　　・服装について　上はTシャツまたはトレーナー、下は黒か紺の長ズボン。
　　　 （ジーンズ・スパッツ等不可、上着はフードの付いた物不可）
     ※１１月１９日（木）を受講される方はバレーボールのできる服装。

２０２６年９月７日
チーム各位

東京都ママさんバレーボール連盟
会　長　　栗村　武子

２０２６年度東京都ママさんバレーボール連盟
審判講習会のお知らせ

　初秋の候、皆様にはお元気にお過ごしのことと思います。２０２６年度審判講習会（公益財団法人　日本バレー

　本連盟は、大会を相互審判で行うことを目標とし、現在、公認審判員の方々には各大会で審判員としてご協力

　また、参加される大会(なでしこの部を除く）では記録をチームの皆様に、一般、いそじの大会では公認審判員の

　今後もチームの皆様にはスムーズな試合運営のためにもご協力をいただきたいと思いますので、特に公認審判員
のいらっしゃらないチームはぜひ受講されるようお願いいたします。

期　　日 参加者区分 会　　　場 時　　　間

東京武道館　大武道場
受　付 ９：００

１１月１９日 開　始 ９：３０

（木） 記録のみ ＪＶＡ 関東女性バレーボール
競技規則

＊（初めての方） １１：００頃まで １１：００～１１：４０位 終了予定 １６：３０

東京武道館　大武道場
受　付 ９：００

１１月２０日 開　始 ９：３０
（金） 記録のみ 午前（９：３０～１２：４５)午後（１３：３０～１６：３０）(午後の記録のみの方） (１３：１５)

　　※ママさんバレーボール連盟ホームページから申し込み可能です。

　　　 ホームページを参照してください。

＊（経験がある方） １０名 １０名 終了予定 １６：３０
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