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ULLI KOFLER (51), ALMWIRTIN

»~Innere Zufriedenheil ist fiir mich
der SchlUssel zu einem guten Leben”

Ulli Kofler bei sich angekommen ist, splrt man in

ihrer Gegenwart sofort. Mit 24 Jahren Gibernahm
sie auf der Wurzer Alm in Stidtirol auf 1707 Metern
gemeinsam mit ihrem damaligen Mann Markus eine
Hutte. An das Chefsein musste sie sich erst gewohnen.
Als ihr Vater dann pl6tzlich und unerwartet auf der Alm
stirbt, geht ihre Welt unter. ,Es war die Holle auf Erden
fur mich”, erinnert sie sich. Sie sucht Orientierung. Durch
eine Trauermeditation gelingt es ihr, sich von ihrem
Papa zu verabschieden. Sie macht ihren Frieden mit
seinem Tod. Das ist eine derartige Befreiung, dass sie
auch sich selbst viel besser kennenlernt. Sie weif3:
«Ich brauche kein goldenes Schloss und keinen Ferrari.
Gesundheit, gute Freunde, Natur, Ruhe, Zeit fiir mich -
das sind die Dinge, die wirklich zdhlen. Geld macht nicht
gliicklich.” Sie genieBt ihr Leben und die Arbeit auf der
Alm. Richtet sich nach dem, was sie zufrieden macht,
und glaubt fest an ihre geistige Kraft. ,,Das funktioniert

S ie ist eine beneidenswert charismatische Frau. Dass

auch mit den eigenen negativen Stimmen im Kopf*, sagt
sie. ,Du musst den inneren Schweinehund minimal
halten. Wenn er hochkommt, musst du ihn abschalten
und positiv denken.” Alles, was sie tut, macht sie mit
Leidenschaft. Ihre Gaste auf der Alm wissen das zu
schatzen. Egal, ob es um ihre legendaren Knédelkoch-
kurse, den selbst gemachten Sirup oder das Hange-
bauchschwein Kaminwurz und Pferd Blacky geht, hier
auf der Alm ist alles einfach richtig. Obwohl es keinen
Tag gibt, an dem sie nicht dankbar ist fiir das Leben, das
sie fliihren darf, ist sie offen fiir Verdnderung. ,Man soll
doch gehen, wenn es am schonsten ist”, sagt sie mit
einem lachenden und einem weinenden Auge. Vor uber
einem Jahr hat sie die Alm verlassen und lebt heute

mit ihrem neuen Partner auf dessen Bauernhof bei
Kastelruth. Ihr Motto: ,,Du musst deine Wiinsche laut
aussprechen, das gibt ihnen viel mehr Bedeutung, als
wenn sie ungesagt bleiben, und lasst sie auch wahr
werden.” Ulli freut sich auf alles, was gliicklich macht.




Was du tust,
musst du mit

Leidenschaft
machen - dann

gelingt es
Ulli Kofler hat mehr als die Halfte

ihres Lebens als Almwirtin
verbracht
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ie ist ein Naturmensch. Herzlich,

hellwach und ansteckend in ihrer

Frohlichkeit. Johanna zieht ihre
Kraft aus den Momenten am Berg, im
Wald und im Garten. ,Wenn es mir
nicht gut geht, gehe ich raus in den
Wald. Ich bin sehr dankbar, dass ich das
so intensiv wahrnehmen kann. Ich
schaue eine Blume an und sauge die
Schénheit, die Farben, den Duft in mich
ein. Das macht mich wieder gliicklich.”
Aufgewachsen ist sie als Alteste mit
sechs Geschwistern am Tegernsee,
spater macht sie eine Ausbildung als
Bankkauffrau. Hier lernt sie auch ihren
spateren Mann kennen. Doch in ihrer
Ehe kriselt es. Die beiden trennen sich,
als die Kinder noch klein sind. Johanna
erbt etwas Geld und baut sich ein
Haus. Ihr Mann unterstiitzt sie. Wenig
spater kommen sie wieder zusammen.
+Ruckblickend ist flir mich klar, dass es
richtig war und alles so sein sollte.” Seit
20 Jahren lebt sie mit ihrer Familie in
Grainau. Fur ihr Glick, sagt sie, musste
sie auch ofter mal von anderen
angestupst werden. ,Ich war immer
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schiichtern.” Dabei steckt so vieles in
ihr. Deshalb ist da immer diese Sehn-
sucht, mehr zu tun als nur ihren Job.
Sie macht einen Ubungsleiterschein im
Langlauf und arbeitet als Trainerin mit
Kindern. Einige Jahre spater wird sie
Gymnastiklehrerin flr einen Verein in
der Néhe. ,Ich konnte mir nie vorstel-
len, vorn vor einer Gruppe zu stehen,
aber jetzt macht es mir riesigen SpaB.”
Nur ein Traum blieb unerfillt: als
Wanderfiihrerin mit Touristen in die
Berge zu gehen. Doch dann, kurz -
nachdem sie in den Vorruhestand geht,
klingelt ihr Telefon. Das Tourismusbiro

fragt an: ,Ich sei ja eh standig am Berg,

da kénnte ich doch gut auch noch ein

paar Leute mitnehmen.” Sie hat sofort
zugesagt. Und ist begeistert. ,\Wenn ich

dort unterwegs bin, geht das Gliicks-

gefuhl bis tief in den Bauch.” Johanna

freut sich auf alles, was noch kommt.

Sie hat nie einen ganz anderen Weg
einschlagen wollen, sucht sich ihre

kleinen Gliicksmomente aber immer

wieder selbst. Und springt dafiir auch

immer mal wieder Gber ihren Schatten.
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BETTINA MULLER (59), LEBENSKUNSTLERIN

Je mehr Vertrauen

man in sich hat,
desto leichter ist es”

lles beginnt mit einem Schiffscontainer, den

Bettina Miiller fiir einen Euro ersteigert. lhr

neues Zuhause. Sie baut ihn eigenhandig um.
Nach und nach schafft sie sich ihr eigenes Paradies.
Dabei war das Leben nicht immer gut zu ihr. Als sie
15 Jahre alt ist, stirbt ihre Mutter an Krebs. Mit ihrem
dominanten Vater will sie nicht leben und haut ab.
Sie bereist die Welt. Immer mit wenig Geld und viel
Improvisationstalent. Sie lernt Schneiderin, dann
Hotelfachfrau. Nirgendwo kommt sie richtig an. Sie
heiratet friih, bekommt einen Sohn, der nach der
Trennung beim Vater aufwachst. Sie bereist Afrika,
lernt von den Armsten der Armen Demut. Und ihre
Erfahrungen lehren sie: ,Je mehr Vertrauen man in
sich selbst hat, desto einfacher wird das Leben.” Sie
wird erst spat sesshaft. In der Nahe von Ohlstadt (bei
Garmisch-Partenkirchen) findet sie ihre Heimat, ihre
Freunde. Baut Tiny Houses neben ihrem Schiffscon-
tainer, die sie seit einigen Jahren an Gaste aus aller
Welt vermietet. Regenwasserdusche inklusive. Alles
ist selbst gemacht, das Interieur besteht groBtenteils
aus Fundstiicken. Mit eigenen Handen Eigenes zu
erschaffen ist fr Bettina Freiheit. Sie bezeichnet sich
selbst nicht als Aussteigerin, sondern vielmehr als
jemand, der eine andere Art zu leben gewahlt hat.
Auf jeden Fall versteht sie die Kunst des Gliicks.

AUS WENIG ALLES
MACHEN In ihrer
Outdoor-Kiiche gibt
Bettina Kochkurse.
Die Zutaten dafur
kommen aus ihrem
eigenen Garten

BUCHTIPP Das Buch ,Gliicks-Umwege” (National

Geographic, 24,99 €) erzahlt 15 Geschichten.

&8 Alexander Tempel, geboren 1981, ist passionierter
i Fotograf, Filmemacher, Autor und Weltenbumm-

ler. Mit der Kamera im Gepack bereist er die Welt,

lebte in Sydney und derzeit in Hamburg



