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El TORB ESPORTS CLUEB cerca promoure ladquisicié d’habits

saludables mitjancant la practica de l'esport.

Des del primer dia d'obertura de les estacions, I'esqui alpi és la nostra principal
activitat i durant la resta de I'any, entrenaments i activitats per totes les edats

sota tres grans premisses:

Compromis, Rigor i Professionalitat

Volem que tothom pugui formar part de la FAMILIN TORB, per aixo
aguesta seccio per que mares, pares i altres parents, mentre la canalla esquia,

puguin fer activitats dirigides i en la companyia d’altres adults I!!
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Tenen com a objectiu principal la de facilitar I'aprenentatge de I'esqui alpi
i la practica d’activitats durant tot I'any, i son dissenyades per progressar a
partir d’'una practica dirigida i adaptada a cada participant, per
aconseguir I'adquisicié d’habits saludables i la millora d’'aspectes fisics i

técnics.

Esqui alpi i de muntanya, snowboard, alpi en linia, sortides amb BTT i E-
Bikes, ascensié a cims, rutes i travesses a peu, descens de barrancs,

escalada esportiva, vies ferrades, xerrades, tallers, celebracions i molt més!

Descobreix totes les activitats i participa-hi!

Un programa complet d’activitats durant tot I'any !!!
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El configura Técnics Esportius i Educadors amb amplia experiéncia

a nivell formatiu.

Es dissenyen les sessions i activitats des d’'un enfocament ludic per
créixer a partir de la diversid, adaptant-les sempre a l'edat,

habilitats i objectius de cada participant.

Aplica una avaluacié continuada de la millora, per tal d’adaptar en
tot moment les estratégies i metodologies a emprar al llarg de les

diferents activitats i @poques de la temporada.

TETCNITCA MARES PARES

ADRIANAN PENSI TDZ
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La nostra estacid principal és La Molina, ja que les seves instal-lacions
permeten la progressid de tots els nivells, i la majoria de les seves

pistes es caracteritzen per tenir una bona amplada.

Com estacié publica que és, disposa duna amplia oferta
d’abonaments de temporada, packs de forfets de varis dies, familiars,

etc .. i una categoritzacié més amplia en quant a les franges d’edat.

La resta d’activitats es desenvolupen al voltant de la Cerdanya i el

Bergueda principalment.




CALLENDARI

TARDOR 2024 - MARES i PARES

TARDOR 2024 TEMPORADA 24-25

SETEMBRE 2024 OCTUBRE 2024 NOVEMBRE 2024
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CANALLENDARI

HIVERN 2024-2025 - MARES i PARES

Sessions d’esqui
de tots els nivells HIVERN 2024 - 2025 TEMPORADA 24-25

per a mares, pares

i altres adults, i DESEMBRE 2024 GENER 2025 FEBRER 2025 MARC 2025
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Per espréemer

I'hivern!!

ABRIL 2025

Sessions Esqui Mares i Pares dil dm dc dj dv ds dg
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CANALLENDARI

ESTIU 2025 - MARES i PARES

PRIMAVERA - ESTIU 2025 TEMPORADA 24-25

MAIG 2025 JUNY 2025 JULIOL 2025
dll dm dc dj dv ds dg dll dm dc dj dv ds dg dll dm dc dj dv ds dg
1

11234 21314156 [7]8 112]13[4]|]5]6
5167 [8]92]10]11 9 |10 11 [12]13[14]15 718191011 ]12]13
12 13| 14|15]16| 17|18 1617181920 21| 22 14(15[16]| 1718|1920
1912021 |22]|123|24|25 23|24 25(26|27)28] 29 212212324 |25|26]| 27
26127128 29|30] 31 30 28129]30] 31




@ TQRE TEMPORADA 23/24




MARES | PARES

QUOTA ANUAL

* 9 Sessions Esquil
5 0 O, O 0 € - 10 Activitats Muntanya (Prim./Estiu/Tardor)
Abans del 30/10 450 €

PACK HIVERN FESTIUS

270,00 €

» 9 Sessions Esqui

Pack Primavera/Estiu Pack Tardor
175,00 € 175,00 €
5 dies Activitats Muntanya 5 dlies Activitats Muntanya
[ Dia Esqui Puntual 45,00€ “La millor estructura no es garantia de
resultats. Pero I'estructura equivocada
es una garantia de fracas”
Dia Act. Muntanya Puntual [EGERC(0OES

(Peter Drucker).

Els preus NO inclouen: llicéncies, assegurances, forfets, di lag ji ni




info@torb.club
93 8257016 | 667 563 606
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