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==0QUlIl mORMANTIU
== DELS S ANYS

El TORB ESPORTS CLUB te com objectiu participar en I'educacié integral dels

infants i joves, mitjangant la practica de l'esport ... sota tres grans premisses :

Compromis, Rigor i Professionalitat

Desenvolupem les activitats amb la maxima adaptacié a les diferents
organitzacions familiars, disponibilitats economiques i de temps, per

configurar tantes propostes com combinacions es puguin donar.

Des del primer dia d'obertura de les estacions, I'esqui alpi és la nostra
principal activitat i durant la resta de I'any, activitats de muntanya, stages a la

neu i colonies per totes les edats.
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=QUlI~ HUMAN

El configura Técnics Esportius i Educadors amb amplia experiéncia a nivell

formatiu.

Es dissenyen les sessions des d’'un enfocament ludic per créixer a partir de la
diversié i el joc, adaptant-les sempre a l'edat, habilitats i objectius de cada

participant.

Aplica una avaluacié continuada de la millora, per tal d’adaptar en tot moment
les estratégies i metodologies a emprar al llarg de les diferents activitats i

époques de la temporada.

Cerquem l'equilibri entre el Lleure i la Formacié, per ajudar a formar bones

persones i bons esportistes.
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S=SSI0N=S | ACTIVITAT=S

Tenen com objectiu principal la de facilitar I'aprenentatge de I'esqui alpi i la practica
d’activitats durant tot I'any als infants i joves i son dissenyades per progressar respectant

I'etapa de desenvolupament de cada esportista.

Contemplen el treball especific de neu a pistes durant I'hivern, mitjancant stages indoors
i activitats multiesportives durant I'estiu per aconseguir I'adquisicié d’habits saludables i

la millora d’aspectes fisics i técnics.

Es planifiquen i desenvolupen agrupant els infants i joves en base el seu nivell i es para

especial atencié en atendre’ls segons les habilitats i possibilitats propies de la seva edat.
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La nostra estacio principal és LA MOLINA ja que les seves instal-lacions

permeten la progressié de tots els nivells, i la majoria de les seves pistes es

caracteritzen per tenir una bona amplada.

Com a estacié publica que és, disposa d'una amplia oferta d’abonaments de
temporada, packs de forfets de varis dies, familiars, etc .. i una categoritzacié més

amplia en quant a les franges d’edat.
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NCTIVITATS IJ= MUINTANY N

Tenen com objectiu principal la descoberta del medi natural de forma respectuosa, a banda
de treballar en I'adquisicié d’habits saludables i millorar les seves habilitats fisiques, cognitives

i emocionals.

Mitjangant activitats com l'ascensié a cims, rutes a peu, descens de barrancs, escalada
esportiva, vies ferrades, sortides amb BTT, colonies ... pretenem augmentar el coneixement del
nostre entorn més proper per millorar la consciéncia de la necessitat de col-laborar en el seu

manteniment.

Les activitats son dissenyades en base a les habilitats i possibilitats propies de cada edat.
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Els espais naturals de I’Alt Bergueda i Cerdanya sén el marc on desenvolupem la

majoria de les activitats de primavera, estiu i tardor.

Sén programades els diumenges de primavera, estiu i tardor i mitjancant
diferents disciplines esportives adaptades a totes les edats, descobrim casa

nostra.

| com a cirereta, al juny 8 dies de colonies a Castellar de n'Hug !
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CALENDARI
TARDOR

TARDOR 2024 TEMPORADA 24-25

SETEMBRE 2024 OCTUBRE 2024 NOVEMBRE 2024
dil dm dc dj dv ds dg dll dm dc dj dv ds dg dil dm dc dj dv ds dg
1
2134|5678 11213 |4[5]6 1T [ 213
9 |10 11 ]12[13|14] 15 71819 ([10[11]12 4156178129
16|17 |18] 1920 ZIH 141151617 18] 19| 20 111121314 15]16] 17
23[124[25|26|27]28] 29 21122123124 25]|26 1811912021 |22(23
| 30 | 28129]30] 31 25126(27128]29] 30




CALENDARI
HIVERN

HIVERN 2024 - 2025 TEMPORADA 24-25

DESEMBRE 2024 GENER 2025 FEBRER 2025 MARG 2025
dil dn dc dj dv ds dg dil dm dc dj dv ds dg dil dm dc dj dv ds dg dil dm dc dj dv ds dg
1 1|2
2131451678 112|13]14]|5 112 3[4|5[6|7]18]|9
9 |10 11 [12]13[14] 15 6|71 8[9]10]11]12 314|567 ]|8]|9 10111213 14| 15| 16
16 17]118[19]20]| 21|22 13| 14]15[ 16| 17| 18] 19 10| 11 [ 12[13]14]15] 16 17118]19[20]21|22]| 23
23| 24| 25)|26(27)| 28] 29 2021 22|123[24]|25] 26 1711811920 ]|21[22] 23 241 25[26|27(28]|29]|30
30| 31 27128129]30] 31 241 25| 26] 27|28 31
. , . ABRIL 2025
55 Dies - Esqui Formatiu - 09.00 a 14.00 h.

dil dm dc dj dv ds dg

112|314 ([5]6
718191011 [12]13
14]15]16]17]18]19] 20
21122(23]|124|25]| 26|27
28129130




CALENDARI

PRIMAVERA
PRIMAVERA - ESTIU 2025 TEMPORADA 24-25
ESTIU D romoazes
MAIG 2025 JUNY 2025 JULIOL 2025
dl dm dc dj dv ds dg di dm dc dj dv ds dg dl dm dc dj dv ds dg
1

1[2]3]4 2[3]4]5]6]7]8 1[2]3]4]5]6
s]e[7 8] 91011 9 [1o[ni]12]13]14]15 7189 1ol1i[12]13
12[13]14]15]16]17] 18 1617 18] 19] 20 21 [ 22 1415 16]17] 18] 19] 20
19[20] 21 22] 23] 2425 2324 25]26] 27 28] 29 21[22[ 23] 24| 25] 26 ] 27
26271 28]29[30] 31 30 28293031

8 Dies - Colonies a La Closa (Castellar de n'Hug)
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FESTIUS ESCOLARS de 9 a 14 hores

Pensades per I'aprenentatge i millora de la
técnica de I'esqui alpi.

Sessions pel treball de base de la técnica i
I'esqui lliure, adaptades a I'edat i habilitats

dels infants i joves.

NCTIVITATS MUINTANY N

DIUMENGES MATINS

Ascensid a cims, rutes a peu, descens de barrancs,
escalada esportiva, vies ferrades, sortides amb BTT,
patins en linia i altres activitats de lleure pel
desenvolupament motriu dels infants mitjancant
I'activitat esportiva en el medi natural i la

descoberta del seu entorn proper.

COLONI=ES =STIU

DEL 23 al 30 de juny a LA CLOSA

Una setmana de colonies a Castellar de
n'Hug, amb activitats de descoberta,
esportives, de la millora dels valors del treball

en equip i pel creixement de l'autonomia

personal.
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" W g WWW.LACLOSA.CAT info@laclosa.cat 938257016
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~ A les seves |nstaI'I§"'Uhs'd§3envmp'e‘Fﬁ les-colomes i altres activitats de les

e
diferents seccions del club ... sessions fisiques, stages, tallers, xerrades ..
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ESCOLA ESQUI FORMATIU

[ QUOTA ANUAL

1.215,00 €

~

» 55 dlies Sessions Esqui Alpi en Festius i Caps de Setmana (De 09,00 a 14,00 h.)

« 10O dies Activitats de Muntanya i Activitats Multidisciplinars (Prim./Estiu/Tardor)
» 8 dfes Activitats de Colonies

« Classes Patins en Linia - (Caps de setmana Prim./Estiu/Tardor)

» Descomptes del 10 % per a Germans i Families Monoparentals

» Vigéncia de 365 dlies a partir de la data de contractacio

\ Abans del 30/10 RIEN0[OES
(

QUOTA HIVERN

950,00 €
\ Abans del 30/10

» 55 dlies Sessions Esqui Alpi en Festius i Caps de Setmana (De 09,00 a 14,00 h.)
« Descomptes del 10 % per Families Monoparentals
 Vigéncia temporada d’hivern

PACKS DIES ESQUI DE
LLIURE DISPOSICIO

PACK 10 DIES PACK 12 DIES

» Packs Lliure Disposicio per les Sessions d’Esqui Alpr Festius (De 09,00 a 14,00 h.)
« Descomptes del 10 % per Families Monoparentals

PACK 15 DIES PACK 20 DIES PACK 25 DIES PACK 30 DIES

460,00 € 515,00 € 635,00 € 650,00 € )

= s
(

Pack Primavera/Estiu

Pack Tardor ) Escola Patins en Linia \

) i
N

J
\ d

4] dies Classes - Maig a Setembre
175,00 € 17500 € Dissabtes : Tardes Diumenges : Mati
5 dlies Activitats Muntanya 5 dies Activitats Muntanya 10 dies I5 dlies 20 dlies 25 diies
. )
)
Colonies Estiu - Castellar de n'Hug - Del 23 al 30 de juny Dia Sessi6 Esqui Puntual [RENUEES

Activitats 205,00 € Allotjament (Opcional) 250,00 €
Y, Dia Act Muntanya Puntual [EERUeES

Els preus NO inclouen : assegurances, forfets, allotjaments ni material individual

“La millor estructura no es garantia de
resultats. Pero l'estructura equivocada
es una garantia de fracas”

(Peter Drucker).




info@torb.club
93 8257016 | 667 563 606
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