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Gagner en impact
Gagner en crédibilité

Formation « Réussir ses prises de parole en public »
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Cette formation est dédiée aux entreprises qui
souhaitent former leurs collaborateurs à la prise
de parole en public afin d’améliorer leur
éloquence pour garantir le succès de leurs
interventions.

Augmenter la confiance des collaborateurs et le
développement de leurs compétences. Améliore
l’image de marque de l’entreprise. Assure l’impact
des messages diffusés.

Formation intra-entreprise - 2 jours en présentiel 

*Tous les programmes d’accompagnement et de formation peuvent être adaptés en fonction de vos besoins. 

• Prendre la parole dans différents contextes (face à face, 
réunion, discours)

• Connaître et appliquer les techniques de base pour : 
capter l’attention d’un public, faire passer un message, 
convaincre

• Gérer les paramètres extérieurs (utilisation de supports, 
d’un micro, prise en compte de l’environnement 
scénique)

• Utiliser des outils pour canaliser son stress et maîtriser 
ses émotions
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Formation inter-entreprise - 2 jours en présentiel 

*Tous les programmes d’accompagnement et de formation peuvent être adaptés en fonction de vos besoins. 

Prérequis : Toute personne amenée à prendre
la parole dans le cadre de ses fonctions.

Lieu : Dans vos locaux, ou dans lieu réservé à
cet effet.

Tarif : Nous consulter

Nombre de participant = 6 à 10 personnes



LSCOACH est une entreprise crée par Laure Salardenne qui vise à coacher et former
les cadres dirigeants et les managers dans le développement de leurs compétences
en prise de parole en public.

Son travail est un savoureux mélange entre sa passion du théâtre et de ses
expériences en entreprise en tant que responsable formation, développement RH et
manager opérationnel d’équipe commerciale.

Une alliance parfaite du monde de l’entreprise et de celui de l’art du théâtre qui lui
permet d’apporter une approche pragmatique, ludique et efficace lors de toutes
formes de préparations à la prise de parole en public.

A propos
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Laure Salardenne

06 22 29 63 60
laure.salardenne@lscoach.fr

LSCoach est organisme de formation agréé

Nous contacter
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Ils nous

font confiance
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