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Programme
Objectifs journée : comment mieux se connaître et comment je me questionne, je me transforme grâce à l’APM
12h Accueil et apéro : déjeuner à thecamp, apéro anniv de Marie eve 
14h00 – 14h30 : visite thecamp 
14h30 : le thème de la journée. Se laisser aller… imaginer, partager 
1. Mieux se connaître
Pitche-moi ta boite – Dehors 14H35 – 15h50 
Pitch : chacun présente son entreprise en 2 mn avec le partage d’un objet qui la représente. Et partage au groupe 2/3 enjeux clés. 2 à 3 questions. 5mn / pers. Marianne note les enjeux sur un paper board 
4mn chacun * 18 : 1h15.
15H50 – 16h10 : pause 
2. Se projeter  
Les imaginaires : laisser émerger un projet – 16h15 – 17h45

·  Une méditation dans le futur : 16h15 – 16h40 lien vers le texte 
Chacun assis les yeux fermés – 10 mn de méditation – 15 mn de partage. On revient du futur avec une image, un projet, une intention….
·  Un projet : en binôme : je pose les questions : l’un d’entre vous répond, l’autre écrit sans parler, et ensuite vous échangez. Un gong / des feuilles / stylos 
1ère question : si tu savais que tu ne pouvais pas échouer, quel projet tu mènerais ? un projet qui te dépasse, et que tu aurais peut-être croisé dans le futur… Tu es maintenant libéré de toute peur, tu as la possibilité de voir les choses en grand, sans excuse susceptible de te retenir. 
tu as la chance d’avoir quelqu’un qui écrit pour toi. Alors détends-toi lâche-toi et laisse aller ton imagination: l’un parle l’autre écrit et ne parle pas puis on change de rôle. 2/3 mn chacun pour décrire : 6 mn 
2e question : dans la poursuite de cette vision, quel projet voudrais-tu entreprendre ? cela peut être une nouvelle direction dans le travail que tu fais déjà ou quelque chose d’entièrement nouveau. Tu as là une chance d’être spécifique, unique. Réfléchis sur ce qui peut être accompli ou bien avancé d’ici disons un an. 2/3 mn chacun pour décrire : 6 mn
3e question : de quelles ressources intérieures ou extérieures disposes-tu à présent qui pourront aider à réaliser cela ? comme par exemple les points forts liés à ton caractère, des expériences pertinentes, ton savoir et les compétences que tu as acquises. Les ressources extérieures comprennent les relations, les contacts et les réseaux sur lesquels tu peux t’appuyer. N’oublie pas des voisins, des amis, des parents ou des experts que tu aurais croisés… 
Et quelles ressources internes ou externes aurais-tu besoin d’acquérir pour faire ce que tu as à faire, ou qu’aurais-tu besoin d’apprendre ou d’obtenir ? Cela peut aller d’une formation à des subventions ou des contacts dans des organisations, dans des réseaux ou dans d’autres entreprises et au soutien qu’ils peuvent t’apporter.
(Aller chercher toutes les resources possibles et élargir son cercle) 2/3 mn chacun pour décrire : 6 mn
4e question : maintenant, toi qui te connais si bien… comment pourrais-tu te saborder toi même, quels obstacles, pourrais-tu ériger sur la voie de tes objectifs nous avons tous nos mauvaises habitudes, nos doutes et de sabotage et comment vas-tu surmonter ces obstacles ? rappelle-toi comment tu as abordé ces obstacles dans le passé et peut-être tu peux imaginer de nouvelles façons de les contourner (Voir les choses avec de nouvelles lunettes/ sous un autre angle). 6 mn
4*6 mn : 25 mn - 16h40 à 17h05 mn
17h05 – 17h20 partage en binôme 
En binôme - 2min : Chacun réfléchit en silence sur les 3 qualités qu’il reconnaît chez l’autre et la question qu’il se pose à son sujet – 
Pendant 10 mn :  temps échange. 15 mn au total - On vient poser sur le paper board toutes les qualités de l’autre. Puis photo des 2 papers : enjeux / forces 
17h20 – 17h35 pause  
Grandir et se transformer dans notre club : 
Uflashback sur 1 expertise qui m’a marqué ! 17h35 -17h55 
Partage d’1 expertise : qu’est ce qui m’a marqué et ce que j’ai mis en place
Conclusion 17h55 – 18h15 : échange sur voyage et concert Véronique Bicheray 
18h15 -18-30 : conclusion & Feedback journée 
ce que j’ai aimé / ce que j’ai appris / ce que j’ai envie de dire au club 
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Madeleine  -  Laurent
Christian – Christophe
Laure – Pierre
Paul  – Michael
Guillaume - Marie Hélène
Cédric – Thierry 
Henri - Philippe
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