
La 4 Vallées « EXTREME 2024 » 
180 km, 4600m D+ et 4 cols au programme. 
Ce tracé reprend intégralement celui de la 4 Vallées.  
La différence se fera au retour sur St Lary avec la bifurcation à droite en direction du Pla d’Adet et la partie « EXTREME » 
Un peu plus de 10km d’ascension vers la station de sky, théâtre de l’attaque de Raymond Poulidor sur Eddy Merckx 50 
ans plus tôt pratiquement jour pour jour. 
Cette option accroit significativement la difficulté du parcours mais doit être prise comme un défi personnel dont on est 
intérieurement fier(re). 
Les classements seront pris sur la 4 Vallées pour ceux qui décideront de ne pas s’y engager. 
Nota : 15h sera la barrière horaire à St Lary pour pouvoir poursuivre sur l’option « EXTREME ».  
 

 
 

 
 
 


