
La 4 Vallées 2024 
Un peu plus de 170 km et 3750 m D+, 3 cols au programme 
C’est le parcours emblématique de la Pyrénéenne. Il relie en effet les trois villes partenaires de l’épreuve, Argelès-
Gazost, Bagnères-de-Bigorre et St Lary-Soulan. Il vous fera gravir trois grands cols prestigieux du Tour de France. 
L’Aspin assez long (12 km) mais sur un bel enrobé, le Tourmalet difficile (18 km) surtout au niveau des paravalanches 
avant La Mongie avant de basculer dans la vallée des Gaves vers Luz St Sauveur et Argelès-Gazost. 
A partir de Lourdes, une belle route de piedmont avec la côte de Loucrup et son beau panorama sur la chaine des 
Pyrénées vous donneront du courage avant le ravitaillement de Bagnères-de-Bigorre. Direction la haute vallée de 
l’Adour via St Marie de Campan, le plateau de Payolle et la Hourquette d’Ancizan. 
Vous serez sur le même parcours que l’étape du futur TDF jusqu’à St Lary-Soulan terme de votre périple. 
Il s’adresse aux cyclistes aguerris (ies) habitués (es) à l’endurance et l’escalade de plusieurs cols d’affilé.  
Toutefois si l’envie est encore là vous pourrez vous lancer sur l’option « EXTREME » vers le Pla d’Adet et ses 10km 
d’ascension. 
Votre classement sera pris en compte en conséquence : soit sur la 4 Vallées, soit sur la 4 Vallées « EXTREME » 
Nota : 15h sera la barrière horaire à St Lary pour pouvoir poursuivre sur l’option « EXTREME ».  
 

 
 

 


