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靜岡.東京.富士山.微風散策六日 
～大井川鐵道＋三島大橋＋富士山五合目～ 

 

 

 

 

 

 
 
 

第一天 07/12(三) 高雄國際機場(桃園國際機場)  成田空港（4H）
靜岡掛川 

今日搭乘豪華客機飛往日本－『成田機場』，在導遊的帶領下順序出關。抵達後專車前往 

【靜岡】靜岡位於東京及京都中間，近年富士山靜岡機場開業，每天都有從中國、台灣、韓國來的觀光客，

造訪靜岡縣的外國人觀光客突然暴增。東西長的縣內有許多觀光景點，像是世界遺產富士山、日本首屈一

指的綠茶之里、可以觀賞到海的溫泉等，您一定要來看一看喔！ 

◎使用餐食：早－X／午－機上精緻套餐+日式壽司餐盒／ 晚－日式風味餐 

◎使用飯店：掛川 GRAND飯店或同等級 
 

第二天 07/13(四) 飯店  靜岡理工大學研討會 
行程一 

早上研討會發表 

下午分組研討會議(二個小會議室)  

航空公司 航班 出發地 目的地 出發時間 抵達時間 

中華航空 
CI102 高雄小港機場 東京成田空港 07:45 12:15 

CI103 東京成田空港 高雄小港機場 13:15 16:15 

長榮航空 
BR108 高雄小港機場 東京成田空港 07:00 11:45 

BR107 東京成田空港 高雄小港機場 12:45 15:45 

長榮航空 
BR184 桃園國際機場 東京成田空港 08:00 12:25 

BR183 東京成田空港 桃園國際機場 13:25 16:05 
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行程二(研討會眷屬、朋友可參加) 

參觀靜岡理工大學特色校園巡禮及開幕式 

東海名城中最美的木造城堡～掛川城  日本平 ＋ 眺望富士山喝靜岡茶浪漫

的首選～日本平夢迴廊 ～ 靜岡淺間神社） 

【掛川城】東海地區最美的城堡「掛川城」，雖然是

在 1994 年才全面以木造工藝修復而成的名城，但是

仍被譽為日本第一座「真正木造天守閣」，而其御殿

亦是全國少數僅存的城廓御殿，與京都二條城一樣

都是彌足珍貴的歷史古蹟。走進掛川城之時，淡淡

的木香圍繞，似乎能透過走訪城內每隅，感受昔日

江戶時代的藩政與武士的生活細痕。在登上天守閣

時，更能以接近 360 度的視野俯瞰整個掛川市的景

致，山色、河川與民生日常等模樣皆映入眼簾。 

【日本平】日本平是面向駿河灣、海拔 300m 左右的

丘陵地，作為眺望富士山的絕景景點而廣為人知。

在附近茶園的對面有宛如順著駿河灣聳立的富士

山，稍微移動視線的話，還能將南阿爾卑斯的山景盡收眼底。 
【日本平夢陽台】日本平夢陽台是一個遠眺富士山美景的絕佳場所，頂著建築大師「隈研吾」設計師事務

所的作品之名受到多方注目，從法隆寺的夢殿建築得到的啟發，以東西南北直交軸做基礎，加進斜線的要

素，在任何方向下都能自由擴張的八角形幾何學設計在此誕生。在這個概念下，正對富士山與空中回遊般

的自由移動都能實現。位於”日本平”這個曾在日本觀光地百選競賽中獲得第一名的風景名勝。從 360 度

的展望迴廊，可將富士山、駿河灣、靜岡市區與遠方的南阿爾卑斯山所形成的壯麗絕美全景盡收眼底。 

【淺間神社】靜岡淺間神社是神部神社‧淺間神社‧大歲御祖神社三社的總稱。自古作為駿河國總社的信仰、

在江戶時代受到德川氏的崇敬。壯觀華麗的殿群都是雕漆的極彩色。有 26棟被指定為國家的重要文化財。 

◎使用飯店：早─飯店內享用 ／ 午─日式定食風味餐／晚─參加晚宴(￥9500) 

◎使用飯店：掛川 GRAND飯店或同等級 
 

第三天 07/14 (五) 飯店世界第一木造步道橋 ～蓬莱橋  大井川 
       鐵道觀光列車（SL蒸汽火車：新金谷站－家山站 ～ 聽著列車長吹  

    著口琴及吟唱日本傳統歌謠及欣賞車窗外自然美景)  玉露之里   
     茶室體驗 （1.5H）千年歷史古湯.獨鈷之湯 ～ 修善寺温泉 

早餐後，專車前往 

【蓬莱橋】總長８９７公尺，是金氐世界紀錄所登錄的世界上最上的木造橋粱，也稱作長生橋，於 1879

年架於大井川上。雖然在橋腳的部分曾經使用水泥做修復，但構造上還是維持著 1879 年當時建造的狀態，

而且到現在還是被人們所利用。在江戶時代對於往東海道的人們來說，跨越大井川是一件困難的事，當沒

的人們必須以小船渡河，為了讓人們更容易渡河，因為就建造了蓬萊橋，另外為了開拓牧之原台地，也成

為農業用橋。 
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【大井川鐵道】位於日本靜岡縣，１９３５年通車，以齒軌登山火車著名，最初是為了運送建造水壩及發

電廠的資材及設備所，後來發展成為觀光鐵路，沿途皆為川根茶的產地。在這裡我們體驗搭乘～SL 蒸汽火

車，隨著蒸氣火車氣笛聲沿著大井川鐵道，在車上車掌阿公或阿婆會即興唱著日本傳統歌謠，並享受聞名

以久的日本特色鐵路便當加上靜岡茶，讓您體驗懷舊的古早味。列車沿著南阿爾卑斯山脈裡的大井川，途

中全是自然美景，可以欣賞茶田及山谷風光。大井川蒸汽火車是為日本目前唯一定期運行的蒸汽火車。 

【玉露之里】擁有藤枝有名的茶室，以庭院造景襯托出茶室的氛圍，茶道文化更是日本的一門藝術。在這

裡，可一邊眺望庭園和水池一面品嘗當地特產玉露或抹茶，喝茶有一定的順序以及規矩，在這裡可以和老

師一些體驗。 

【修善寺温泉。獨鈷之湯】是位於伊豆半島北部的地區。原本是於 807 年由真言宗開祖・空海開創的古寺

「修禪寺」的門前町。之後作為溫泉街發展，到了現代，旅館櫛比鱗次沿著桂川的溪谷建立，並以「修善

寺溫泉」的名號聞名。周邊三面被群山包圍，是自然豐富的地帶，可以欣賞到梅花、紅葉等四季不同的自

然美景。除此之外，位於溫泉街中心的修禪寺、橫跨在桂川上的朱色橋，以及復古建築的旅館營造出了有

意境的景觀，因此也被稱作「伊豆的小京都」。同時這裡也是夏目漱石、川端康成等日本文豪所愛之地，更

是無數文學作品的原形舞台。說到修善寺一定不能不提的，正是流淌於溫泉街中心、出自於桂川河畔的「獨

鈷之湯」。傳說是以前空海使用「獨鈷」這種佛具使靈泉湧出，作為修善寺溫泉發祥之泉著名(現在僅可參

觀不可入浴)。 

◎使用飯店：早－飯店內享用／午－日式定食風味餐／晚－温泉會席料理或自助百滙晚宴 

◎使用飯店：修善寺温泉 瀧亭或 LAFORT飯店或同等級 
 

第四天 07/15(六) 飯店(30分)三島大橋.日本第一長、眺富士山山 
       姿、望駿河灣美景（40分）世界文化產.富士山腳下的千年 
       古老神社 ～富士山本宮淺間大社 日本三大瀑布～白絲瀑布 
       （20分)西湖いやしの里根場  富士五湖温泉區 
早餐後，專車前往 

【三島大吊橋】三島大吊橋全長 400 公尺，堪稱日本最長的行人專用吊橋，歷經 3 年工程，於 2015 年 12

月 14 日開放。三島大吊橋所在的三島市笹原新田，可將富士山與駿河灣美景盡收眼底，但由於觀光設備不

夠完善，因此難以讓多數人滿足地欣賞景色。為推廣聞名當地的絕美景點，以及吸引觀光客造訪，將活力

注入此地區，因而誕生這座吊橋。橋的至高點離地 70.6m，可讓您一覽無遺前後左右 360 度的全景。較一

般吊橋更寬的 1.6m 橫幅，讓輪椅使用者也能順暢通行。另外設有耐震裝置，足以吸收大地震能量，充分講

究安全的設計，即使遇到阪神大地震或 311 大地震等級的地震也不會毀壞。步道中央為格子形狀，可減緩

風帶來的影響，俯視更可看見谷底，十分刺激。三島大吊橋能享受的「3 種日本第一」1.日本最高的富士

山；2.日本最深幽美麗的駿河灣；3.日本最長的行人專用吊橋。 

【富士山本宮淺間大社】在富士山周邊的山梨縣和靜岡縣，有將近 10 間的淺間神社，但總本宮就位在靜岡

縣富士宮市的「富士本宮淺間大社」。這裡擁有充滿歷史感的神社以及鳥居，春天能夠欣賞到櫻花紛飛的景

象，夏天則是能看到由富士山地下水和雪水所形成的「湧玉池」，絕對是相當推薦的景點唷！神社境內有一

座「湧玉池」，是富士山雪水經過多層熔岩過濾湧出而形成的池塘，被日本政府指定為特別天然記念物。過

去信徒在登富士山前會先在這裡灑水淨身，現在則是開放讓參拜者將泉水外帶煮沸飲用。現場也貼心的提

供寶特瓶，讓遊客都可以裝一瓶泉水帶回家。 
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【白絲瀑布】：這是位於富士山南麓水岸邊的風景名勝。被樹木環繞、寬 150ｍ且高 20m 的斷崖上，以此瀑

布為主有大小多達數百條瀑布傾瀉而下，這樣的景象宛如一條條的白絲，因而被稱為白絲瀑布。在瀑布周

圍有整備健全的遊覽步道，可以一邊感受瀑布的水流聲和濺起的細細水花，一邊漫步到瀑潭附近。天氣晴

朗的日子，水花在陽光的照射下還有可能產生色彩鮮豔的彩虹。 

【西湖いやしの里根場】位於山梨縣西湖畔，鄰近河口湖一帶，可購買周遊券搭乘巴士抵達，是座合掌村

形式的小聚落。乍看下和白川鄉的合掌村有些相像，也因此被暱稱為西湖合掌村。村落的的木屋群的屋頂

是以傳統工法茅茸搭建而成，體現了先民的生活智慧，在遠方富士山與西湖的陪襯下重現昔日鄉野風情，

在這裡也能遠眺富士山；西湖いやしの里根場原名中的「いやし」這個詞，有療癒、治癒之意，「里」為故

鄉，無論中文譯作西湖療癒之鄉根場、西湖溫馨之鄉根場，甚至是西湖溫柔之鄉根場，在這個彷彿將時間

停留在古早時光的村落，讓來到此處的人們在懷舊的氛圍下使心靈獲得療癒。 

◎使用餐食：早─飯店內享用／午─日式定食風味餐／晚─飯店內日式自助百滙或會席 

◎使用飯店：河口湖富丿湖温泉飯店 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
第五天  07/16(日) 飯店  忍野八海  登富士山五合目 東京 

早餐後，專車前往 

【忍野八海】是位於山梨縣忍野村的湧泉群。富士山的雪水流經地層數十年過濾成清澈的泉水，由 8 處滲

出因而形成池塘。其秀麗的田園風光，池水波光潾潾與美麗的富士山合為一體，其情其景，美不勝收，除

了被選為名水百選，也被認定為天然記念物及新富岳百景之一。忍野八海的「八海」意為八個池塘；八個

池塘分別是湧池、濁池、鏡池、銚子池、菖蒲池、底抜池、御釜池、以及出口池，全是以富士山自然湧出

的清水為水源。這些池水都是降落於富士山高地的積雪與雨水，經過富士山

長年累月的過濾後累積在地底下的水，有的過濾時間甚至超過 20 年，因此水

質清澈剔透，是忍野八海的最大特徵。 

【富士山】：富士山為日本第一高峰，高度為 3775 米，面積為 90 多平方公里，

距東京西南方約 80 公里，橫跨靜岡縣和山梨縣的一座睡火山，也是世界上最

大的活火山之一，不難想像，這個形狀近乎完美的火山被敬奉為聖山並且深

受藝術家與一般民眾歡迎。 聯合國教科文組織在 2013 年 6 月把日本著名景

點富士山列入世界文化遺產。富士山的整個山體呈圓錐型，恰似一把倒縣的扇子，日本著名詩人曾用 “玉

扇倒縣東海天”；“富士白雪迎朝陽” 等詩句來讚美，距離上次爆發是在 1708 年，它位於山梨縣和靜岡

縣之間的邊界，在天氣晴朗時從東京和橫濱也看得見。 

富士山有數不清的傳奇說法， 其中有著名的四大神奇： 

1.有時會像鑽石般閃耀，當大陽從富士山頂升起或落下的一剎那，呈現眼前仿如閃亮發光金鑽，這種現像 

  被美稱為富士金鑽。 

2.山頂雲朵可測天氣，覆蓋富士山的雲彩中有著名的帽子雲和卷雲，層斗笠就是下兩雨的徵兆，當山上飄 

  著浮斗笠就預示著睛朗的一天。 

3.遠望富士山似平坦，當走到山上才發覺，險峻的山脊被九個山峰團團圍住。 

4.富士山經常會出現多層笠雲，這美麗景象是因溫曖潮濕的空氣上升而導致的。 

◎使用餐食：早─飯店內享用／午─日式鄉土風味餐／晚─日式涮涮鍋或燒烤風味餐 

◎使用飯店：東京新宿華盛頓飯店 
 

http://tw.japan-guide.com/destination/%e5%af%8c%e5%a3%ab%e5%b1%b1/
http://tw.japan-guide.com/interest/%e4%b8%96%e7%95%8c%e9%81%ba%e7%94%a2/
https://tw.japan-guide.com/destination/%E6%9D%B1%E4%BA%AC/
http://tw.japan-guide.com/destination/%e6%a9%ab%e6%bf%b1/
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第六天 07/17(一) 飯店  成田空港 高雄國際機場(桃園國際機場) 
早餐後的自由活動，完完全全的屬於您自行運用的時間，後帶著愉快的心情與豐富的日本感受，整理行裝

後，帶著愉快心情及豐富的感受，驅車前往成田空港搭乘豪華班機返回台灣，結束此次愉快的日本之旅，

在劃下旅程的句點同時，期盼為您留下滿滿的感動，等到相片泛黃時還清晰記得當年的美麗回憶！！ 

◎使用餐食：早─飯店內享用 ／ 午─機上精緻套餐／晚─温暖的家 

◎使用飯店：溫暖的家 
 

出發日期：112年 7 月 12日～112年 7月 17日 

團    費：NT$59800 (單人房加價 NT$10800)  
團費包含： 

1.桃園或高雄至東京成田機場經濟艙去回機票(含機場稅、燃料稅、每位旅客免費享有 1 件限重 23 公斤的 

  托運行李，以及 1 件限重 7 公斤的手提行李)。（其他行李相關限制請詳閱各航空公司官網） 

2.行程表中註明之飯店住宿(二人一室) 

3.行程表中餐食：5 早餐、5 午餐(4 餐￥1800 + 1 餐￥1000)、5 晚餐(2 餐￥3000+2 晚餐飯店+1 晚宴￥9500) 

4.行程中所含車資，門票等費用 

5.旅行社責任保險：伍百萬旅遊責任險及二十萬元意外醫療給付。 

6.專業導遊從業人員、司機之服務費（每人每天台幣 300 元）。 

團費不含： 

1.台灣及日本兩地因防疫政策而產生之相關費用（PCR 檢測及證明等費用、台灣疫苗施打證明費用等等）。

2.個人自行消費所衍生的費用。 

3.護照申請費用 

 
【日本旅遊政策說明 】 

【入境前相關規定】  ★ 重要提醒!【2022 年 11月 14 日起】入境日本注意 ★ 

＊入境日期從 2022年 11月 14日起，請全面使用 Visit Japan Web（自 11月 1日起系統全面更新改版可使用）。 

＊入境時將使用【Visit Japan Web】填寫及申報資料！作為入境日本檢疫的申報平台。 

＊Visit Japan Web 請遊客預先填寫好辦理入境手續所需的資料，包括入國審查、海關申報及檢疫(無需再 

  填寫紙本文件)，過關時出示 QR Code 即可入境。 

【入境疫苗證明】 

台灣護照入境日本後可免除 PCR 篩檢與隔離；如持有日本核可 3 劑疫苗證明，則不用提交 PCR 陰性證明。 

符合日本條件疫苗為：AZ、嬌生(1 劑視為兩劑）、莫德納（Moderna）、BNT、Novavax、Covaxin(Bharat 

Biotech)、Covishield(印度血清研究所)、COVOVAX(印度血清研究所)、CORONAVAC(科興控股生物)、

BBIBP-CorV(中國醫藥)、Convidecia(康希諾生物)。 

 
證 件：護照（效期要六個月以上） 
新辦護照（第一次申請者）：先至戶政事務所申請人別確認、攜帶二吋相片（彩色白底大頭照最近六個月內   

                         所拍攝）2 張、身份證正本，後拿申請書及身份證正本給旅行社申請護照。 

工本費 NT$1600。 

新辦護照（護照過期者)：身份證正本、二吋相片（彩色白底大頭照最近六個月內所拍攝）2 張、退伍令（男 

                       生未除役者）、舊護照。工本費 NT$1600。 

 

 
 

     百樂旅行社 台南市南區新興路 207 號 
TEL：06-2919266、2910366  FAX：06-2915066 


